
すみだTOWN情報紙(墨田の皆様のお役に立つ保存していただく情報紙) アベニューは毎月1日発行。
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押上 ・業平地域の
イメージキャラクヲー

『おしなり君』
可愛がって下さい。

(c)2010 O. tl 

在原業平と東京スカイ
ツリーをイメージして
いますU

東京スカイツリー
成長風景!

松崎智恵子さん
東駒形1丁目在住

(昭和8年9月17日生 ・76歳)

東駒形 1丁目宝まれのお寿

司屋さんのご実家から、 2丁

目の魚屋さんに嫁いだ総崎さん。

結婚前はパソパリの BG (首

は働く女性をビジネスガールと)で社長の片腕で

お仕事をされていたそうです。商才にたけて、お

庖の改革に取り組み、お子4主を育てながら夢中に
i到き、近隣の万ち注目する魚屋さんの若奥さんで、
後にスーパ一等の進出で住宅街の魚屋さんの今後

を予測してスッパソと廃業。朝・昼 ・娩と働き3
人の娘さんを育て、 w・姑を介護をするス パ
ウーマン。その問、 PTA、町会の役員を引きうけて、

お習字を習い、 70歳からは「てーねん ・どすこい
倶楽部」に入りパソコンを駆使して副理事長とし

てご活躍です。活動的、行動的、何にでち興日未が

あり、直ぐに出j1:トける細身なのに、エネルギッシ

ユ、お友達乞いっぱい、健康万全の輝く大先輩11

娘3人、孫6人、お孫さんは2人は強豪校の球
児。お一人は今年は甲子園へ!

安沢 直次さん

本所3丁目在住
(大正12年11月28日生・86歳)
お生まれは押上。 19歳で教
員資格を取得。焼け野原のま

ちに呆然と。父上が現清水建

設の設立に関わっておられ、

復興事業の一環として製材会社を設立。焼け野原

!こ遊ぶ子どち遼を見て、毅師の頃の況がうづき、

母上のi韮言ちあり、製材所の一角で予どち達に読
み書きそろばんを毅え、次第に大人包参加、 ra橋
簿記講習会の基礎を。このi也i或のご商売をされて

い疋万は、みんな安沢先生のお也話にはつだそう

です。昭和48年に、中ノ郷信用金庫本社ピル完成

後に処点を移し、 62年間、厩橋簿記講習会の講師
として指導を。この講習会は月に2千円の印刷代

のみで週に2回、 1年間をi卦けて専門的な箔記 ・
経理を学べる貴重な湯で、卒業生は 1万人以上。

主主室の運営の大半|立成功し足先進達の感謝の基金

です。経済についての第一人者ばかりでは怠<、

声の素縞らしさで、レコード会社にス力ウトをさ

れだご経験ち。無私、無欲のご立派な大先輩です。
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武者隆さん
京島2丁目在住
(昭和8年2月17日生・ 77歳)

京島に生まれて77年。浅草

の光月町で胡粉問屋をされて

いだ父上が京島に打扱型刃物

の制作の武者制作所を始めて

例年。ちのづくりのまちで合乞現役でお仕事をさ

れる一万で、行政相談員20年、知的障害者のボラ

ンティア25年、小学校の評議委員、幼稚園の副理

事長広ど、予どち、障害者、 l也I或の問題解決に蛮

闘するお忙しい日有です。駅の階段の足踏みライ

ン取付け、踏切の列車走行矢印の取付け等の設置

ち武者さんの地道な取り組みで実現。律義で真面

包なご性格で、大病3回の大手術ち気力で黍越え
る強さには奥織色感動されたそうです。誰ちゃら

怠いこと、弱い万の昧万を の正義の人でちあり

ます。 i虫昧は音楽鑑rs、読書、歴史、写真l霞影。
特に写真は昭和26tf:から始め、お忙しい合間を海

外にl最影旅行(エジプト ・スイス)にちお出掛けに。
生真面白な外見からは想像が出来ないですが、お

話の楽しい大先輩です。2男1女、孫3人。

小沢 敏ーさん

立花1丁目在住

(昭和9年12月1日生・ 75歳)

横川生まれで、戦争の混乱

期に大変なご苦労をされ疋そ

うです。ご家業は氷屡さんで、

守電気冷蔵庫普及に伴い、廃業。

昭和31年に力メラマンとしてご活躍の弟さんと写
真屋さんを始め、学校アルバムの制作に慌わり40
年。子供達の成長を見守り怠がら乞、子供の変わ

り様と学校毅育の愛選に胸を痛めておられます。

写真業界の競争の激しい時代に、小沢さんの子

どちを愛する思いの詰まったアルバム1;1人気でお

忙しい日々でした。霞近は、卒業アルバムに対す

る蓄え万ち変わり、 「霞高の笑顔をi量り乏い、本
来の姿を銭してあげたい」との思いが伝わらない

と暖かれます。子どちの健やか怠成長を願い、地

域へ、学校ヘ、毅育界へと数々の1*言を続けてお
られ、eS!蕃への努力が実らない事を暖きながらち、

ご自身の出来ることを模索する情烈人です。 70歳
を過ぎて、クラシック、絵画、書道、釣りと視野

が一段と』広がり充実の毎日を楽しまれています。
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森田金五郎さん
東駒形1了自在住
(大正10年8月8日生・ 89歳)

18寺島生まれで、昭和45年
から東駒形に。昭和21年6月
に兵役から復員、建築業の知

人の勧めで建築鳶織に。後に

森田組を作り100人以上の職人を抱え、バブル矧

には大規模再開発の建物の多くに関わり、寝る暇

ち無いお忙しさだっだそうで否。昭和62年から平

成19年までi也I或のお祭りの責任者として粋でイナ
セナ姿は地域の万の信頼を集めておられました。

お譲さんと一緒に日舞を習い、大舞台を何回ち経

験。面白親会(老人会)の会長として平成8年から地

域のまとめ{主です。今年の免許更新ちイッパツ 11

で合格、免許取得歴57年の大ベテランです。毎年、
議元として50人を成田山迄案内をする面倒見の良

い親分肌ですが反社会的勢力の親分とは一線を画

す正義の万です。ご夫婦でお出鉛けになる週に2、
3回の水泳(恵出寿ガーデンプレイスプール)と美
昧しいモノの食べ歩きが趣味の穏やか怠笑顔の大

先輩です。

渡辺ムラさん
向島5丁目在住

(大正8年10月28日生・ 91歳)
お生まれは新潟。 16歳の時

に東京へ。その美しさに親籍

筋類のお奨めで舞妓さんに。

向島で半玉さんとして、三昧線、

踊りを習い、一本立ちをして芸者さんに。 26歳で

ご結婚を機にE王者さんを辞めて、置屋を経営。半
玉さんを育てることを中心に、 12年前の廃業まで
向島のお母さんとして、花柳界向島の変i撃を見つ
めて来られました。合ち変わらずお美しく、週に

1回は美容室で髪型を笠え、姿勢正しく漂とされ

たお姿は、流石です。

「何処へ出してMむずかしくない様に」と育てた
半玉さんの多くは修業後結婚をされて、 さきち「お

旬さん」と訪ねて来られるそうです。 rみんな、
60歳、 70歳になるんですよ 」と。印代から約10

年間ポーリングを楽しみ、その後は苔習った杵柄

で日mIを始め、 90歳の発表会での美しい踊り姿は

素晴らしいの一言。Ml!日未|耳娘さんと行く旅行で年

に3聞はお出mけになる人生満喫の大先訟です。

ま
す

料理のi~を知っている

正本の庖刀
美容室 Zipangu芸協
http://www.zipangu-i.com 

創業慶応2年(1866年)……
使ってわかる百三十八年の伝統 !

あづまばし

盟正本総本恋
干130-0001墨田区吾妻橋1ーか5曾03(3622)6356<代)

エステルーム 今月のサービスメニュー

選べる美白コース(60分)
通常5，250円

3，990円

http://blog.sumida-avenue.com/
http://sumida-avenue.com/
http://oshinari.jp/
http://www.zipangu-i.com/
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臨盟百室璽監盤盟圏
知って得する
税 情 報

r 1物4価」をご寄知です
か? 土地の価格の違い

国土交通省では1月1
B時点、のi也価を公示。7

月1臼に[Ig線価を発表。全国的lこ地価Id:
不況の影響で下落しています。

公示i也{面とは土地価格を表す定めの一
つの指針で、 般的に土地は r1物4価」
といわれ、「基準地価Jr路線価Jr固定
資産税評価格Jr実勢価格」などがあり
ます。これは調査の邑的や所管行政など

がそれぞれ異なるためです。

「公示価格」一般の土地取引や公共用地
の買収などの指標で、 都市計画区域内が

主な評価対象となります。 r路線価」相
続税 ・贈与税の評価格を算出するだめの

ちのです。毎年1月18を評価時点とし、

公表日は7月1白。 r基準地価J都道府
県が主体となり、毎年7月 18に調査、

9月下旬に公表。公示価格と遣い林i也ち
多く含まれます。 r固定資産税評価格」
固定資産税、都市計画税、不動産取得税、

登録免許税などの税額算定の墓準と怠り、

3年に 1度見直しが行われます。対して
「実勢価格」とは実際の売貿取引での価

格で、 「時価」といわれるちのです。

斉藤和三子税理士事務所所長 斉震和予

向島キラキラ橘銀座商庖街
さんがシャツタ の開聞や管理を担当、

ご商売をしながら、目配り、気配りをさ

れています。 ー--
大型庖舗の影i
響で衰退が目立 i
つ個人商庖 ・商

后街で9が、高
齢蓄の方、障害

のある万、小さ怠お予様連れの買い物怠

どの買い物弱者に優しく、地域の安全を

守るためにち元気に頑張って欲しいと思

います。それには、積極的に地元のお庖

を利用することが大切です。

-..". 商后街の理事の大手口さ

んは「このおやすみ処が、

お客様のお役に立つ慢と

して、いずれは観光案内

所、まちのよろず相談所

として機能出来れば地~
の活性化、 コミュ二ケ ションづくりの

きっかけになるはず Jと、いろんな構
想を描いているようです。元気怠商庖街

として注目されている 「向島キラキラ橘

銀座筒庖街」の取り組みが定着し広がる

事が期待されます。是非、お立寄りを。

・場所/京島3-43-7 橘銀座商庖街
曳舟たから通りから入って1分、 鳥正
前。原公園のすぐそばです。

・時間/1 0時~1 8時年中無休

ー!liiNm:

“おやすみ処"橘館
~ q 東京ス力イツ

ソ人気の影t.?)

で、タワー見学

のついでにと足

を伸ばしてくだ

盈さるお客篠芭i曾

え、一休みと女

性用トイレの必要性から、 7月6日に橘

銀座商庖街にオープンしだ“おやすみ処"

福箆は、 10f平弱のスペ スに、テーブル

とイス、大型テレビt置かれ、女性専用
トイレちあり、暑い最中のお買物のお客

様の為にエアコンt設置。とて快適です。

壁面はフリースペースとして作品発表

(絵画・書・写真等)の場としてち利用でき

ます。展示期間は1週間、使用料は無料。
お申込Id:~3612-2258商庖街事務局へ。

白銀座商庖街は生鮮三品が充実、お惣

菜、お弁当屋さんち多く、お買い上げの

物をここで食べることち可能です。但し、

アルコール飲料は禁止です。

ご利用の万がゴミ

等の片付けや跡始末

をすることが原則で

す。おやすみ処の真

向かいはトリ肉、お

惣菜の智 世「鳥田

ギャラリー アピプシト
9月のと案肉

獄2-の8月。 いつもは賑わう当ギャラリー前の
広均は閑散として、おi放歩する犬の姿も
見掛けませんでした。お彼岸までは

こんなi告さが続くでしょうか?
水分をたくさん摂って、 美味しいモノ;を食べて、

もうー踏ん張りしましょう!!

民下町慕楕展 開日'金)百翠議
10人の作家(一人は故人)が競う絵面展。作家それ
ぞれの独自的切り口で描く下町をと堪能ください。
・ギャラリートーク 9月3日(金)17時~
講師ー土方明司氏(平容市美術館副主室長)
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民貸 画 廊
墨田区役所隣りの大変ご利用しやすい萄廊です。
・使用料 6日で1クール150，∞o円

く回数はご相談に応じます〉
・面積ギャラリー37.8m'

控室等10.伽"天井高2.6m

Gallery JI DIEHTOT 
〒130-0001 東京都墨田区吾妻橋1-23-30 
リバーピア吾妻橋1F (かに道楽の下)
TEL品FAX.03(3621)0278
http://I'/'Io川10.o(n. ne. jp/-ab ientot/ 
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[吾妻栂J(株)正本総本居明治星酒庖、工クセル.ギャラリ アピアントすみだ観光案内所 [東駒形】レン列レ瓶ウェーブ、峰厘、(有)信寿かがや吉、ロージーハート東駒形教室[業平]ジパンダ美容室、 NOMOTO印刷、業平ホーム、 KOTOBL~I，ピストロサブール、ケニー
鷹 [太平]創価学会墨田文化会館、太平ビルクリニック[亀沢]オ ガニ汐3 トンショップノプ.ぴあーのぴあーの‘お弁当のつるや，(株)サンコー、アトリエきなり[錦糸]寿恵比呂、トリフォニーホール‘リードクライム(株)[両国J(株)lD7ーキテクツ、 墨田ケアーズ [綜J'

|当社は、本体育館を運営するために並立された企業です@なお、運営については、主にセン防対-"/闘が担当します・I
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.第79回そばの 里 み つまさ寄席
おめでとうNHK新人演芸大賞!!
・日時:9月15B(水) 18時間演
・出演.三選手金時、古今亭萄六
・木戸銭:3.日加円(前売2.5∞丹、シルハー2.2∞円)
手打ち蕎麦とお還、又はヒ ル、お土産付き
・会場:そばの呈みつま古(江東福4-20-4)
・申込:宮3631-5850 fax363ト0294

.第3回 お葬式セミナー
賢い消費者のためのお葬式セミナー

ーその時、あわてないために~
・日時 10月19日(火) 14時-16時
・会場千住ミルディス 1番館10陪
シアヲ 1010講義室2 北千住マルイ内

園内容:お葬式の不安、不満等葬儀lこ関する正し
い情報の提供

・論師鎌田明氏
(NPO法人全国葬送支援協話会副理事長)

・参加費祭料定員30名
・問・申 (有)9イセイ 宮5813-1525

.公文書 写<ペン習字・筆ベン・かきかた>

錦 糸町駅前教 室 無 料体験学習会
・日時 9月15日 22日・ 29日の水曜日会3回
17時半-20時半(時間内の30-40分)

園会場すみだ産業会館(錦糸町丸井9階)
※3回のフル体験で学習効果を充分に確認できます。
・体験後入会の場合
・月会費/大人1教科4.200円

子どもかきかた3.150円
(いずれも、教材質を含みます)

.入会金/3.500円
・指導者田口静峰 宮5693-6202

- さくらカレッジ講 座 発表会

。舞台部門 参加7講座
・日時 9月26白(臼)13時半-15時55分予定
置会i君。ユートリヤ(東向島2-38-7)8棟2階ホール
置内容 :声優が教える朗読・朗読劇務座/キッズ
ダンスA'B/ゴスペル/ストレッチ品ジャズダ
ンス/日常英会話B/自分だけの浴衣を作りま
せんか/大腹筋・骨盤体操(3B体操)

。展示部門参加8講座
圃日時 9月22日(水)-26日(日)
9時-17時(26日は16時迄)

・会場ユートリヤ(東向島2-沼田7)B線1階ホール
園内容 。すみだ伝統工芸銀の根付けづくり/こ
どもアトリ工/五 ・七・五で川柳しませんか/
j¥ツピー孫育て講座/すみだ陶芸工房「春・変」
/はじめての「飾り巻き寿司J/ガーデニング
教室(26日実演)/i快足j足もみ健康法(25目、
26自に講習会)
・問合せ 宮5247-2006すみだ学習ガーデン(阿部)

+r主婦のためのラ イ フ
プランニ ングセミナー」
71'イナンシャルプランナーが将来の生活掻計
のアドバイスをe
・日時 :9月18日(土) 10時-12時
・会場:すみだ産業会館会議室2(錦糸町丸井9階)
・概要教育資金、住宅ロ ンの組み方、家族lこ
あった生命保険、セカンドライフはどの位準備
が必要かー ・参加費 :5∞円
・申込:生活設計ウラプ宮ω0-354D-8043(横山)

+w商庖筏であそぼうJinキラキラ会館
~京島のキラキラ橘高庖街の中で

演劇を活用してあそlまう~
・日時 9月4B(土) 13時-17時
・会場キラキラ会館(京島3-52-8)
・内容 「演劇あそびJ i突撃キラキラ掃イン亨
ビュー対決!!J i各貨を表彰、簡単パーティー」
・参加賀 :500同 空オル持参、動きやすい格好で
・申込 宮070-5545-0191(シア舎一キューブリ J7)

+ECOを学ぼう!!特 別講座
「地涼環境科学」

.~座実施臼 10月/7・14・28，11月/4・11・
18・25、12月/2、1月/13・20の木庖日
15時20分-17時 全10eJ
国務師三宅智氏
(東京ガス(株)環境推進グループ担当副部長)

・会場 :東京都立橘高等学校 (立花4-29-7)
・受講料 祭料、テキストはお買い求め下古い。
・対象.年齢・性別不問
・定員 20名(多数の喝合は抽選、10人来満中止)
・申込法往復はがきに、住所・氏名 ・年齢 ・
連絡先を明記、9月7日(火)までに
〒131-0043 墨田区立花4-29-7 東京都立宿高
校i!也球環境科学受講希望」 木下宛
・問合せ 冨3617-8311(木下)

.第15回東白須防災団地
夜間防災避難所受入訓練及ぴ遂幾所体験
.実施B:9月19B(日)-20臼(祝)

18時集合、翌8時解散
園実施場所:都立東自費公園(北ゲート広場)
・実施内容:避鐙収容所 ・救護所テント設置訓練
/発電機、投光機操作設置使用・炊き出し器践
置使用/給食訓練(おむすび・とん汁)/災害用
トイレ組立て設置..AED救命、応急手当訓練
/夜間違鮭所体験(翌朝一泊)希望者のみ/小学
生家族参加(キャンプ用テント、避難用異等持参)

・参加自由
・一般者50-100人予定 ・小学生親子10組募集
・主催.すみだカット倶楽部
http:j'surnida-cutclub. netj 

E事務局墨田区1星通2-7-24
宮090-3501-卯82(坂井)

+NPO法人包本ハウスクリー二ング協会認定
整理・収納・清掃(38)コーディネーター

3級・ 2級講座
3級/お婦除や整理収納の基礎を修得
2級/盤理収納またはおそうじで仕事をじていく
ために必要な知援を修得

講座終了後にNPO法人日本ハウスクリ ニング
也会より各認定容を発行s
圃日時 31&/9月18日(土) 13時-16時
2級 9月19日(土 9時-16時半

・会場すみだ産業会館錦糸町丸井8.9階
東京都豊田区江東橋3-9-10

.講師佐和田久美
(JHA<3S>コーディネ一宮一指導員)

・受講料 3級〆16.8∞円、 2級/31.5∞円、
2級+3級/45.0∞丹(税込・認定料含)

・悶 ・申.官官3614-5123(株)ワンズコピ 佐和田
・主催:日本ハウスクリーニング協会
女性アカデミ一事務局
http: '刊.'1".ones-copy. co. jp/ 

置車問需毘ヨ軍軍国
猛暑・詰害・熱署のうだる搭な8月でした。
夏休みに入って、東京|立夏の恩1担詩である夕立・
雷が一度ち無かっ走のではつ

東京スカイツリー建設で活気づくすみだでは、

舎年l;:t例年に増してイベントのてんこ盛りで陀、
わいました。9月は恒例の大先韮の特集です。
合年ち素晴らしい大先輩の万にお会い出来て、

元去を]書きました。読者の皆停にちパワーが届

いた事でしょう。

8月31日(火)22時か56週連続放映されるN

HKドラマ rlO年先ちきに恋して J I立墨田区
を舞台にしています。エンドヲイトルにすみだ

の各世代の素敵なカップルかご登場します。是

非、 ご覧くださいロ

[お詫びと追加]

8月号の rAve山eを支える会 21年度会員各
事Jに特別会員のl草原 動様(ヒューマン ポ
ジティブ コンサルテインク)のお名前が漏れ

ておりまし定。大変、失礼を致しました。

.錦糸町フ「リナス 9月のイベント情報
Pai nt i t Project 2010 
ミヤザキケンスケ氏とー絡に作品を作ろう!!
・日時 9月18日(土)、 20日(日)、 21日(月 ・祝)
11時-18時

・会場 錦糸町オリナスモール1階工ントランスコー卜
・内容ミヤザキケンスケ氏によるライブペイン
ティングと参加児童のコラボによるア 卜制作
(19日・ 20日)
フェアートレードクッズ等の販売(3日間)
聞問合せ 宮090-5815-2408(横江)
http://l，，，，"，.miyazakingdom印rn/paintt-i t-project/ 

. ミュージツク ツ リーコンサ ー ト

"生きる"小児がん征圧「天使の泉Jvo 1. 42 
・日時 9月12日(日)13時半~
・会得江戸東京博物館ホル
・出演前田はるみ(9ンゴ〕、くみあおい{ラテン)
清水康子・ 椿井亘(シャンソン)
ヴィシット・ウJIrー

・入場科 2.5∞円(全席自由、車精子席も有リます1
・企画・制作 ー ジャネット ミ ュージ.~ウ&

清水康子「ひとつJの会

+r助成金 活 用 とワーク・ライフ・
バランスについての相談セミナー」
雇用維持に関する助成金をご存じですか7
中小企業緊急雇用安定助成金、活用可能な助成
金やワーク ・ライフ・バランス等の人事労務に関
する個別相談会。
・対象 事業主、人事労務の担当者
・日時 9月28日(火) 1 5時-18時、 1 社3~
・諸師唐沢正樹(社会保険労務士)
・会場 (株)エンパワ メン卜
両国2-9-5 TKF第二会館4階A号室

.参加賀祭料事前予約が必要ですe
・悶・申ー宮56∞-5530 fwi i 1014@gmai 1. c聞

. “フレンズ すみ だ"会 員募集
“フレンズすみだ“は中小企業で働く方々の才ア
シスです。入会金3∞円、月会費500円で犠々な特
奥が有ります。

。会員特典の一部をご紹介
・クオカード・図密カ ドをお安く提供
.楽天地 ・TOHOシネマズ錦糸町の映酉観お券を
800円で販売しています。
・契約医療機関の日帰り人間ドック受診の際に
1万円の補助等
※詳しい窃はお問合せくだ古い。
(社)盛田区勤労者福祉サービスセンヲー
押上2-12-7-215 宮3626-3723
http://帆州。 fr i ends-sum i da. or. j p/ 

-江戸東京博物館だより
。特別展 「隅田川」
・期間 9月22日(水)-11月14日(日)
今年の江戸博の特別展自主企画です l 隅田川
を写したフォトコンテスト入賞作品も同時展示 l

。企画展 「東京復興一カラーで見る

昭和20年代東京の軌跡」
・期間 -9月26日(日)
。ミユージアムトーク
以毎週金曜16時~ 常詰展示室日本橋下集合e
9月3日「大震火災」
9月lOB・17日「企画展 ・東京復臭みどζろJ
9月24日「町の暮らしJ

。特別震関連事業「落語で語る隅EB)JIJ
チケット販売中!
「隅田川ひととせの四季(よいろ)J柳家さん喬
10月11B(月・祝)
「隅田)11(おおかわ)の流れゆかしきJ古今亭志ん輔
10月24日(臼)
各4.500円 江戸東京博物館ほかプレイガイドで
発売(問合せ 奮03-5159-5886 読売新聞東京
本社事業開発部)

。伝統芸能フォ ラムチケット販売中!

「隅自の調べ一江戸・ 明治、 そして今」
10月2白{土) 出演東京漫声合唱団ほか
全席指定3.500円 東京コンサーツにて販売 (f司
会せ留03-3226-9755)
置問合せ 〒130-∞15 盛田区梅絹1-4-1
東京都江戸東京博物館宮3岳26-9974
http: '"欄w.edo-tokyo-musetr.l. or. j p 
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+J:COMすみだからのお知らせ
。みんなで街をそうじしよう l

CLEAN UP OUR TOWN参加者大募集 !
J :COMは、みな古んと 緒1<:私たちの街をきれ
いにする清掃活動を、 2008年より行っています。
[実施日19月5日(日 集合時間19:30 
[集合場所]ジ、エイコムショップすみだ庖
[すみだ局清掃会場]都立東白援公冨周辺
[持ち物]なし(清掃道具はご用意致します)
【参加特奥]先着順でペパポットとQVCの
クーポン券をプレゼントします。 (数量限定)
宮0120-998-491(午前9時ー午後6時)
明川.Jcom. (0・jp/ c I eanup/ 

。「あなたの街の東京スカイツリー⑮

フォトギャラリー」作品募集
皆さんが撮影した東京スカイツリー⑮の写真を
ジエイコムショップすみだ庖で展示、ご来居のお
客様の投票で優秀賞等を決定。 選ばれた写真をデ
ジ亨ル111Chでご紹介致します。
【作品募集期間12010年9月15日まで
[募集テ マ]あなたの撮影した東京スカイツリ
ー@の写真であればOK! 撮影場所はどこでも可。
応募資格は特にございません。お一人様1点
※作品の返却は致しません。郵送は自己負担。必
ず住所、氏名、 電話番号の記載をお願い致しま
す。撮影時のエピソード等あれば添えて下古い。
[作品展開催日]開催日 :9月23白-10月17日
[応募先]干131-8584墨田区t是通1-19-9-8F

ジエイコム東京すみだ局スカイツリー
フォトギャラリー宛

お持ち込みは、ジエイコムショップすみだ庖へ。

-医療講座
トイレのことを気 に しない生活ヘ
圃日時 :10月2日(土) 14時-16時
・会埼 曳舟文化センヲー京島1-38-11
・対象墨田区在住・在勤の本人や家族
・認用無料(先着150名)
・串込 直接会場へお越しください。
・問合せ:墨田区泌尿器疾患フォーラム

区民公開講座 質問受付係
宮080-5496-7134(平日9:∞-17:00)

. ア ー ト&カフェこぐ ま

。 「向島アート展」
.会期 9月16日(木)-9月27日(火)頃
10時半-18時半

聞定休日 火・水曜日
・場所アート&カフェ ζぐま
(東向島ト23-4く鳩の町商后街〉宮3610-0675)

:~! ご来庖の際は喫茶のオーターをお願いしますe

.英会話&ヨガ・アロマストレッチ

この秋からレッスンを始めませんかっ

9月14日 スタジオkiガオーブン!!
英会話講舗 マイケル・ヲロッシー(窪議五年以上)
ヨガ・アロマインストライ)'j 武語ゆき(経駿15年以上1
*9月中は1回1.000円で体験できますe
田はじめての英会語教室/1田知分月会費6.5∞同
火曜日の18時半~、土曜日15時~
・ヨガ ・アロマストレッチ/1回90分月会費4.5∞円
日・月曜日の14時半~、水曜日15時半~、土曜
日夜(10月-)
・教室スヲジオki(業平4-5-16)
・問 ・申宮偲0-5096-判49(武蕗 .17時-18時)
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コーナー
.公文押 上 3丁目書 写 教 室
無 料体験 のお知 らせ

<ペン習字・かきかた・筆ベン・毛筆>
日常に役立つ教材で謡広い年代の方が祭理なく
学習を古れています。
・期間 9月 9 日(木)~30日(木)の

水曜日 /16時15分~18時半、
木曜日/午前中、 15時-18時半
(1教科30分、期間中最大3固まで)

・教室 公文押上3T白書写教室(押上3-5)
・悶・申:宮3619-0918(大塚)
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みづき -ジエイコムショップすみだ宿
墨田区J.!lli亘1-19-11 リバーサイド隅田ガーデン
プラザ1箔(デニーズ正面)
・その他、サ ビスに関すると不明な点やお困り
事はとちらまで.(9:00-21∞年中祭休)

J:COM力ス，?マーセン空-iffii0120-999-000 

・J:COMホームページ http://'附 W.JC聞.CO. JP 

Fイ卜(有).釣庄[本所]ポピ一、アウセサリーのマルタ力‘あてんぽピアノ教室日置川]機川生活学校.事加岡、績川さくら保育園 [横綱]江戸東京博物館、第一ホテル両国、水辺ライン、 KFC、へアーエステあすか[石原]寿々 喜屋‘内房スバルソイング.7;-リエアミーチ、京
Jた、新田印制社 [江東橋]みつまさ、東京楽天地‘竹むら、人形焼山国家、東京商工会話所、千葉銀行[立IIIJ木具論‘みすて、朝日信用金庫 [菊IIIJ酒井商事 その他ご希望の町会・自治会の回覧板配布.

-和カフェ&ギャラ 1)-
。第2回向島アート展
・会期 :9月13日(月)-26日(日)10時半-17時
;" 9月1日{水)-12日(日)、 19日(日). 20(月)は
お休み古せていただきます& 宮3618-8529
・会場:みづき(東向島3-27-9 百花園そぱ)
美味しい瑚球、 日本茶、甘味訂再編っています。
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http://sumida-avenue.com/
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/
http://www.miyazakingdom.com/
http://www.friends-sumida.or.jp/
http://www.ones-copy.co.jp/
http://sumida-cutclub.net/
http://www.jcom.co.jp/
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オーのしまし定!! もVJ~窃ぐ11
オープンのお庖、ガンバるお庖のご紹介です。 11，4
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1~ 
一 一'雑貨と 戸 11703 

ギャラリー l，;oneru11宮
10 

〈押上〉佐藤舞香さん 1 3 

5月6日にオープンしたC町唱ru(コ 15 

ネル)さん。ヌ力イツリーの近くの|空

襲通りの一軒家を改装して、オシャ 11 
レな可愛いお庖に変身。ひょんなご縁で京島に5年間暮らし、|百
すみだが大釘きになり、 多くの情報を寄せて頂き、ご主人の 16 

協力を得て念願のお庖をオ プンです。内装や什器等の多く 1 ~ 
は手作りで、ほっこりと、錯しくはる空間で昔。 ー

25人の作家とのコラポで全てオリジナルの手作り晶がだく
さん並んでいます。見ているだけ、手に飽れるだけでちホツ

とする、オーナーの佐藤さんのメガネに叶つだ品々。ブロー

チ、主主飾り、ネックレス、ストラップ、

袋小物、 置物、陶器、ハガキ ・封筒

等自分包欲しい、プレゼントにち愚
適怠娼しい一品が選りどりみどり、

伺，占、飼っているのでしょうけ

150円のオリジナル絵l立がきからご

予算に応じた品々があります。これ

からはギャラリー、粘土教室、手芸

毅室等を展開、 i也i或に愛されるお后

になれる機に頑張りますと笑顔で菅。

住/押上1-29-91EL3626-5360 
営/12時-18時休/木曜日
http://maika. ciao jp 

「淡交会J

OJ 
府立三中・都立両国高等学校同窓会

Q..，UICKIN(j 

世界の家庭料理
E7司羽詰駐留読皆苛芸科

区lIJ"."=帽amN;mJ:司己主司・"~=I'=I~]:己主ヨ:!lII目:司区1，-軍調:!!;1E!r.:l~'~ Elj;l逗ヨu語ヨ

でちあります。

社会に大きな貢献

を残された大先輩、

現役としてご活躍を

される先益達が、 貴

重な時間をこじ開け

て、定期的に委員会

を開き同窓会の展示

コーナーの充実のた

めに検討を霊ねてい

ます。

今年の先輩顕彰コ ナは「知の巨人

沼合栄治郎j展です。河合栄治郎さんは

同校5回笠で、昭和の暗黒時代に、ファ

シズムや共産主義を正面から痛烈に批判

した戦闘的自由主義者で、東京大学毅綬

時代と昭和14年に53歳で亡くなるまでの

自由主義者、社会思想家としての大先輩

の足跡をたどる展示です。

・問合せ/~090-46 1 8-4555

j炎交会事務局 (外山)

学校住所/江東橋1-7-14~5600-8472 

同町"'-=-IJCr)・-
ー-~・…一司ー・・ h-_.・……一一・._._.-.'. 
一一・‘・一‘，.・・・u・.......目・~.... . 
............‘‘&一-民-凶 . 
. 山問一叫叩. 
-・，・ぃ・山町・一
"山'田島円崎町・一市唱・-
"'-""-- 一・ー・・阿"一・甲山・一._.
"一.._....一四・・・._.-……  -一一 ーー四品目
" 
一日・・ー…
.. -.叫也 J “品。

明日"・『・._.・ t ・_.. 
叩一山一，
幽』・

東京の名門公立校と

して、 107年(明治34年

創立)という長い歴史

を誇る中、 3万人を越

える卒業生と多くの人

材を世に透出してきた

都立南軍司豆府立三中)。

「淡交会」
卒業生の集まりである同窓会「淡受会」

は母校での友情を変わりなく守り、その

良き伝統を後輩に伝える活動を続けてい

ます。毎年9月に開催の伝統の文化祭「両
国祭」にId:、学生符代の文化祭準備に全

力投入をし疋頃にタイムスソップして、

楽しく参加。先輩の偉業を称える「顕彰

コーナー」を設け、後輩たちの励ましと

して紹介を続けて来まし走。

「環境委員会」
それに加えて、淡交会では、 i也涼温暖
化、地球環境の悪化を危倶して、環境委

員会を立ち上げて、積極的に各種の活動

に参画。その活動を紹介する「生物多様

性展 c∞lOJコ-
14当・uphナ調諜に出展。
|き I-151 割高 雨水利用、縁の力

伝:...J~鋭'f~三一テンの推進など、
刊明;"環境問題の全ての

質問に応える態努

.青徽肉絡 ・材料 :6人分
・大豆肉(乾燥)/909 
.ピーマン/10個(縦に切って千切り)
.赤ピーマン/2値(縦lζ切って千切リ)
・たけのこ水煮(干切り)/1袋
大豆肉の煮汁用A (だし醤油大3、ごま油
大1、おろししょ うが大1/2、粉末昆布だ
し小2、塩少々、きひム砂穏小2、豆板醤少
々、水140cc)
仕上げの味付け用B (だし醤油大 1、ごま
j由大1、粉末昆布だし少々、 塩小1/2、こ
しょう少有、 片栗粉大1とまぶしつける分)
.サラダ治(掲げ油)

白L 鍋に煮i十Aを用意し大豆肉を入れて味を
付ける。パットにあける。
② 温かいうちに①に片栗粉をまぶし揚げる。
① 野菜を妙め、②を入れ、 Bで味を付け
てから、水溶き片栗粉で絡める。

.麻婆豆腐 ・材料 :6人分

.木棉豆腐伏豆とにがりで出来ているものl/2T
・大豆肉 (乾燥)/909 .片栗粉
大豆肉の煮汁周A (だし醤油大2、おろし
しょうがわ1、粉末昆布だレj、112、水1α:tc、
きひナ砂糖小1.5、豆根醤少々、 ごま油大1l
たれ用B (だし醤油大3、ごま泊大1、水
1カップ、こしょう少々、おろししょうが
大1、豆板醤小1/2、きび砂糖小1.5、豆鼓
大 1~2 )

すみだインヲーナショナルで|革、 在

住外国人の万にお国の家庭料乏を薮

えて頂く「世界の家庭科理講習会J
を、2ヶ月にl回箆催していま言。

白湾藁魯きご存知"C9η?
精進料理である「台湾素食JId:台湾で
は既に3干軒ちの屈がある位人気怠のに、

日本では未だ5華干しか専門庖が怠く知ら
ない人の万が多いのが現状です。 7月の

料理講習会では、この5軒のうちの 1つ
錦糸町駅北口、苓々館(蜜3525-1245)の

オーナーシェフにお料理と考え万を叡え

てちらいました。素食は菜食である為、

肉や魚の代わりに大豆で出来た「大豆肉」

を使います。見た目は普通の肉と同じ僚

に細切りや粉状になっている大豆肉。健

康食品の庖で買う事が出来ますが、レシ

ピにある様に下昧を{寸けながら戻す、と

いうのがポイン卜の様です。{本に悪いの

で、ネギ類、ニンニク、二ラ等ち一切料

理に使わtJいというお話は、私達の知っ

ている健康情報とは逆で衝撃でしたが、

とにかくお料理がおいしくて、言わなけ

れば大豆肉と分からないくらい。こんな

山「一~-ーー に美昧しくて
体に良くてカ

ロリーが大幅

ダウンならと、

参加者に大好

評でし定。

次回は 「フラジル料理講習会」です。

。日時 9月12日(日)(11:∞-14:3)) 14: 10'受付
。会濁家庭包ンヲー料理室
。参加賀 2.1∞円(学寄j有り)
。問・申 宮まi22-1ω8(荒川まで)9/16.締切

1.1; ~局に煮汁 A を作リ、大豆肉を入れ、煮
えたらパットにあけ、すぐ片栗粉大2をま
ぶす。
合 たれBを作り、豆腐を入れ、 1を入れ
水溶き片栗粉でまとめる。

ヘ¥j6S0Kdグ
結婚式・成人式・七五三
ホリスティック&早朝着付
くお肌の老化予防>
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I臨調晶画E丞質問幡町踊r4扇註杭骨:~l:I，\;f竜艶 l

劉ぽ~歯蕗
[歯閤病(歯をうのうろう)、
重量しい入れ歯、ロくう外斜
(難しい披歯、インフラン
ト等)やホワイト二ンつ1I之、
誠!心誠意お応え致します0

・住所/墨田区押上1-15-7 ・・・・「τで古、
フロントピ1レ2F 1 百百品開，

宮6796-55501 叉a.
(予約制・急患随時受付) 1 
町 長/小倉珊 1 22EJ:叩ナル
lIJ院長/小倉 真美 l 寸Fii寄. 忽

守/7(水)
オーブン

辛口麦
350ml缶6缶パックを12名織にプレゼント
下記枠外の要領にてご応募下さい.

KIRIN担止さ主型E

キリンがつくる、
新ジャン

歎
川
広
重
『
名
所
江
戸
百
景

両
国
花
火
」
/
当
館
蔵

.キリングループ様からのプレゼントご応募は [干131-0044 墨田区文花ト14-3四703 7ベニュ 績集委員会]へ.アベニューの入手法、良かった記事‘感想、住所 氏名
年代 ・電話番号を明記の上9月15日迄にお葉書またはメ ル (avenue~bell ocn ne jp)でお申し込みください.

3「隅田')11--江戸が愛した風景--J
9月22日l水)"，11月14日(日)
・休館日/毎週月曜日(10月l1S(月)は開館、12日(火}は休筒)
・開館時間/9時3ffi~17時ぬ分{土曜日 1!1鳴JOlt.入園は醐附前までJ
・入場料 ( )内は20名以上の団体料金.

観覧料 | 特別展専用券

一 般 1 1.100円 (880円)
大学生 ・専門学 校 生 880円 (700円)
小・中・高校生.65歳以上 550円 (440円)

~L，l~f~l~-!閉鰐
EU司T1T:'Iii.PJ:裕司置

すみだで集めて、すみだで使う!

冒指定コ芸
トイレットペーパーをご利用下さい。
・ダブル/1バック350円・1ケース2，800円
・シングル/1パック140円・1ケース3.300円

d副眼目~五h回目白肌ヨ.LI田園 1

RR団連すみだリサイクル協同組合
R団連干131・0045東京都墨田区押上1-19-12 関口ピル5F83613- 6481 

http://maika.ciao.jp/
http://www.r-danren.jp/
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/

