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官辰年万歳!智すみだの毎男 ・ 重成六集合!
予定日/平成24年2 月1 5日
産院/清水産婦人科 立花在住

浅草生まれで、 豆大の油絵
科卒業の吉村さんは、|臼鮭の

「長縄平ヌ工」の名でご活躍
のイラストレータで官。 ご結
婚4 年目での赤ち柏ん|耳、 ご家族や友人、 仲
間から祝渇され、 みん怠が楽しみにされてい
る幸世足立環爆です。 浅草伝活院通りのシャッ
ターや壁画制作に関わり、 実刀を高く評価さ
れていまし左が、 イラストのJ'j刀に惹かれ、
ほのぼの系のイラストレータとしてご活躍で
官。 各種の活動やイベントに積値的に参加。
控えBでやさしい笑顔が魅力的です。

平成12年1 1月29日生まれ
八広一丁目在住 兄・鉱

荊乃さんは第三吾甥小学校
5年生。 明るく聡明で、 自分

の意志をしっかりJ寄って表現できる女の子で
す。 ヒップホップダンスが太好きで将来は敬
えて踊れるヲレントになり乏いとの夢をo 3 
年生の時に、 一人で飛行機に乗りミシガン州
の親戚宅に3ヶ月寄留し、 現地の学校で学ん
だ経験を指ちま官。

自分で決め疋ことは恰り過す、 人に注意を
される前に進んでする。 映画やドラマを見な
がら、 知らない世界を学びTPO身につける
将来が楽しみ怠玄の予で言。

平成12年 5月18日生まれ
八広4丁目在住 兄

八広小学絞5年生の華奈さ
んは、 係育や音楽が�きな、
活動的な女の手。 将来の夢Id: rブティックを
開きたい」という、 おし世れさんです。

初雄置の時からピアノを習い、 得意の英語
を生力、して海外旅行をたくさんし百三い とe

「貼ずかしかりで殺の信を離れなかったのに、
お友達がたくさんできる積極的な予になりま
した」とお母さん。 自宅前の広い公園で楽し
く遊べ、 いろんな菌で恵まれたi軍慢の中で、
のびのびと育つ明るい笑顔の華奈さん。 どん
な素叡な女性になるかな

昭和63年2 月 4 日生まれ
向島5丁目在住 妹

12年前の辰年にご登�い
疋だい疋太担jさん。 あれから、
12年、 立派な青年に成 長を。 当時はタレント
活動をして将来を嘱望されていまし疋が、 高
校生の時に51退、 勉学一筋になり、 舎は超難
関を突面宣して公認会計士さん。 大学と専門学
校の二つを掛けj雪ち、 ひ疋すら勉強を。

100%信頼、をしてまEえて下さつ疋お母さん
に|豆、 �分の恩を感じていますと。 r自慢
の患手」の期待に応えて頑張りたいと、 明る
くさわやかな笑顔です。 趣味はスキュ パダ
イピンクで海の魅力を楽しんでいます。

昭和51fj:1O月18日生まれ
本所1丁目在住

船橋生まれで、 ご結娼を機
に本所へc ご主人のご両親と
ち辰年で揃ってこ.登場です。 5歳年上のご主
人とは美香学校で知りあり、 10年以上のお付
き合いをしてご結倍。

一人娘の菜乃芭ちゃんち4 歳のかわいい盛
りで、 手ち}卦からなく怠り以前の職場に復帰
して、 お仕事にち頑張っています。

3也代同居のi菖やかな臼守で、 おi本みの日
のショッピンク琶楽しみのーっとか③ 将来は
喫茶后を継いで、i色協の万?シスとして頑張
りたいと笑顔です。

昭和39fj:9月28日生まれ
向島5丁目在住

美江子さんち、 12年前に
太樹さんと一緒にご登場をJ!l
きまし走。 あれから12年、 いろんな問題を抱
えて��昔、 ご苦労された禄で"lfが、 そんな中
を大樹さんの勉学の夢を支え続けだパワフル
母さんです。 1fj:半前!こ、 中学校時代の同級
生のご主人とと赤い糸1こ導かれて再婚。 ご家
族4人の理想的な関係を築いておられます。
新たにアクアパンク代理屈を起業。

大笹iさん、 銀さんはタレント活動を卒業し
まし疋庁、 舎は美江予さんがモデルとして5
ご活躍中で音。

昭和27年B月 3 日生まれ
石原4丁目在住

お生まれは慎川。 太鼓がご
縁でご結倍。 理容室経営のご
主人が親元からの狙立に伴い、 理容師の資格
を取得、 ご夫婦で頑張って来られましだが、
7年前に 5年間の闘病生活をされたご主人を
毘送られ、 「ヘアーサロンみどり」として、
遺志をヨlき継ぎ、 理否・エヌテのお屈として
i也l或の信頼を得ています@ おみこし ・太鼓・
サーフインが大好きだっ疋ご主人の想い出を
大切に、 友人・地1認の万に5zえられながら、
明るく元気に前向きにをモットーに、 日々前
に進む、 元気な60才(つ)で音。

1928年(昭和3年)戊辰
渡部 マツ工さん
昭和3年11月24 日生まれ
立泥6丁目在住

島根県のご出身で、 昭和
28年に立花へ。 女 学校卒業・・・k誕'
後代用叙員を勤められ、 その後は押戸でw稚
園の先笠を。 ご結婚後、 ご主人が立花で傘の
製造業を始め、 子育て、 住ìllみ従業員の世話、
お箔さんの介護とお忙しい日々でしたが、 隙
間を見つけて地道な地i萌活動ë， 40年以上前
に胃癌で胃を2/3切除をされましたが舎は健
康に。 7年前に3年間、 自宅介護をされたご
主人を見送られまし疋が、 7人のお孫さん、
2 人のひ孫ちゃんに恵まれ、 和紙人形作りを
楽しみながら穏やかな白々過ごされています。

昭和3年11月26 日生まれ
東駒形1丁目在住

北区王手のお生まれで、 昭
和29年か5本所へ。 その後、
東駒形の現住所ヘ。 織場結婚で関根さんは経
理事務、 ご主人は工場長のお立場で、 社長さ
ん力、らのご推薦だったそうです。

;子育て時代はPTA活動に芭積極的に関わ
り、 東駒形に移られてからは、 ご夫婦で「ポ
ピ 」さんに通うのが、 楽しい日課だそうで
す。昨年、 太腸湿の手術をされだそうですが、
術後の経過ち良〈、 お元気でお過ごしです。
飽昧は旅行でしたが、 愚近は旅行Id:億却にな
り、 ご夫婦で仲良くゆっだりとお喜らしです。

大正5 年3月2 5日生まれ
八広3丁目在住

18本所区生まれの石井さん
は現在は八広にお住まいです。
96歳になられるのに、 シミ つ無い、 美しい
笑顔です。 女学校卒業後から76歳まで、 江戸
川区の企業で経i童を続けてい定職業婦人の見
本の様怠万です。 当時は日本髪を結って、 お
仕事をされていたとか。 ご結t置の経験は無く、
お若い頃から目立をされ、 それぞれの時代を
楽しみ充実の人生を過ごされて「なんの悔い
ち無い」と、 淡々とお話をされる姿には感銘
です。 関東大震災、 東京大空襲の数少ない俸
験者で乞あります。

i.í.瓜

写真掲載の洋庖万はアメリカの料理関連誌の
使用テストでNO.l獲得品です。

創業慶応二年(1866年)

株式会社正本総 底
〒130-0001東京都墨田区吾妻橋1-6-5

203 (3622) 6356(代)

行暦さん/昭和15年9月B日生まれ
静さん/昭和15年4月13日生まれ 本所1丁目在住

本所生まれのご主人と、 中学1 年生の時に本Pli4丁目に
転居して来られた奥様とは本所中学校の同級生。 王貞治さ
んと芭同じクラスだったそうで言。 ご主人は終戦直前に父上が戦死を。 美容室を経営されてい
だ母上と弟さんと3人でしたが、 明るいご性格i司天性でしょうか。 子どちの頃からカメラに興
味�1吉ち、 9Jt概してからち写真への思いを断ち難く、 写真専門学校で学びブロの力メラマンに。
会乞現役としてご活躍です。 (Ave内』の東京スカイツリー定点、写真は高田さんのi量影です)

静さんは、 洋裁学校の毅師をしていまし左が、 ご結箔を機に美容師の資揺を取得し、 義母上
と美容室を。 昭和57年に行贋さんの希望でちあった喫茶后lこ 。 美容室で仕事をしながら、 1年
間喫茶居経営の勉強をされ「ポピーJを開倍。 地域の方アシスとして30年、 多くの万が集う情
報交換、 オ?シスとして地域に無くてはならないお屈です。 いずれはご長男達が、 その志を継
いでTさるでしょう。 智実さんのつ工デインクドレヌは静さんが作られ芝そうです。 お忙しい
中を旅行や読露、 コ ラス等、 多くの週昧を痔ち、 楽しく充実し定日々を過ごされています。

美容室Zipangu芸協

http://sumida-avenue.com/
http://blog.sumida-avenue.com/
http://www.zipangu-i.com/
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I I われましだ。山 崎区長は「東京ス力イツリー 併ネス 、�
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I I ド 「すみだモダン」認証商品として選定。すみだの脚力、デザイ
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|により、ちのっくり、産業のまちすみだが変容しつつあります。 新 11商品と、すみだを特徴づける飲食后メニ ュー 「 すみだモダン グル

^- Iたな地勾活住への 起爆剤の東京スカイツリ は、年間2，500万人の11メセレクションJ 14件が認証されましだ。
男、|観光客が訪れると予測をされており、周遊パヌ、北十周川の整備、 11 認証された商品は伝統工芸由花評価したちの、すみだの地揚度
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墨田区のホームタウンスポーツチーム誕生!!

フットサルチーム『フウガすみだ」
墨田区総合i平育館否処点、に活動をしている、フットサル (ミニサ

ッ力一) チームの「フウガ東京」が、正式に墨田区のホームタウン
スポ ツチ ムとなり、チ ム名ち「フウガすみだ」にl

墨田区総合体青館が2010年 4 月にオープン。スポーツをする、見
る、支えるのコンセブトが形になりました。

フウガ東京は、2αゎ年に発足しだアマチユアのフットサルチーム
で、2α;g年には日本一に、2011年の関東1部リーグでち優勝l

須賀監督は「スポーツを通して、健康とコミ二ケ ション能力を
学び、元気な予どち達を育てる定めに中学生のフウガつインクスを
結成、アジア選手権を目指し乏い」との抱負でし走。

墨田区が新日本フィル、フウガすみだと、音楽、スポーツの両万
のホ ムチームを搭ちまし走。これからが楽しみです。

すみだやさしいまち宣言

中学生アクションプラン発表会
・23年12月4日(臼) φリバーサイドホール

平成12年に「すみだ やさしいまち宣言」が行われ、各種の取組
みが進められてきています。次世代を担う、中学生が、どんな目で
見ていて、どんなまちにしたいのかを形にして発表をしましだ。
- や さ し い ま ち マ ガジンの発行 「中学生発!すみだ彩発見」

中学生が、 「人に、地域に、i藁i員にやさしいまち」の実態を取材。
最終仕上げは、まちを黙知するプロが手掛けましたが、企画・立
案・創作の過程はすべて、中学生によるちのですe

-ショー卜ムービー 3作
中学生がヌトーリーを考え、絵コンテを作成、自ら出演する「修
学旅行で墨田発見J r全緑少年in SUM I DAJ r墨田夏物語J。映
像プロデユーサーの指導のちと素晴らしい作品になっています。
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新商品開発で見本市
宣伝費か交際費か?

B，13けましてお めでとう
ございます。昨年は、東

日本太震災という未曾予言の天災で、日本
人は「鮮」という言葉を再確認した年で
5ありました。

2011年12月 2 日から東京ピックサイト
で、第42回東京モーターショーが開催さ
れ、84万人超の見物人が訪れたとのこと
でした。トヨタの新型スポーツ力一rffiJ
の見物には、 1時間待ちちあったとか。
社運をかけて開発し疋新商品で、性能や
出来栄えにかなりの自信があるちのです。

見本品は、制作過程の未完成段階の見
本ではなく、広告宣伝や販売促進の目的
で得意先や一服消費者などに配布する物
のことで苔。新商品を后頭販売する前段
階で得意先や一般消費者などに見本晶や
試用品を贈呈する場合にかかった費用は、
一般的に広告宣伝費となります。一般的
に認められる範囲内とは、見本晶があく
までサンプル的なちのて\高額な商品や、
特定な者への配布は贈答自的の行為と判
断されます。見本品の配布に際しては、
価侶と配布先に十分注意をして下さい。
斉原和子税理土事務所 所長斉醸和子

お母さんに効率的な掃
除の要領を教え、連携
良く進め、予どち達琶
お手伝いをする姿に、
伝えて行くことの大切
さを身につける最高の
湯と感じました。

中嶋潤三子縁四丁目三子供会会長は、「町
�副 会の恒例事業

で、親子で参
加し、地域を
大切にするlむ
を学，5i1墨所で

乞あり、会館大掃除の伝統を守りたい」
との感怨でした。

半j撃さん(写真左)
は町会長として12年、

- .. 'Il . まちを見守り「大き
�.... ....な町会で、 2 つの神

- ，.-� 社の祭礼と、 島近に
氏神緩のおられる地域で、お豆いに日記
り、気配り、心配りを忘れないで仲良く
過ごす努力をみん怠で続けたいと」とま
ちのお父さんの笑E主です。いっちお元気
で婦人会を牽引する山田婦人会長(写真石)
は「家を守り、地域を守るのが女性の使
命と感じて、楽しく、仲良く、まちを愛
する'G\を育てて行くことが大切です」と、
まちのお母さんの笑顔が素敵です。

緑は墨田区の南部地
戚(16m))では、江東橋、
本所に :欠 ぐ大き怠まち
で、人口は南部地域で
一番多く、5，910位南
10.400人です。
(23年 1 月現在)

緑四丁目町会(半津篠弘由T会長)は緑の
中でち一番大きく、人口5多い元気なま
ちでちあります。

牛嶋神社と亀戸天神の氏予でお祭りは
8月と 9 月の年に2回あり、お祭り好き
の気風の良い人が多い地域です。町会会
館ち五柱稲荷伸社社務所内と永倉稲荷神
社社務所内!こ2ケ所あり、 会館を処点、に
まちの鮮を強め、1華々な活動か盛んです。

12月10日(土)に年に一度の町会会館大
掃除の4景子を取材しました。

町会会館の大掃除は、
1見婦人会長の山田佳余
子さんが子どち会会長
時代に初めて力、534年
の歴史をj寄っ、恒例の

年末イベントに。日頃お世話になる町会
会館を婦人会と予どち会の有志約60人が
二つの会館を 3時間近く掛けて、表彰額
の裏からカーテン、ヱアコン、食器類と
手際よく分担を決めて決めて徹底的にき
れいにします。婦人会の先輩達が、若い

一ー.�1"1 ー司M・・"白ギャラリーアビアン卜
1月のご案内

新4ドおめでとうございます。
東京スカイツリーに負けないように、

元気に頑猿って参ります。
本年も、よろしく、お願いいたします。

民 さまざまな書 墨定展
1月11日(水)�21日(土) 11時�19時

物故(井上有一)から現役(小畑延子)までの26名の
書家の作品展示です。 墨の香りもお楽しみ下古い。

※10日(火)迄休廊、 23日(月)�31(火)は常設展と
勝手ながら不定休とさせて頂きます。

Gallery � DIE.HTOT 
干130-∞01 東京都墨田区吾妻橋ト23-30

リバーピア吾妻橋1 F (かに道楽の下)
TEL品FAX. 0 3 (3 6 2 1 ) 0 2 7 8 

http://abientot.(ool. ne. jp/ 

楽しいしかけぬιjえ
「みん怠箕顔jが で きました !

白色白
タレヨン・色鉛筆・サインベンなど好みで塗った
塗り絵をバッグ型ホルダーに入れると「みんな
笑顔」になるという楽しいぬりえができました.
ホルダーは全部で6色、 ぬりえは各s枚入です.
ご家族で様々な表情をお楽しみください.

(イラストレーションbyイクエ)

・販売価格: 500円{底頭にて販売もしています)
・間・申・ー坪アトリヱ宵湖舎&ノモト印刷

墨田区業平2-6-8 � /fax 3622-6342 
*プレゼント:各色1名、 6名様
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ι弘之孟有線涯を>zヨ泊齢チ醤
E T'明1 : ".r.�，j・
函萌踊鮪輔蹄画掴

瞬間問輔副制臨時豊畳間四

http://sumida-brand.jp/
sumida-brand.jp
http://www.sumidacity-gym.com/
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主総
ジャズシンガーEIKOが歌う
思わず笑みと涙がこぼれる歌2曲、
カラオケ・ピアノ演奏の6曲入り

数/EIKO ピアノ演奏/江草啓介
・定価 1 ，5∞円
・お申込み EIKOオフィス

�3623'3∞4 090'1552ト8875
ei_ vaice_ko@docomo.ne.jp 

圃http://www.icntv.ne.jp/user /eiko 

・地元のケーブルテレビ
J:COMすみだからのお知らせ

。ジエイコムショップすみだ庖のお正月

。第87回そばの里みつまさ寄席
スカイツリーの辰年に、みんな元気で初笑い

園田時 1月1 8日(水) 18時~
・出 演 三遊亭 金時. 春風亭 朝也
・木戸銭 3民泊円(前売2，5∞円、 シルバー2.2∞円)

手打ちそ1:， お酒又はビール又はそぱ茶付
圃お土産 お年賀‘ 浮世絵カレンダ一、 キリング

ツズ他、 抽選でそば焼酎「雲海h膏湧「金婚正宗」
・会i曇 そばの皇みつまさ (江東僑4-20-4)
・問・申 冨36 31.5850 lax36 31也294

-おもちゃサロン
f#子きなおもちゃでいっぱい遊ぼう」
お子僚の遊び場、 ママ還の交流の場として、 ご

利用ください.

0曳舟集会所(東向島2-1 7-14ボランティア
センター2階)宮361 4-39∞

圃日時 1月13日( 金) 10時-15時半
※午前中は障害を持つお子さんが中心です.

0みどりコミュニティセンター
(緑3-7-3 3階和室 ) 雷56∞5811

・日時 1月25日(水) 10時-15時半
・参加費無料 当日直接会場へ

圃圃圃園町マロï1町r..{II・百害時訂・・・・
祝!東京スカイツリー@開業

第2回Avenue
すみfff符め

:百暗示
2012年3月14目(水) A 

18路30分開演<18時開場) .11\， 
曳舟文化センターホール (�型軽)チケット3，000阿当日3，500同 文ζy
出演者国藤 問問洋雪 ( 日舞)

明 吉鶴洋一(ビオラ)、ゆか里 (ピアノ)
中谷孝哉、幸子(マリンバ)
夏木妙子(シャンソン)
日向由子(オベラ)
板橋雅楽美美(琴)
EIKO+江草啓介トリオ{ジャズ)
DON ALMAS (フラメンコギター)

格正範、山下靖高(津軽三味線)
すたじお雪(創作日舞)
まり&美聖(ポップス) く順不同>
川上藍子

• 
7レンズすみだは中小企業で働く方のオ7シス

です. 入会金300円 、 月会費500円で様々な特典
が鮒っていまのでご入会ください.

。会員特奥の一部をご紹介
クオカ ド、 図書カードを割引で提供

楽天地 TOHOシネマズ錦糸町の映画観賞券
をS∞円で販売

-契約医療機関の日帰り 人間ドック受診の際に
1万円を補助等、
他にもいろいろの特典があり ます.

※詳し いことはお問 合せ〈ださい.
(社)墨田区勤労者福祉サービスセンター
干131-∞45押上2-12-7'215 宮3626-3723
h壮p://www.fre噛一町内daor.jo/

-祈り~気鋭のソプラノ、菅純子が
誘う敬度・安らぎの世界~

・日時:2012年3F14日(自) 14時開 演
・会場 :すみだ卜リフォニーホール小ホ ール
・出演 菅 純子(ソプラノ)・須江太郎(ピアノ)
圃曲目 カッチーニ/アヴェ マリア

シューベルト/アヴェ ・マリア
グノー/アヴェ マリア
プッチーニ/オベラ「トスカJより

“歌に生き、 恋に生き"
ドヴォルザーヲ/オペラ「ルサルカ」より

月によせる歌" 他
国料金 全席自由3，α羽円(前売) 3，500円(当日)
・問・申 ムジカフェンテ 宮090，5786 -0805

あけましておめでとうございます. デジタル放
送が正式ステー卜して半年、 今年もジエイコムシ
ョプすみだをよろしくおねがいいたします. 新年
は1月5日(木)から営業中. 1月15日(日)までは来
庖符典としてスベシャル福袋をプレゼン卜中l
*今月 号のアベニ ュ ー院 をジ エ イ コ ムシ ョ ーノプま

でお持ちになったお客さまにはCMでおなじみ
のインターネット新キャラ ク ター 「ざっ〈 う
2012カレンダー」 をプレゼント !

※数に限りがあります. 品切れの際はご容赦下さい.

。J.CαAを利用中にお困りごとはありませんかっ
ジエイコムショップすみだ居では、 テレビやイ

ンターネットのお悩み事をなんでもご相談にお乗
り します. テレビやパソコンの買い替え時のご提
案や、 リモコンの使い方まで、 なんでも親身にな
ってお手伝いさせていただきますl

。墨田区男女共同参画講演会
出かけよう!!勇気と元気を見つけに

・日時 2月 4日(土) 13時半- 15時
・ 講師 残間里江子氏 プロデューサー

アナウンサ一、 編集者を経て企画制作会社をま量
立. 出版、映像、文化イベント等を多数企画.製作
・会場 すみだリバーサイドホール(区役所2階)
園入場無料 ・定員 2∞名
・保育・手話あり (要予約)
※講，寅会終了後、 lè念撮影会があり ます.
圃問・申 宮5608-6512 lax5608-6596 

墨田区総務部人権問和・男女共同参画螺

.子育て支援サボーター講座
受講生募集

・ 講習期間 1 月27日( 金)- 3月 16日( 金)
の期間の月・水・金曜日 22回

国講習時間 10時-12時 (3/14のみ13時迄)
圃会場 立花1-20-3-201 サンタウン 2階
困対象 地主主の子育て支援に興味がある方‘ 講座

終了後、 有志で子膏て支援事業の起業も考えて
いきたいと思います.

・受講料ー10，1α)()円 (ßII途テキスト代2.5∞円)
※修了後!こ(財)女性労働協会発行の修了書を交付
・主催:伊O法人ワーカーズコープ

(立花児童館指定管理者)
・問・申 宮080-8026-2675 (内藤・早111)

.江戸東京博物錦だより
。お正月企画 1月2日(月)から臨時開館1
※各正月催事の 時間l正当館HPをご参照ください.
.常設展示室観覧料無料

・日時 1 月 2日(月)・3日(火)
.宝船売り常設展示室に登場1

・日時 1月2日(月) 12時45分~ 、14時半~
.ぶらぶら町人常設展示室に出現1

圃日時 1月2日(月) ・ 3日(火)
辰年書初め体験
・日時 1月2日(月)・3日(火) 11時~‘15時半~

常詰展示室体験コーナー
・えどはく寄席新春特別企画

・日時・出演 11時半-， 13時半~
1月2日(月)円丈/3日(火)雲助/4日(水)

権太竣/7日(土)好楽・風楽他/8目(臼)菊
之丞他/9日(月・祝)夢丸他

-邦楽演奏(筆・尺八) 10時~ 各自3回
・日時 1月2日(月)- 4日(水)

7日(土)-9日(月・祝)
.絵はがきプレゼント

・日時 1 月4日(水)- 6日( 金)
*常設展示室各目先着入場2∞名僚に

r;工戸様年始登場風景J絵はがきプレゼン卜l
O特別展「平清盛J
・期間 1月2日(月)-2月 5日(日)

。企画展「絵で楽は忠臣蔵Jr歴史の中の龍」
・期間 -1月29日(日)

。伝統芸能フォーラム
「江戸糸あやつり人形結綬座古典公演J

・望書目 ①1月14日(土)、 ②15日(日)
※両日とも14跨開演.

一般3，5∞円ほか (チケ ッ トぴあP コー ド416-726)
E会場 江 戸東京博物館ホール
困問合せ 干130-∞1 5 墨田区横綱1-4-1
東京都江戸東京湾物館 宮3626-9974
http://www.ecb-t油開廿lJSelffi町，JJ
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.楽しくおもしろい会社のルール創り
こんな会社のルールがあったらいいなぁと思う

ものをたくさん言い出しながら、 就業規則の見直
しゃ法律を身につけていきます。
園田時 1月26日(木) 15時-17時
・参加費 無料 圃定員 5 名(要予約)
圃会場 (株)エンパワーメント 事務所内

両国2-9-5 T K F第二会館 4階A号室
・講師 唐憲 正樹

(社会保険労務士、 産業力ウンセラ ) 
・問合せ 宮56α)-5530 k町田aw国r@百四l.com
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-ジエイコムショップすみだ底
墨田区堤通1 -19-11 リ 1 \ーサイド階回ガーデン
プラザ1階(火・水定休日)
・その他、 サービスに関すると不明な点やお函リ

事はこちらまで， (9:00-21 :00年中無休)
j:COMカス世マーセン1>- iiiõi0120-999-000 
・J:COMホームページhttp://附W. JCom印ーJP

新春は1月5日(木)より営業いたします。幽画監鍾醤盟園理園
明けましておめでとうございます乱 株式会社

お 本所介護サー ビス
; ，��勾よ宇 墨田区文花3ー14-4

自立した“生きがい"のある生活を
“共に考えてゆく・・"

本rJi介 護サ ービス
(筋問介謹ì �5655.3820 

ぽ支援センター
(ケアプラン) �5655圃2580

アイサービ ス議結 ft5655・7043
介護シ

(レンタル・販売)密5655.7045

E町'図-鷹蓮華冨E

司 会

和カフェ&ギャラリーみづき

.絵てがみ展
庖内いっ1:(、に絵てがみが並びます.
お便り として、 作品として、 こころ暖まる作品

をお楽しみください.
・期間 1 月 4日(水)-31日(火) 11時-17時
・会喝 みづき(東向島3・27-9 宮3618-8529)
※美味しい瑚排、 日本茶、 柚子茶、 お菓子等
・定休日 年初、 日 月曜日
※2月は1ヶ月間休業させていただきます.

あけまして
おめでとうごさ

新年、 明けましておめでとうございま言。
埋5れていた、 マグマが次々と噴出して、

こころ穏やかに過ご世なかった201 1年でし走。
さて、 新しい年はどんは1 年になるのでし

ょうか。 すみだでは、 5月22日に東京ヌ力イ
ツリーが開業、 言みだの歴史の大きな転換点
を迎えま言。 世界で 蓄元気な、 そして司能
性あるまちの一員として、 愛するすみだ2:見
守って行きたいですね。

合年吉元気な年男・年女がご登湯です。
辰年l豆「昇り龍」の笹え乞ある縁起の良い

干支ですから、 全ての運気が上昇苦ることを
期待して切り開く年にしたいで冒ね。

3月号はAv田崎j引j却雪となります。
2∞呈記念 rAvenueすみだ豆術祭」の企画

ち進んでおりま言。 太成JIJに向けて、 読者の
皆様の多方面でのご支爆をよろしく、 お願い
践します。

東向島東京/毎日新聞販売庖
東向島5・13-11 �3612・0974 I I 
向 島東京/毎日新聞販売庖 I I c::.必よL-J•ρ

東向島2-10・8 �3616・7443 I I tιJ腎手間
本 所東京/毎日新聞販売庖 1 1 丈丈二者ノ

本所1・25・2 宮3622・4461 I I 許取
経 東 京新 聞 販 売 庖 I b 総合電気設備・設計・ 施工・ 保守ー
磁 ・ ・ 25-2571 II II 電気工事のコンビニエンス

小村井東京/毎日新聞販売底 I I t::t::I X\I...1-.，. V..I--' / 日・ ー ム
文花2-9・10 �3612・2943 1 1 株式会社 山宋篭上

産経新聞 向島専売所 11 東京都墨田区八広1 -27- 4 
東向島6・60・2 �3612・7435 I I 

産経新聞 吾嬬専売所 11 密03.3619・7502
ハ広2・54-4 冨3611・3433 1 I http://www.saneidenkou.co伊l

人釣庄[本所1ポピ .7?セサリーのマJ!r.9力、あ・てんぽピアノ教室、(綜}稲葉[損川横川生活字授、多加問、憤111さくら保育園[横綱1江戸東京博物館、第一ホテル両園、水辺ライン、KFC(綜}、へ7-エステあすか[石原1轟々喜屋、内房スパlレソーイン久アトリエアミ
箆物産館、{緯)グレイスジャパン【録1ギャラリーもりた、中旺印刷(掠) [江東揖]みつまさ東京聖天地、竹むら人形焼山国家‘東京商工会護所、千葉銀行[立1111木具輪、みすに覇自信用金庫[萄1111酒井商事その他ご希望の町会自治会の回覧板配布.

電気で
お困りのときlさ
何でちお気軽に
ゴ相談ください!

http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/
http://www.friends-sumida.or.jp/
http://www.icntv.ne.jp/user/eiko/
http://sumida-avenue.com/
http://www.jcom.co.jp/
http://www.saneidenkou.co.jp/
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〈横)11>古谷博美さん
12月13日に才一ブンしたピッ力1ピ力の「柳

島力フ工j はオーナーの古谷さんの、 すみだ

を愛する思いから生まれだお屈です。 古谷さんはお若い頃に

調理士の資信を取得。 太手出版社の編集者でした。

i也織の万が、 気軽lこ集まれるi患を作りだいと、 首の}也名か

ら「柳島力フ工」に。 朝はモ 二ング、 お昼はランチ、 そし

て、 ティータイム、 夜は「ちょっと1杯リと、 一日中くつ

ろげる空間として楽しめる場になるでしょう。 力つンタ 5 
席、 テーブル14席、 臼を基調にし定明るい后内は、 分煙、 お
子糠連れ用の得手ち用意されています。 10人程度の会議室と
して芭利用できます。 お奨めは、 醐F、 ー一一
ケー卒、 下町あんみつ恩パフ工、 特

包

裂コッペパンサンド、 名物続きヌパ

ゲテイなど方リジナルメ二ユ をお

楽しみい疋だけます。l1JI]ll�類1d:4∞円、
ケーキ、 トーストが+250円のセット

料金です。 情報発信、 コミ二テイづ
くりの湯として、 喫茶巨の少ないi也
協の処点にちなるでしょう。

住/横川5-10-1 プリメール柳島
宮6240-4731

営/9時-21時 休/当面は不定休
http://yanagi sh ima-cafe. c叩/
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金子健一郎展
-MEMORI OF TOKYOSKYTREE-
1月14日(土)-31日(火) ART TRACE GALLERY 

圃圃園町田岡E軍圃副園��J・1回-=ーー
.ダールカリー
・材料:6人分
・ムングダール/150g (黄色)
・マッスルダーJレ/150g (オレンジ色)
.玉ねぎ/中1個(みじん切り)
・生トマト/中1個(ざく切り)
・生しょうが/50g (みじん切り)
・にんにく/1/2個(みじん切り)

※1/2かけて、はない
ej由、 塩

・生のコリアンダー1本(細かく切る)
・スパイス/ヲーメリック小1

クミンシード大1
チリパウダー小1

・米(炊いておく)
お好みで

\ 

次回は「フィリピン料理」です。
。日時 1月29日(日)(11 ∞-14:3)) 10:45受付
。会l畠 家庭センヲー料理室
。参加費 2，1∞円(学割膏り) ※定員制
。問・申 霊3322-1ω8(汽川まで) 1/1 9締切

① 豆を洗って、 20�30分位水につけておく。
② 玉ねぎ、 しょうが、 にんにく、 トマトを

切る。
③ 鍋に豆と水を入れ火をかける。 沸騰後、

アクを取ったら、 トマト、 玉ねぎ、 しょう
が、 塩大1弱を入れ、 豆が柔らかくなるま
で10分位煮る。

③ フライパンに泊を入れて熱し、 クミンシ
ード、 9ーメリック、 にんにくを入れて妙
める。 次にチリパウダ を加えて@の鍋に
じゃっと全部入れる。

⑤ 食 べる前 lこ、 生コリ ア ンダーをトッピン
グするョ
※ 生コリアンダーがない場合は、 コリアン

パウダーを③の時点で入れても良い。

立花で生まれ育ち、 中川小学校、 吾矯

第一中学校で学び、 現在のお住居Id.�兼倉
で、 錦糸町に隠揚があり、 毎日、 東京ス

カイツソ の成長する様を見てき定金子

健一郎さんは、 仕事を箔ちながら、 多く
の個展を開催する新進気鋭の作家です。

日本画で基E廷を学び、

現代美術jの視点で、 天高
<そびえる東京ス力イツ

リーの姿を遣った角度、

圃』田 『 唱圃違 つ だ 見万の表現をする・-"lI ことで 上を向いて歩く
一 �ことの楽しさを実感。 画

家としての感性で捉えだ東京スカイツリ
を、 広い空間のギャラソ で表現した

いと、 ART TRACE GALLERYで壁面一杯

の4作品の展示をします。

下i也は麻紙写真印刷、 �化ピニル、 素
材はスキガラス、 岩絵の具、 アクリル絵

の具、 力ラービームランプ

さて、 どんな、 東京ス力イツリーの姿

を見ぜてくれるのでしょうか。
・住所 緑2-13-19秋山ビルH皆
園時間 12時�19時(金曜呂は12時-21時)
・休廊日/水曜日 窓050-8004-6019

発明家ショップトキメキ開庖!!
吾妻橋1丁目 関場 純さん

すみだの発明家で、 ヒ

ラメキゲームを始め、 楽

しいゲームの創案者です。
区内のイベント等で乞予

どち向けに対面式ゲーム
を主主えている姿は、 多く

の万がご存知なのではないでしょうか。
12月1日に吾妻僑1丁目に「発明家シ

ョップ トキメキJが、 内閣府認定起業

5Zf.霊空き后舗活用事業のフォロ 2"'得て
オーブンしました。

発明家だけあって、 お庖の運営万法乞
?イデアが。 ご自身の発明品の他に、 レ

ンタルボックス(1週間3，∞0円)互設置、
利用者はお居蓄をすることにより、 レン
タル料は無料になるシステム乞あります。

関湯さんが考案された、rTOKYO SKY 
TREE BOARD GAME (1，575円)Jは、 ヌ
カイツリー全体像3態(昼・ライトアッ

プ〈粋・経>)の、j斤りだ乏み式の子作り
本で、 夢と7つイデアに溢れ、 4ヶ国語併
記のスグレ物です。

展示販売の{也、 体験毅室、 和室ちあり、
使い勝手の良い空間です。

4陣. - フトキメキ

nu
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すみだインヲーナショ1J�では、在
住外国人の万にお国の家庭料理を毅
えて頂く「世界の家庭科理講習会」
芝、 2ヶ月iこ1[QJ開催しています。

ネパール①ヘルシー豆力レー
エペレストを始めB干mを超える山刀F

6つ乞あるヒマラヤ山脈は、 ネパールの

国土の北方にあります。 国旗はとて乞珍

しい三角形を2つ重ねたデザインで、 月

と太陽が渇かれています。 これは太陽と

月と同じくらいネパールが長<続くよう

にという願いを表しているそうです。

さて、 ご紹介するダール(豆)力リーは

小さくて柔らfjい豆を使っています。 前

ちってゆでておく必要がなく、 思い立っ

たら即できるのが鐘しい所。 レシピの②

のヌパイスのlÃlい万は覚えておくと、 普

殴のわレ 乞スパイシ にする事ができ

ますよ!

すみだもの処東京都墨田区業平2-15-5

・日時:2012年1月1日(日)-10日(火)
1O:00�18∞(1月1日-3日は17:00まで)
水曜日定休 入場無料

・交通機関:都営浅草線・東京メトロ半蔵門線「押上
駅J徒歩3分/東武伊勢崎線「業平橋駅J徒歩5分

“ 

スパイラルガーデン(スパイラルlF)
東京都港区南青山5-6-23

・日時:2012年1月13日(金)-15日(日)
11 :00-20:00 入場無料

・交通機関:東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線
「表参道駅」※81出口前もしくは83出口より渋谷方向へ1分キリンー番搾り海邦 すみだ地盤書ブランド戦略のウェヲページ

-:C*if.ill�宥町tr.r;o冒可Z官官同m.
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-タブル/1パック350円・1ケース2，800円
1・シングル/1バック140円・1ケース3，300円

， ・洗たく周浪体複合石けん もご利用下古い 。
ぷ ・コピー用紙は服売を休止しておDます. 

• 4山市mヨ岨哩aì司書

http://sumida-brand.jp/
http://www.yanagishima-cafe.com/
http://www.r-danren.jp/
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/



