
苦みだTOWN情報紙(墨田の皆様のお役に立つ保存していただく情報紙)
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Elítol!布団::::11:1・I"��轟フnn星"E・・・F ・・.、" 、" WaI.. 押上駅をスター卜、 四つ目通りを北上して曳舟たか
ら通りを左折して、 曳舟川通り右折、 鐘ヶ淵通り

Avenue編集委員会 白井征子
おかげ僚で3月号が発行以来笈xl雪の記念号となりまし走。

平成7年8月の創刊号l革、 錦糸町北口駅前再開発事業(ア

ルカタワーズ錦糸町)を特集、 おO号では、 東京ヌ力イツソ

に湧くすみだの循環パスを特集、 すみだの節目に立ちあ

うことが出来たのち奇遇です。

創刊以来、 16年Bヶ月、 大きく変わるすみだのまちとた

くさんの人々にお遠いして、 多万薗!こ鉱がるネットワーク

の1蕎築を通して、 すみだの元気のお役に立てたことを、 諮

りに思っています。支えてくださった皆様、 愛読者の皆様

にゆから御礼を申し上げます。

交差点を左折、 墨堤通りの一本手前の信号を / 
左折、 トミンハイム墨田周辺を廻って、 墨主 i 
堤通りを左折して直進、 桜橋通りを通り、 む /
小梅通り~東京スカイツリー駅前、 北 /今 '
十間)11沿いを通って、 押上駅の7.9キ /ノ
口、 約42分です。 九 "

i 機 律問 ii，/fdiぜ防介 >riIi'. � 向 / /
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区内循環パスが走りはじめます! :Jj II 
勾12年は墨田区が「国際観光都市すみだJ 留所は、 3ルートで57ケ所、 常時10台のパス I V / jぽ

へと大きく変わる、 スカイツソ一元年となり、 が運行する予定です。(停留所名、 時刻表等 J 
観光客の回遊性と区民の利便牲を重視して、 の詳細は3月に入って発表されます)。 車内 11 
3月初日(火・祝)から 、 待望の区内信環パヌ の モ ニター は、 観光情報テロップ互流し 詰 / 
が、 北西部・北東部・南部の3ル トが運行 周 辺案内マップ等を設置して、 観光客 Ä/ 
開始します。 パスの愛称は「すみだ百景 す だけでは無く、 区民にとって芭、 〆
みまるくん、 すみりんちゃん」。すみりんち 利便性と区内探索・再発見の良 1]// 
ゃんl弓環境に配慮をし疋電気パスです。 きツールとして、 すみまるく Aノ

北西・北東部ルートは反時計回り、 南部ル ん、 すみりんちゃんを活用

ートは時計図りの片万向の循環運行と怠りま し、 すみだの素晴ら 都聖
す。 所要時間1;:1一周約41分�47分で、 押上駅 しさを共有して、 誌
が結節点となります。 元気なまちにした jE 号令

朝7時台から夜8時台まで、 およそ15分間 いとの思いEJlIめ 'j生
隔で運行します。 料金は、 各ルート中学生以 ら れている区内 // 
上100円、 小学生50円、 乳初児と障害者手帳 循環パス // 
をお指ちの万は無料。柔継ぎ券の発行により、 です。 宅/ .. 
100円で乗り継ぎが可能です。何度乞棄り降

りが可能な1日券1;:1300円。 1力月定期は

ミαxl円で、 4ヶ月自に1;:12，α氾円で購入がで

き、 5ヶ月白から3，∞0円に戻り、 以後は同

じサイクルの割引で年間3，∞o円乞お得です。

こんなパスです
パヌは京成パスが運行します。寧俸には、 高

高橋正実さんがデザインし走キャラクタ一、 理
すみまるくんとすみりんち柏んが箔かれ、 コ 1 1 
ース別 に車体の色が這います。 I i 

利用者の利便性を者慮して、 幹線道路以外 い
ち運行をする関係で、 定員36名(鱈手席11席 )

の小型パスです。低床式のE里筒予対応の1，')

... 
山内大和くん(H2211.71

誰にでもなっきやすく、 いつも笑額いっ
ぽいです'

E l任事l'悶=置
t甲上駅を出発、 四つ目通りを北上して、

曳舟たから通りを右折、 道なりに明
治通りを抜けて、 真っ直ぐ行き平

井橋手前の信号を左折、 立花中
学前を通り、 立花4・5丁目の信

号を右折、 中平井橋へ行く通
りを左折して中居甥通りを

走り. 鐘ヶ淵通りを左折、

四つ 末脅 八広中央通りを真

i新四つ本捻 つ直ぐ行き 押上
駅 へ7 .8キ口、
約41分です.

川そ��世I I ? 刊、可H 腿�J1一肯削向軍蹄烹問スM…カ削イ
• .�.;南串市{l唄引'則l居=置置il ;，印スター ト 浅草通りを左折日橋の信号

を右折して、 プリメール柳島の道を進み、 春日通りを
越えた次の信号を右折、 四つ目通りを越え次の信号を
左折し真っ直ぐ錦糸町へ。 駅前ロータリーを廻って北l 斎通りを;青澄通り まで直進、 江戸博前を左折して、 京

" 葉通りを右折、 両 国 公園の横を通り、 途中左折して中
和小学校前の道を走り、 区役所通りを左折、 北進し、
区役所周辺を廻り浅草通りを左折して押上駅へ8.9キ口、
約47分です.

アフソーになっているi也、 東京スカイツリー

と区内の景観を楽しめる療にと天井部分と、
-お問い合せ

窓ち穴き自のガラス張りに怠っています。{亭

21L瓜

すみだモダン
認証品

写真掲載の洋庖刀はアメリ力の料理関連誌の
使用テストでNO.1獲得品です。

創業慶応二年(1866年)

株式会社正本総本庄
干130-0001東京都墨田区吾妻橋1-6-5

宮03(3622)6356c代〉

墨田区産業観光部新タワー調整課密5608圃1470

平日AM 9: 00-PM7: 30 
土 AM 9: 00-PM6: 30 

日・キ兄AM 9: 00-PM5: 30 
火 AM10: 00-PM7: 30 

美容室Zipangu蒜;;;
卒業式予約受付中

ヘアーセット&袴者付13.650円
(早朝お時間ご相談下さい! ) 

へアーセット6，825円 袴着付6，825同
着物・袴レンタル多数取り揃えておりまg!

半蔵門線町甲上駅BB2出口より徒歩1分

http://sumida-avenue.com/
http://blog.sumida-avenue.com/
http://www.zipangu-i.com/


公共施設(区役所・出彊所・コミニティ会館・児童館・図書館・センタ ースポ ツ施設回すみだ郷土責料館・環境ふれあい舘・保健センヲ一等、向島本所事察署向島・本所消防署、防災館、本所郵恒局)、全公軍浴場、東京東信用金庫全后等、[墨田1萌木コミ三ニティ台三
全治撞院、(棋)山栄電工、イルフィオレy卜、大松、古伊万里資料館、ヤマゲン、日fe Dokaooka (車墨田]福島寝具居‘(続}山口産業[向島1とも、亀屋、小梅嘩育園[京島1ラ'Y?コーポレーション‘大国屋、まるとも、キリィエドナ[押上lR団連すみだ、半田商庖、荒川牢

� I 平 成 24年度予 算案発表 i 転競智222を闘で見守 I . 
�弘常忠弘まって l 阿川、 @ 金 ル きコ | 糾問日(金 ) 14時- .墨田区役所7階庁間 るまち ! いますが、好機に、必要怠投資をしないこ 比例判ロ開業計\、 』 ン- I� 1 _ . � _ _�_ L__ .. _ "- . の3つの柱を 中IG\iこ 、優 先牲・緊急性の!との万が マ イ ナ スが大きいでし ょ う。 け νγ-λ 、 一 L / 品 内 ー |軍吉 1 24年度のすみだは夢がいっぱい! 1 高い事業に 財 源 配 分間い、 各 施 策実現へ1・ 子 育 て &高齢者のみま もりの鮪整備 IL � ヒ80 8くらい削除/正邑i l書

I 1 ス力イツソ元年となる、 叩4年度の | 向けて取り組みますjとの決意を発表しま | ・予ど古 手当給付金 ド\ーイ町γ � I マ
丈|墨田区の予算案が発表されました。 1し走。 1・保育園/児童館の耐震改修 11 - t. u 七 一 ン'T I 裁量| 位界的に経済状況が不安定で 墨田区で | 安全百心してくらぜるまち | 八広保育園の時 1 1 �' �1-ン | 室|乞 、その問れませんが、東京ス力イツ1 23年3月11日に発生した東 日 本 大震災で |・グル ープ型小規模保育園整備 11 /矧 8円 | 
え| リー開業に伴う、経済刻果ち大きく、元 気|は、墨田区でち震度 5 強のjきれがありまし|・大都市小規模ケアハ ウス整備 1 1 ， 一 一\ I�持
塁、1 1こ上を向いて、 合後に期待を持てる唯 一の|問、幸いにち大きな被 害 I ;J，免れましだ。1・高齢者みまちり相 談 室運営等 11す計1三め町も 入 ム |量
ぶ| 話、といって乞過 言では怠いでしよβう ロ |いしか札 し、近むい1将 限雪顎来!に明こ諸発生目する社と 懸総念さ剖れる引1 . その側他 11 l'川イベ〉刈 トがが代.t�七がど? 仏 ん./ Lコ一ι�. 1唱担と司| 一4般会針計予滞算鼎胤』は削臥ま幻れ1，附峨意円 |同f君f元定5E;r?池震 に対
会釦| そんな、中何での似2包4年時度予背算です吋が、幻辞年削1 .緊斡急翰腿送道蹴路確献保の侃疋め附j沿凸道躍建築矧物の側耐 |卜.京賊成押吐上線立体化/東武伊勢崎 線立体化|い ろめrJ<1?1'>�/^ 斗ムμ |学
員 | 度の1. 0鉛億円より約お億円(33% )少ない| 震化 | 整備 | トー� ð'認明チ | 醤霊 | 国問呆険介護保険 後期高齢者医 l Mイツリ 函 館 内に…「 危 l -プレー一行 I�ヨ閣P 4臼細川ム

| 療の特別会計は明億円、合計 1，560億とな ! 機管理ベ ス」を設置 1 .地球温暖化対策の整備 II;$l本丸li，刊訂パ‘ニr芸前景
!! I ります。 I 時避難湯所、西街区交流広場!こ3∞o I :区立学校適正配置の推進 lE弘人溺! け816いt�.d')Iv�.ちなみに10年前の平成14年度予算は、一! 人分の食料・防寒具等の備蓄 | ・ コ ミ ュ二ティ活動の推進 I rてA必込任V/1o

般会計が脱億円、特別会計が日7億円の|・避難航末陽光発電の照明整備等 |・放 射性物資の測 定、監視の日 |陪部ヤ子供 ヲ!日叫州'lt0コトネ
1，399億円でし定。(四捨五入 ・国際観光都市すみだ | ・緑と花のまちづくり挺進 |い� 1 l.-r-( われ刊オゃう…

亨E 山 崎区長は、2 4年度予 J 電 線地中化 、 北十閏 川整|・池域プラザの整備
算編成にあだり、「墨田 11\ 備等の周辺工事ち 急 ピ ッ チ | ・ 新 総合 図 書館の開館
区墓本計画の後期5ヶ年| ノt\ で進んでいま否。 1 ・陸上競銭湯の整備等
の初年度となり、施策指| メ企‘一企\ ・「産業観光プラザすみだ | ・がん検針の充実
標の目標達成に向けて、| 阿古'; J まち処」中運営 |・食育のj芭進

』 各事業を実 ßí!iすミうために、I V ちびらきノ ・区内循環ハス運行 | ・区民行事の充実
・安全で安Jらして暮らぜるまち .... 恒国F ・公園整備 | 福祉・環境・数育・産業・観光等に配慮
・東京スカイツリーを中心巴、多くの人が|・隅田川の吾妻橋防災船着き場改修 |し左手堅い予算編成です。
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ビタミン剤医療費淫除の条件
2∞9年の薬事法政正に

より、コンビニ工ンヌヌ
トアでち薬が震える時代

になりましだ。病院iこ行く時間の無い忙
しい人や、'*が遠くてなかなか病院に行
けないお 年寄りにとって、市販の薬は強
い昧万です。寒さを感じ始め、用1[，\して
風邪薬を飲んでおこうという人ちいます
が、このような埠合でち医療費淫除は適
用されるのでしょうかつ

医師の診断や指示が無くてち市販薬の
購入が、治療や療養に必要で、かっその
病状に応じて一般的に支出される水準に
著しく超えない部分の金額であれば、医
療i空除の対象になります。単に病気の予
防や健康躍進のために薬を購入しだ場合
は、医療費i空除の対象にはりません。

また、治療・療養に必要とされる場合
であれば、漢万薬やビタミン剤芭j空除の
対象になります。だだし、刻能わであり、
日本薬局方に収められている医薬昂であ
ることが条件です。サブソメントの傷合
は、日本においては健康食品とされ、食
畠の区分に位置付け5れますので、医療
費i空除の対象にはなりまぜん。
斉E重和子税理主事務所 所長斉藤和子
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約2時間の出張販売
市を開催しています。

30年来、茨城力、ら
野菜を販売に来る八

白画面百屋さんと、 緒に
団地の名物になっています。

2月10日の水曜日には、都立橘高校の
立子生徒2人がインターンシップの研修
で売り子さんになり、笑顔を娠りまいて
いました。

90歳lこはる渡遷幸子さん
ちその 人で、ショッピン
グ力 卜をひいて、お元気
にお買物を。お若い頭、ス
ポーツで鍛えたそうで、毎

週水曜日には、運動を兼ねて来るんです
よ と。この出張販売日を楽しみに、多
くのお客さんが集まって来ます。

参加后は「肌着の大和J Iおでんの大
国屋J I肉・惣菜の鳥正J I三善豆腐工
房J Iスマー卜花庖J Iたぬき寿司」の
61苫が、お一人暮らしでち、食べやすい
分量等の配慮して販売しています。

ご要望の昂をお届けするサービスちし
ています。首は、ひき売り、行商、御用
聞きが商売のスター卜でしたから、大型
居と競うには原点に戻51;主くてはいけな
い時代かちしれまぜんね。

お問合せ: V090-2625-3007 (大和)

昨年のB月から、文花団地の給水浴広
場で始った、 「ヰラキラ漏出張販売会」
が人気です。40年以上前に完成した文花
団地。 当隠入居されだ30代の方疋ちは、
入居当時は家族の数ち多く、十間橋通り
商l6iiï、キラキラ橘商lðiijなど近くの商
盾街を利用されていましだ。

皆さん、さき1;J，7αt後半に怠り、ご家族
ちそれぞれに犯立をされ、高齢者だけの
位帯ち多く芯り、日々の買物にち不(更を
感じています。また、大型后では広員芭
少なく、買物がしずらい

一方、商E街ち、次々と出16する大型
盾にお客を奪われて、衰退万向に向かっ
ている現状記あります。

そんな、双万の嘆きの声を筒いて、キ
ラキラ橘商后荏iの 「 肌蓄の大和(だJわ)J
の大和( おおわ)庖長が「昔、お世話にな
っ疋お客様!こ恩返しと、商巨径jの活性化
のー聞に」と、文花団地の広場での出張
販売を計画、趣旨に賛同をしだ、若い後
継者達616舗で、毎週水曜日の38寺から

ギャラリーアビアント
3月のご案内

「春は名のみの風の寒さよ・・・」
早春請の歌詞を思いだします。

梅と桜が同時に楽しめる、

「春満開!!Jが楽しみですね。

=E森啓子展�I尉�ß�問(金1訳i議
震災地の動物達の絵が、作者の想いを伝えてくれ
ています。

員自レクイエム展~東北への工ール~
3月10日(土)-18日(目) "時-1引時時

東北の作家を中心に下グループ展です。
売上の一部をアート・工イド・東北に寄付します。

耐宇野マサシ下町固景展
3月20日(火・祝)-31(土) "時-19時

久々の個展です。スカイツリーが下町にどう、溶
け込んでいるのか・・・お楽しみに。

届E貸画廊
墨田区役所隣りの大変ご利用しやすい函廊です。

・使用料 6日で1クーJレ150，000円
く 日 数はご相談 t<:応じます 〉

・面積 ギャラリー37.8m'
控室等10.8m' 天井高2.6m

安可動パネルにより展示1<:応じて空間の演出が
可能です。

Gall町� Dlf.HTOT 
干130-0001 東京都墨田区吾妻橋1 -23-30 

リバーピア吾妻橋 1 F (力、に道楽の下)
http://abientotζ001. ne. jp/ 
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下町の天撚温泉
裸v>åi付き合いも大切に!!

身体がぽかぽか
芯から漏まります。

みζく湯

感盆島哲誕B
飽設冨窃包鉄伊=
「冷え性」研究第一人者が、 機能回復を
目標にしたデイサービスです。

http://abientot.cool.ne.jp/
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タイフ。 スフ。ロデユース第48回公演
.夏の夜の夢
・日時 3月29日(水)- 4月1 日(日)

29白・30日/19時 31日・1日/13時・17時
・会場 両国シアタ-x

(荷国2�10� 14 両国シティコア 1階)
・出演 大竹一恵、 膏山 治、 庄田惰右、

梶 敦実 他
圃チケγト 全席指定 (墨田区民は5∞円引き)一 般/3，5∞円(当日4，αm円)

学生以下/2，α氾円(当日2，500円)
・問・ 申 習090�1852�5716 (10:00-18:00) 

t yp es � t ic k t 48@ezweb .ne .jp(24時間)
*チケットプレゼント 5 組10名権

平成23年度第4回セカンドステージセミナー

.すみだのまちをふるさとに
・日時 3月14日(水) 14時-16時
国会場 すみだリパ サイドホ ル
園内容 第 昔日講演/佐原滋元氏

第二部 ストレ‘ノチ体操/押野康代氏
みんなで歌おう/吉岡リサ氏

・参加費 無料 ・定員 2∞名
国間 ・申 密5631�2577 (平日10時-16時)
・企画・運営 NPO法人てーねん・どす二い倶楽部

問

合

せ
・

5

6

3

1

1

9

6

1

3

-地元のケーブルテレビ
J:COMすみた.からのお知らせ

。よCOMでスマートフォン教室開催!
、私スマートヲョ，ンの利用を考えている'もっと活用したい'という方に・週!!U

-出張生涯学習相談
inみどりコミニティーセンター

生涯学習相談と、 団体 ・サークル及び人材 指
導者の登録受付会
園田時 3月14日(水)-16日(金) 11時-16時
・会場 みどりコミニティーセンター2陪ロビー

(tB-7�3 宮5600�5811) 
・問合せ 宮5247・2∞B

すみだ生涯学習センター情報コーナー
・http://www.yutoriya.jp/

.第88回そばの里みつまさ寄席
待ってました金兵衛さん

・日時 3月21日(水) 18時~
・出演 三遊亭金時 、 三遊亭金兵衛
・木戸銭 3，∞0円(前売2，5∞円、シルパ 2，200円)

手打蕎麦、 お酒又はビ ル又はそぼ茶付
・お土産 金時巾着 ・ミニ焼酎 ・キリンエプロン

(抽選) キリングγズ 収集袋・ポケットティ
ッシュ(全員) 安当日お誕生日の方プレゼント

・会場 そばの里みつまさ(江東橋4�20�4)
圃問・申 宮3631�5830 fax363 1 -0294 

園圃圃圃圃圃��a;���•• 
-空襲体験者によるギャラリートークと

平和祈念コンサート
3月10日は東京都平和の日. 東京空襲の体験画

と体験者のお話を聞いて、 戦争の悲惨さと平和の
大切さを
・日時 3月10日(土) 13時-14時45分
国会場 すみだ郷土文化資料館 (向島2�3�5) 
・出演 東京大空襲体験者、 新日本フィルハ ーモ

二 交響楽団による弦楽四重奏
・費用 100円(入館料) 中学生以下と各種福祉

手帳をお持ちの方は垣料
・問合せ 宮5619�7034 (山辺・山根)

.第19固さくら堤どおり花まつり
厳冬の冬を越えて、 今年の桜は どんな花を見せ

てくれるのでしょうか. ことさら、 桜が待ち遠し
い今年の春です。
・期間 3月21S (水)- 4月10日(火)
・提灯点灯 毎S18時半-21時
*期間中、 ござ貸出しをしています.

0青森ねぶた点灯式
・日時 3月31日(土) 18時~
・場所 東自費公圏内隅田川神社参道テント内
園内容 青森ねぶた占灯式 セレモニー

津軽三味線演奏祝宴
・参加費 : 3，α)()円(要予約)
・主催 さくら堤通り花まつり実行委員会
・企画・ 運営 カン卜倶楽部 ....09(}350 1 �9082 

-みんなで元気に。みんなを元気に
3・11東日本大震災の日に祈りを込めて

・日時 3月11日(日) 13時-15時半
・会場 アル力キット錦糸町エントランスステ ジ

(錦糸町駅北口 アルカキット前)
国内容 中嶋常夫墨田区連合町会長挨拶

・身体に効く気功ワーク/
中村康弘氏(人生満開気功)

・ ト ク&ライブ/夏木妙子 てらもとたてお
・14時46分 黙携
・炊き出し/瑚排・ミネストローネスープ
※当日、 荒天の場合は13時から炊き出しのみ。

圃主催 みんなで元気に.みんなを元気に実行委員会
・問合せ 宮090�呂5呂0�3246 (白111)

わざいちら〈ざ
・大江戸すみだ職人展技市・楽za

匠の技が間近で体験できる5日間
すみだモノづくりの伝統が一堂に揃います. 新

しいまちと伝統工芸が息づくまちの筏術をじっく
りとζ覧下さい.
国期間時 3月24日(土)-28日(水) 10時-17時
圃会場 墨田区役所リバーサイドホール
・内容 展示 販売・ 体験コーナ
・入場担料
・主催 大江戸すみだ職人展実行委員会
・問合せ 宮5608�6180 (墨田区文化猿興課)

.フレンズすみだ講演会
~マイエンディングノート (生前覚書)のすすめ

・日時: 3月B日(木) 18時-20時
E会場 すみだ女性センター

3階ホー}I，，(押上2�12�7)
・講演内容 万が に備えての心づもり、 各種の

情報等
・講師 二村祐輔氏

(日本葬祭アカデミー教務研究室代表)
・定員 50名 ・参加費 無料
※手話通訳をご希望の方は早自にお申込み下さい.
※参加者にエンディングノ 卜を差し上げます。
・問・申 宮�3626・3723 (フレンズすみだ)
・主催 (社T墨田区勤労者福祉サービスセンター

.さくらカレッジ講座発表会
すみだ学習ガーデンの23年10月期の講座修了

生による、 展示 舞台発表会

。展示部門
圃日時 3月21日(水)-25日(日) 9 時-17時

(初日は13時~、 最終日は16時迄)
・会場 ユートリヤB棟1陪工ントランスホール

・参加講座 こども絵画造形教室、 漢字かな書道、
和服リメイク 、 陶芸、 大人の塗り え、 バードカ
ーピング講座 デジカメ初級講座、 絵手紙入門
※ 3月24日(土)13時半- r絵手紙体験コ ナ 」

。舞台部門
圃日時 3月25日(日) 14時開演
園会場.ユートリヤB棟2陪マスターホ ル
・参加講座 親子で楽しくフラダンス、 唱歌・拝

情歌を歌う 都々逸・小唄
・問合せ 霊5247�2oo6(すみだ学習ガデン事務局)
※ユー卜リヤ(東向島2-36-7すみだ生涯学習センター)

.お座敷で聞く落語向島亭
向島の奥座敷で落語はいかがでしょうかつ

・日時 3月22日(木) 7 時間演
・出演 柳家喬の字(柳家さん喬一門)
圃木戸銭 3，α)()円(ウエル力ムドリンク+終演後、

もんじゃ ・ 1 ドリンクイすき)
・会場 向島「ともJ (向島4�23�1) 
・申込み 宮3624�9078 (13時-16時)

mukoujimatei@ac.auone-ne.jp 

.復興支援ライブ
昨年 5月に引き続き、 第2回目
美味しいお料理と津軽三味線ー尺八を楽しみな

がら 復興支援を.
園日時 4月18日(水) 17時開庖

ライブは18時半開始
圃出演 津軽三味線 山下靖嵩( 3月14日の第2

回Ave凡Jeすみだ芸術祭にも出演)
・会資 4，600円(お料理2，600円、チヤ ジ2，α氾円)

※売上の30%を義援金とさせていただきます.
・定員 23名績(お早自にお申込み下さL リ
圃会場 百花園横「はせIIIJ (東向島3�1 6� 12) 
百花園正門の左手の細い路地を入って駐車場の

隣ですa
・申込み 宏3611-5934(月曜日定休、祭日は営業)

。和カフヱ&ギャラリーみづき
「西方京子展J�手紡ぎ-手織り~
シルヲのショ ルや綿・麻で作った布小物の展

示販売。 春の布をお楽しみください。
・日時 3月1 日(木)-31日(土)10時半-17時
・会場 みづき (東向島3�27�9)百花園そば
安美味しい瑚堺、 日本茶・和菓子・あんみつ等あり

ます. ゆったりとしたお時間をお菜しみ下さい.
・定休日 日・月曜日 雷3618-8529

.江戸東京博物館だより
。3月28日江戸東京博物館開館記念日
*常設展示室観覧料無料となりますl

c特別展「サ・タワー~都市と搭のものがたり�J
・期間 - 5月 6 日(日)

。常設展示室特集展示「太陽の塔黄金の顔J
・期間 - 5月20日(S)

。ミュージアムトーク
毎週金曜日16泊0-0 常設展示室日本橋下集合.
「太陽の塔 黄金の顔J 3月2日
「市民文化と娯楽J 3 月 9 . 16日
「首都東京の誕生J 3月23・30日
E問合せ 〒13(}0015 墨田区横綱1�4・1

東京都，工戸東京湾物館 宮3626�9974
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp 

今ぷ也ωスマ トフョt>の使いん 努Lみん�ごlilft
，Z A D �123 (金)・13曲叶4: 30 削110叫 e 

m |割目無料!事前予約制!l i同
スマートフォンの利用を考えている1もっと活

用したい1という方に最適"
「スマートフォンを使ってみたい」、 「スマート
フォンの購入を考えている」 そんな方を対象と
した「スマ 卜フォン教室」を開催します。

。3!23 (金) ・13 ∞- 14:30
ジエイコムショップすみだ盾にて
参加無料 事前予約制
※応募締め切り3/16(金)必着
下記連絡先、 もしくはジエイコムショップすみ

だ庖頭にて受付いたします.
※応募者多数の場合は抽選の上. お電話のご連絡

をもって発表にかえさせていただきます。

-飯舘村支援玄米味噌づくり講習会
福島県飯舘村の「さすのみそ」を守リ、 仮説住

宅で暮らす方の支援活動の 環です.
自宅で味噌づくりをしてみませんか. 遺伝子組

換えしていない、 放射能の厳しい検査をクリアし
た大豆を使います.
・日時 : 3月 3 日(土) 14時-16時
園会場:すみだ女性センタ 第3 会議室

(押上2�12�7)
・参加賀 4，α)()円(味噌3.5キ口分の材料費)
※作った味噌の1.5kgを種みそとして‘ ご提供い

ただきます.
複数での参加も可能です. 分けあってください.

・持ち物 エプロン ・三角巾 タオル等
園間・申 雷3617�5730 (1曽田)

-みんなのファミリーウオーク
第一回すみだ・ぐるりん歩.

区内循環パス ・東京スカイツリー開業プレオー
プンイベント
園田時 3月24日(土) 10時~
・エリア 循環パスの 3 ルート 、 18ヶ所スタンプ

所の、 お好きな地点から歩いて、 最終15時頃を
目途に墨田区役所うるおい広場にゴ ル.

・会場 うるおい広場では、 ご家族で楽しめる各
種イベントが行われます.

園参加費 無料 参加者 1万人を予定しています.
圃問合せ 宮090�8114�9594 (こぎそ)
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.ジエイコムショップすみだ庖
墨田区堤通1-19-11 リハーサイド隅田ガーデン
プラザ1 階 (火 ・ 水定休 日)
・その他、 サービスに関すると、不明な点やお困り

事はこちらまで。(9:00-21 :00年中無休)

J:COM力ス世マーセン9- i1iõi0120-999-000 
・ 1 ・CO� ホームページ http・//仙.W_ 1 com， (0， 1 P 

Ave山e2C氾雪です。笈泊三ち続くとは、 白島
を含めて、ðiEち予測さされていなかった、 す
みだの奇跡の一つでi立つと思いま昔。

100雪の時1;1山崎区長を始め、 52えて下さ
いました万にご挨踏を頂きましたが、 2J)号|司、
東京スカイツソー開業に向けて、 運行の始る
「循環パヌ」の特集を。 観光客だけではなく、
i也鵠の旨僚の足として大いに活用が出来る交
通手段がl!'lえて、 ますます便利!となりますねC
4・5月号亡、 東京スカイツリー関連の特集
を計画しています。 お楽しみに。

また、 おO雪達成記念の「第2回Avenueす

みだ芸術祭」を3月14日(水)に開催をいたし
ますc ぜひ、 お出j卦け下さい。
・お詫びと訂正

2月号の特集記事の、 中 谷孝訟 ・ 幸子さん
のマリンパデユオ名は「ダヤ・テブタ・マリ
ンパJでし走。 訂正してお詫び毅します。

T，A 品蹴出凶思跳定fI �
東向島東京/毎日新聞販売庖11 ①墨田区観光協会吾妻橋観光案内所 吾妻橋ト 1 6�1 �6658剖97

東向島5-13・11 密3612・0974 I I ②カットハウス 堤通2�7剖 宮3614-6249

向 島東京/朝日新聞販売庖11 ③坂本せん餅 東向島問3 �3611田2275

東向島2-10・8 密3616・7443 I I ④百花園検はせ川(休:月 曜) 東向島3�16-12雷3611-5934

本 所東京/朝日新聞販売庖I I ⑤はんこの盾こばやし 東向島日1-20宮3614-4869
本所4・29-4 �050・3533・1917 1 1 ⑥東向島瑚排庖(休 ・水曜) 東向島1剖ー7 ..3612-4178 

両 国 東 京 新 聞 販 売 庖11⑦アトリエイルフィオレット(休月 ・ 火・水・祝日) 八広3�25也 宮3610-5438
緑1-4・17 �5625-2571 11 ⑧オーナーズステージHToM(休日・祝日) 京島1・2日 密3612-3773押上あずま東 京新 聞 販 売 庖11 ⑨ポピー(休土・日・祝日 本所1引ー5 密3622-0674
立花ト23 �6657之168 I I ::: ...- I 1 ⑩美容室Zipangu 業平3-6-5 ..3621-0444 

g忍草息雲JZEzP11⑪柳島カフェ 築制ー10-1 雷6240-4731

I I ⑫オーガニック・コットンショップNOB(休: 水曜) 亀沢1�8� 1 5 ..5819-7035 産経新聞 向島専売所 I I 、
東向島6・60・2 密3612・7435 11 ⑬アトリエアミーチ(休日曜) 石原斗21-4 �6279・8991

産経新聞 吾 嬬 専売所 11 ⑭そばの 里みつまさ 江東矯4�20�4 ..3631-5850 

八広2・54・4 密
'
36;;:3433 I I ⑮ピアーノピアーノ〈休ー土・日・祝日) 亀沢3�8�9 �3625-0480 

本所]ポピーアヲセサリーのマルタ力あてんぽピアノ教室.(株)稲葉[損JlIH貫川生活字1�、多加岡、横川さくら保育園[横縞1江戸東京槽物館、第一ホテル両国、水辺ライン、KFC(株)、へ7ーエステあすか[石原1葺々喜置‘内房スバJレソーイングアトリエアミーチ

t館、(株)グレイスジ ャパノ[緑]ギャラリ もりた中旺印 制 ( 緑) r江東橋1みつま邑東京車天地、竹むら、人E焼山田車、東京商工会議所.千葉銀行[立111]木具輪、みす〈、朝日信用金庫【菊JlI]酒井商事その他ご希望の町会自治会の回貰板配布.

。第6回すみだNPOフェスティバル
NPO活動の紹介・パネル展示・ステージ実演

・日時 3月26日(月)-29日(木)
9 時-17時 (最終日は16時まで)

・会場 すみだ区役所 アトリウム他
・参加費 無料
*アンケートにお答えの先着2∞名様に�c念品
・問合せ 宮5608�3661 (区民活動推進課)
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http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/
http://www.yutoriya.jp/
http://www.jcom.co.jp/


苦みだインヲ-1 シ ョナJ !J で|耳、 在 1 1 ? 
住外国人の万にお国の家 庭料理 を毅1 1 :1 
えて頂く「世界の家庭料理講習会J 1 1年
5 2 ヶ月に1回開催し て い ま す 。 1 1 員体色jむち温き5美暁υいあガゆlè

フィソピン問問の呈からなる国で、|害
総面積はほぼ日本の5分の4です。アジ|吾
ア諸国の中では珍しくキリスト叡徒が多|月
数を占 める国でち あります。 1 占

民族や文化と同僚!こ 、フィリピン料 理 1 i 
lëlス ペ イン、 中国の影響 を特に 大きく受 l ê
けていますが、醤j白をふんだんに使うな|存
ど日本の食文化乞取り入れられています。|ご

さて、 今 回留学生のSさんに害支 えて員 1 í8
っ たのは 、 しょうが、 に ん に くを疋 っ ぷ|受
り入れた鶏がゆ。食べた後、体がiまか!ま1-ぎ
か温まるこの時期にぴったりのメニュー|乏
でした。 おかゆを炊きながら別鍋で鶏を|蕃
ゆで、ゆで3十 を おかゆに 混ぜます。 ゆで 1 2�o
上がった鶏は、 部は手でさいておかゆ|号
の中へ。残りは昧をつけてトッピンクに|編
します。鶏をゆでるという一子聞をかけ|集
る事で、見た自己美しく昧乞すっきり美 | 発
昧しい 品 が出来上がりまし定 。 I ク

寒い問に、ぜひ一度お試し下さいね1 1 7 
1 /、

デぶ�"' �ーï l ニユ
編
集

室
会

墓
京
都
墨
田
区

Avenue�@@号記念 | 完仙沼蹴ずみ縫謝麟 I �4 
2012年3月14日(水) 18:30- 巾
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く順不同>

藤間勧洋雪{日舞)
吉銭洋一{ビオラ)、ゆか里(白ノ)ー，

中谷孝哉、幸子(マリンバ �E.
夏木妙子(シャンソン ��--<
日向由子(オベラ .'- -
EIKO+江草啓介トリオ(ジャズ)

DON ALMASCフラメンコギター)

椿正範、山下靖高(津軽三味線)
パティオ・イカウイイ

すたじお雪(創作日舞)

まり&美塑(ポ・ノブス)

川上藍子

「太陽の塔 黄金の顔J
2月21日(火)"，5月20日(日)

・休館日/月曜日[月曜日が祝日置醤休日の場合は翌日目.7.14は開館

・観覧料(常設展示室 f，;
| 個 人 | 団 体 | 豆

一 般 600円 480円 | 二
大学 ・ 専門学校生| 特O円 380円 | 蚕
中学生(111州・高校生・65議以上 300円 240円 I Yí 

WR団連すみだリサイクル協同組合II"}I戸東京槽物館 i 
R団連干131-0045東京都墨田区押上ト19-12関口ビル5F 83613-6481 1 1 - 圃 お 最

総合プロデュース小杉稚依
音楽プロデュース(第1部)吉鶴洋一

E-，珊沼田Z副唖薗四副議制E・E・-

fLUICKIN(j 

世界の家庭料理

① 米を8 cupの水で45分程ゆでて柔らかく
する， (水が足りなかったら足す)

① 別の鍋に鶏肉、 水、 にんにく(3片分)、

たまねぎ、 生菱、 塩小2、 ζしょうを入れ
30分ゆでる。

① ②の鶏肉で取ったスープをお米の鍋lζ加
えさらに、 おかゅのように柔らかくなるま

で煮、 ゆでた鶏の2/3を割いて入れる。

@ 残りの鶏肉を 口大に切り、 小さな鍋に
入れ、 しょうゆ大3、 酢大3、 黒コショウ

少々、 サラダ油大2/3、 にんにく2かけの

荒みじん、 ローリ工2枚を入れ、 汁けがな

くなるまで火にかけスプーンで細かくする3
① 器に、 おかゆと、 小ねぎとスライスした

卵、 レモンを盛り付け、 フレーク状の鶏肉
をトッピンクする。 好みでナンプラ を。

次回は「アイスランド料理」です
<>日時 3月25日(臼)(11 ∞-]4:3)) 10:45受付

<>会甥 家庭センヲー料理室
。参加費2，1∞円(学審j育')) ※定員制
。問・申 宮3622-1ω8C荒川まで) 3/15締切

出演者

司 会

プロデユース

d 

.鶏がゆ
・材料・6人分
.鶏むね肉/1kヨ
.にんにく/5片(スライス)
・玉ねぎ/3個(ざく切り)
.しょうが5 cmlliのもの/

3かけ(拍子木に切る)
.口ーリエ/4枚
・こねぎ/5本(小口切り)
.米/7∞9 .卵/3個(ゆでておく)
・レモン/1個(スライス)
・サラダ油 しょうゆ大3 酢大3

ナンプラ 塩 こしょう 水

東京スカイツリー@に産業観光プラザ
「すみだまち処」がオープンします。

5月22日にオープンする東京スカイツリータウン@内の
東京ソラマチ@に、産業観光プラザ「すみだ まち処Jが
オープンします。 「すみだまち処」では、すみだモダン
2010 . 2011認証商品の展 示や即売をします。「新名所J
の誕生に、ご期待ください。

すみだモダン2011のPR映像が完成いたしました。
すみだ地域ブランド戦略2011のPR映像は、すみだ地峻
ブランド戦略ホームページ(http://sumida-brand.jp/)
にてご覧いただけます。
rPR映像Jのパナーから2011の映像を選び、ご覧ください。

司・みだ地域ブランド戦略の | 
けェイスブック(Faccbook)をはじめましたJ
川fひ、 ご覧ください 。 I

どころ ，4>1.堕すみだ もの処 ゴ点灯i悶墨田区業平2-15-5 �UJl11ι 10:00-18:00 1If'I 1I !I rl;/ íI.ムムー
水曜日定休 .. -

すみだモダン認 証 商品等の 1"
展示・即売を行っています。

せひお立ち寄りください。

オーブシしまし定I!このまちで年22おも?ンパる
- - .. . . 

， ，溜えています。 オ')ジナルのむさしはんべん
は、 ス力イツリ 見学の万にち人気で官。 笑
顔と美昧しいモノ、 新鮮野菜ち買えるレトロ
な雰図気のお后は人気上昇中。 氷・土曜日に
は、 社長自ら、 高速パスに乗って、 新鮮な野
菜等を運んで来るという、 徹底的に富士山の
新鮮怠食材にこだわっています。 3-8名標
用の古民家風の個室は、 「のんびりランチコ
ースJ 1，800円、 夜
l立2，800円、 3，5CXl円
の予約ちできます。
すみだと静岡県をつ
なぐ、 情報拠点とし
て、 今後の進化が楽
しみなお后です。

住/押上ト52-6

宮5630-5700

営/10時-19時

金・土は11時-21時
休/火曜、 第1・3月曜

帆刷fujinokuni. biz 

ツブ6種、 ミニライブ
6組芭加わり、 楽しい
賑やかなイベントですe
すみだの春のまつりに、
琶のづくりの伝統と楽

しさが加わりま吉。
※雨の湯合1;:;: 4月 1日に延期、 1巴ち雨の時

は中止となります。
問合せ/すみだ川ものコト市実行委員会

TEL&FAX 3625-5360 (佐藤)
inlo@sumida-monokoto.inlo 

牛嶋神社(向島1-4-5 TEL 3622-0973) 

圃タブル/1パック350円・1ケース2，800円
g圃シングル/1J�ツク140円・1ケース3，300円
J 圃洗たく周濠体複合石けんもご利用下古い.

.コピー用紙は販売を休止しております.
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麦のごちそうi it中江町
(2/22日発売}i i[ 

「
楽
し
て
楽
を
知
る」

「コ
ミュニ
ティ
を
長
続き
さぜ
る秘
訣は、
ま

ず自
分
が
楽しむ
こと」
と 、
墨田
区
観
光
協会の

小
川
幸
男
さ
ん
は
言
い
ま
す。
「
い
と
お
か
し、
広

んだ
な」
だ
そ
うで
す 。

(い
ろ
はにオヤジ)

和カフェフジサン・デリ
〈押上〉
勝俣喜久男さん

昨年11月に、 逆
さツソ でお馴染
の十問橋通りにオ

ーブンした富士山のまわりの「おいしい」を
お届けする、 フジサン・デりe 代表者の勝俣
さんは、 信野市の名士ですが、 県外に出たが
らない県民牲を墨い、 食材王国の美昧しいモ
ノをみんなに、 知ってほしいと、 その率先垂
範をするために、 セレクトショッブの閑居芝
自活してt世界ーのタつ のまちに出后を。

お屈は小ぷりですが、 富士山周りの美疎し
いモノ、 惨しいモノがたくさん並んでいます。

Ilr、 紅茶、 駿司はんべん、 すそのの名物氷
飯号、 モロへイヤパヌ夕、 ここでしか飲めな
い地ビール “ペアードビール" そして、 日替
わりランチc 小綿后長の笑顔にお国11染さんち

第2回『すみだ川ものコ卜市J
.3月31日(土)10時-16時 .牛鰐神社境内

昨年の秋に、 開催し
だ第1回が「すみだ川
ちのコト市」峰、 たく
さんの手作り品が;)1;び、
大勢のお客穏で賑わい

まし定。 恒例イベントにして と、 各万面か
らのご希望が多く、 僚の咲く頃を選び、 第2
回目が開催されますa

手作り晶60プ ス、 参集殿でのつ クシヨ

KIRIN担止芝主空!こ
食車に、 1 
ごちそうをもうひとつ。 ;

眼目斗111【"iiP.:liëJi司ヨ

@ 

http://fujinokuni.biz/
http://sumida-avenue.com/
http://sumida-brand.jp/
http://www.r-danren.jp/

