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ラジ方f李操力、ら
導者特別研修会、ラジオ体操i書留会、手どち会リーダー
講習会等を随時開催するほか、役員さんで35ヶ所の巡回
をする活動をしています。真っ白の上下に曙子のラジオ
体操ユニフzームで、元気に ヰピヰピと動く姿を見出け・1る事乞多<、 度、ラジオ体操を始めると、 楽しく元気

国民保健体操から旧ラジオ体操へ
音楽が筒こえて来ると、知らずに身体が動き出すラジ

オ体操1;::1:日本中の人に愛されています。
その歴史は古<、1916年(大正5年)に国民保健体操 と

して奨励され、1927E四月(昭和2 f:I')仁、「老若男女を
問わず、誰でさ、どんな喝所でちできる運動」 として、
健康i雪進の定めに旧ヲジオ体操第一、ゆ31年(昭和6 年〕
に青壮年向けに旧ラシ‘オ俸操第二が作られまし走。局時
期に「ラジオ体操の歌」ち発表されて、1938年(昭和13年)1こは全国ラジオ体操の会が発足。全国にラジオ体操
の連串が広がりました。
※1926'Ç:(大正15年)当時のうジ才の普及率は3%で契約
者叡は約34万{牛だったそうです。

墨田区ラジオ体操連盟誕生
1951年(昭和26年)5月に現在のラジオ

体操第ーが作ら才1J}立送再開。翌年、職場
向けとして、ラジオ体操第二ち生まれま
し走。1953年(昭和28年) 7月22日に、墨
田区ラジ方体操達盟が、当時の勝田菊蔵
墨田区 長を名誉会長、桐生武治会長を中

心に21人の役員構成で誕生をしました。
現在の佐藤幸 会長1;::1:9代目となり、代々の会長が、

墨田区民の健康、青少年の健全育成の為に多大広尽力を
重ねて来年 が設立00周年の節目となります。
全国のトッフ。クラスで、す!
墨田区のラジオ体操は、参加者 獄、開催会場類、 耳目組

みのどれち全国のトップクラスで、ラジオ体操 と言えば

言�瓜

「墨田区」と称されるほどで
す。区内には、年中無係で毎
朝、ラジオ体操を続けている
会揚が35ヶ所ちあり、墨田区
ラジオ体操連盟では、正しく
ラジオ体操をするだめに、m

写真掲載の洋庖刀はアメリ力の料理関連誌の
使用テス卜でNO.1獲得品です。

創業慶応二年(1866年)

株式会社正本総本底
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になり、お仲間ちi蓄えて辞められなく怠り、ご夫婦で参
加、活動の万5多いそうです。
写 真 本所指導部長・小林笥夫さん、 向島指導部長・内田信子さん

平成24年度特別巡回
ラジオ体操・みんなの体操会

東京ス力イツ')ーの開業
を記念して、24年度の特別
巡回ラジエナ体操会は墨田区
からスタートを。5月278
(日)錦糸公園野球鼠で朝6

ι -I! '1' L 時に集合(ラジオ阪送は 6E寺半�)。 会場は 5時過ぎから役員、:圃ーiii"'I"慢書官丈スタッフが集まり、毎朝35ヶ所の会":'l5可 L..!間関 靖場でのラジオ体操会に参加されていE邑"Il� l'�つ湿る万達 が続々 と集い、青空の下で元 E 匝誼面 白.. ・
気にラジオ体操の後 、歩いてヌ 力 イElth."'�l ・E司. .ツソーに向いまし だ。みなさん本当ーーー一ー空宮崎麺
にお元気です。

当日1;::1:小・中学校の運動会と
雲怠り、参加者が主催者側の想
定よりち少なかったそうですが、
広い野ぼ場で、生ピアノ、いっ
ちラジ才で聞いている指導者の
掛け声を直援閣けて、楽しい一
日のスタ トとなつだようです。

ラジオ体操の効果・効能
運動すること が心身の健康に霞ち良い ことは詮 己が認

めるところです。ムリなく始められ、しっかり と運動を
続ければ、健康維持 と老化防止に役立つ効果の大きいζ
とが、持続をされてい会員の皆さんが証明をしています。
また、 学校全体でしっかり と取組まれている所は、学力
向上、情緒の安定が顕著だそうです。夏休みに入ると、
町会・手ど ち会単位でのラジオ体操会が行われるi也域乞
多いので、ご家族で参加されることをお勧めします。
ラジオ体操会場(6時集合・6時半開始)
-横川|二丁目町会(犠)112-15)
・憤網町 公園(横綱2-3)
-日進 公園ラジオ体操会(亀沢3-24)
・穴犠ハl親水公園(亀沢4丁目先)

-京島西公園(京昌1-22)
・さくら 公園(京呈1-40)
-業平 了白町会(業平1-2 0)
・錦糸公園ラジ方体操会(錦糸4-15)
・牛鴎淘社(向島1-4)
・江東橋公園(江東橋2-4)
・杉山神社(千歳1-8)
-平歳 公園ラジオ体操会(干歳2-2)
・臼窪防災団地(j星通2TEI)
・東駒形一丁目保健 所 (東駒形1-6)
・東駒形二了自公園(東駒形2-8)
・東駒形四了包公園(栗駒形4-18)
・東伺塁ふじ公園(東向島2-46)
・':5\ じの木 公園(東向島2-7)
-百花園公園(東向島3-18)
-玉の井町会公園(東向島5-23)
・ 長浦神社(東向島日-27)
・新平井橋公園(東墨田1-6)
・舟原公園(八広2-43)
-三輪皇神社Uì広3-10)
-ごあづ体操ラブ(吾嬬西公園(暫定)八広5-53)
・八広 公園(八広5-10)
-荒川;õ}川穀公園(八広 6T目先)
・百樹園(文花1-13)
-若宮公園(本所2-2)
・本所四丁目公園(本所4ー1)
・烹あずま 公園(立花2-30)
-立花あずま児童公園(立183-21) 
・東漸寺前(立花 6丁目路上〕
・菊川公関ラジ才体操会(立)114-12)・両国公園(両国4-25)
※ラジオ体操参加費は無料です。どな廷で乞参加できま
す。墨田区ラジオ体操連盟に会員登録をされる場合は、
年会費は個人2，α氾円、団i平5，α:0円です。現在会員は
540名。 すみだの皆さんの健康i営進、子どち達の健全
育成の為の活動をしていま否。

ラジオ体操 地域大会
平成24年度のラジオ係j築地域大会が、南部地域、 北部

地協の 2ヶ所で開催されます。ラジオ体操デピユ のき
っかけとして、ご参加ください。
. 7月25日(水) 6時開会清川小学校(立)114-12-15)
. 7月27日(金) 6時開会第三吾嬬小学校(八広2-36-3)
※運動のしやすい服・靴でお出掛け下さい。参加自由。
主催 墨田区・墨田区教育委員会・墨田区体育協会
主管 墨田区ラジオ体操連盟・(株)かんぽ生命
連絡先 密3625勺565佐藤墨田区ラジオ体操連盟会長
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レンタル衣裳多数取り錨えておりま写。
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実日って得する
税情報

残業社員の夜食'jストラ等により「少
数精鋭」で頑張っている会社は、残業がi曽えているようです。残業の社員に対して会なが夜食を提供する場合、その 費用に関する

税務上の取り扱いId:、「 般的な夜食」の範囲内 の「現物麦給」であれば経済的利益として給与課税の対象とはなりまぜん。し力、し、現物支給であって色、役員など特定な主主だけを対象としている場合はNGです。お酒が入るなど「一般的な
夜食」の範囲を超えるi号合は交際 費と見なされることがあります。万、残業夜食を「食事代」として現金で支給するとなりますとð5は別です。経済的利益の供与にならない夜食とは、あくまでち現物支給で、現金安給したとたんに給与課税の対象になります。ただし、勤務時間の一部ま疋は全部が深夜に
及15i r深夜勤務者」は、夜食の1見物提供が出来ないために、これに代えて深夜勤務1固につき300 円(税抜き)以下の金額を「夜食代」として受給する湯合は対象外です。ここでいう「深夜Jとは「午後10時から翌日5時」の時間需を指します。
斉蕗和子税理土事務所 所長斉震利子

もてなし隊
②云い訳をしない

③丁寧な言葉遣いを

④まちを愛する気持ちを忘れずに

⑤報告・連絡は迅速に
現在、tてなし隊のメンバ の平均年

齢は、70歳前後、女性と男i性の比率1d:3 :70 
皆さんは、「健康のためになり、通り

掛かりの方から感謝のことばをいただき、
とて芭嬉しいJ r始め疋当初に出べると、
ゴミが少なくなったようです。いっち、
きれいlこなっていれば、ポイ捨て芭減っ
てくると思いますJ r観光客、通行する
万のマナーの向上を望みます」等のお話
でした。

シルパ
人材2ンタ

の皆様の
ご 活躍で、
花に固まれ
た、きれい
なまちになってくれることでしょう。

シルパ人材センタ では、元気な高
齢者の働くi君を提供しています。
業務依頼等のご相談ち受けています。

お気軽にご相談下さい。
連絡先 墨田区文花1-32-1-101

密3616-5048

http://州. sjc. ne. jp/sumida/ 

&���・��JiiiiI仰�F-�日1if�I/iIU・
シルバー人材センター

公益財団法人墨田区シルバ一人材セ
ンターでは、4月9日から、東京ス力イ
ツソ 周辺のスカイツリ 街 区の 公道、
北十間川両岸、浅草通り、大績111親水 公
園の清掃美化を進め、5月22日の東京ス
力イツソ 開業に備えましだc開業後己、一日10名、午前と午後各4
時間かけて、午前中は北十間川沿いに文
竺竺竺哩司、 � J 字通り花を添えている129ヶ所のプラン夕 、

ハンギングバスケット
の7Jくやり、午後からは、

I . !" �. タバコの吸い殻やゴミ
等の7tíイ捨ての片付けています。それだ
けでは広<、道案内やお尋ね、写真j最影
等にち対応します。r乞てなし隊」は、
すみだを訪れる万が快適に過ごして下さ
るように、F童で支える活動をしています。

ちてなし隊は総勢20 名で36 5 巴活動、
4時間単位の5 人4グループ構成です。
花の7.1<.やり、手入れ等Id:r緑と:rr;の 学習
園」で全員研修を受けたそうです。
スローガンは・・­

①さわやかな身だしなみ a・.... 
②明るい接遇 .... 匂当
③仕事はしっかり d り 藍
申し合わせ事項として 司... ・IIIñ.>A
①体調管理に十分に留意 \ r.;;;ー

ギャラリーアビアント
7月のご案内

季節のうつろいに微妙な安化が生じ、
梅雨明けの早いことを祈る日々です。

節電が叫ばれている今年は、 猛暑か、 冷夏か、

平年並みなのか・・・ 恒例のうちわ展で、
究極“エコ"の夏をお過ごしください。

記 ぐる-13\1展~泊彩他~
6月27日(水)�7月2日(月) 11時�19時最終日17時

故伊麓正三酉伯門下生によるグループ震です2

面コンサート四季「夏」462
71謀議

ヴィオラ四重奏のタベ(コンサー卜・茶話会)
出演ー吉鶴洋一、 高橋梓、 三島紗帆、 伊康美香
チケット 2.500円(中学生以下1.500円)

届日住井貞夫展 11211品以自JZ
当ギャラリーではお昌11染の住井画伯の個展です。
旅のスケッチ画をお楽しみくだ古い。

品IRO IRO展-Jt閥単誤認
油彩か、 具象、 版画、 塁、 立体ジャンJレを問わず
の作品展です。 天才肌の作家が生み出す作品です。

届日エコの風ーうちわ展"
7月27日(金)�8月7日(火)11時�19時(最終日17時)

今年でヨ回目、 60人の作家が競う、 うちわの数々。
エコの時代にふ古わしい、 うちわをお選び下古い。

Gallery � DIEHTOT 
干130-0001 東京都墨田区吾妻橋1 -23-30 

リバ ピア吾妻橋1 F (かに道楽の下)TEL島FAX. 0 3 (3 6 2 1) 0 2 7 8 
http://abientot.(ool.ne. jpj 
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http://abientot.main.jp/
http://www.sjc.ne.jp/sumida/
http://www.sumidacity-gym.com/


-R「情報広場」
掲載は有料です。
サークル・
イベントご紹介は三千円jo
ビジネス営業用は五干円j

和カフェ&ギャラリーみつ'き

.前回賢写真展
慌ただしい現代社会の中. 古き時代に生活を営

んできた人々のありように、 学ぶことも幸いでし
ょう. そんな写真展です.
・期間 7月 4 B(水)-25日(水) 10時半-17時
・会場 みづき (東向島3�27�9)百花園そば

美味しい湖球、 日本茶. 杏あんみつ等がありま
す. ゆったりとしたお時間をお楽しみください.
・定休日 日・月曜日 密3618�8529

.第62回社会を明るくする運動
「犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地織のチカラ」
。墨田区中央集会<講演会>
・日時 7月21日(土) 13時半開会
・会場 曳舟文化センター
・演題 「夜回り先生50のアドバイス

子育てのツポ」
・講師 水谷 修氏(夜回り先生)
。アトラクション

合唱音楽コンタール第一位受賞のコール・ジュ
ーン (墨田区少年少女合唱団の卒団生) による素
敵な歌声をお楽しみください.
・入i曇無料、 先着580名
・主催 第62回全土会を明るくする運動

墨田区推進委員会
・主管 墨E区・墨田区教育委員会・墨田区保護司会
* 7月 2 日(月)-22日(日)まで、 区内11ヶ所で「社

会を明るくする運動」の啓発活動を致します.
ぜひ、 ご参加ください.

圃問合せ 宮3619�1357 (桂鴎)

+S1キッズダンスフヱスタ2012
in隅田川・白雪量橋納涼水辺まつりステージ
すみだの子ども達の元気な姿を

夏の空べにお楽しみください.
・日時 B月5 日(日) 17時-19時
園会場 隅田川自諸積上流2∞メートルの親水テラス
圃主催 墨田区区民活動推進課

ガパナンスリーダー養成講座
5 1 グランプリ実行委員会

・共催 隅田川・白鑓橋納漂水辺まつり実行委員会
圃問合せ 宮5631�9613 (白井)

.江戸東京博物館だより
。江戸東京1専物館開館20周年特別展

「日本橋~描かれたランドマークの400年J
E期間 - 7月16日 (月・祝)

。企画展「発掘された日本列島2012J
・期間 -7月29日 (日)

※東日本大震災における文化財保護のとりくみも
ご紹介します. 常殺展示観覧料でご覧になれる
お得な展覧会です?

※文化庁文化財調査官の展示解説
毎土日・祝 ①11∞~ ②15:00-

。ミュージアムトーク
毎週金曜自16:∞-. 常設展示室日本橋下集合.

『市民文化と娯楽J 7月 6 日
「発銀された日本列島展みどころJ 7月13・20日
「町の暮らしJ 7月27日
。えどはく寄席「向日葵寄席J

7月14日 (土)太神楽、 15日(日) ジャグリング、
16日(月 祝)マジシヲ、 21日(土)落語 俗曲、
22日 (日)等・尺八. 28B (土)講談・マジック.
29日 (目)尺八 三味線
※詳しくは当館HPもご参照ください.

0ふれあい体験教室(参加料無料!)
. r江戸切子体験J

圃日時 : 7月26日(木)田27日(金)
各臼①10:30- ②13:30-

応募締切 7月12日(木)
. r震の生葉染め体験 (ハンカチ‘小学生向け)J

圃日時 7月28日(土) 12:30-14:∞ 
応募締切 7月14日(土)

. r歌舞伎の化粧をしてみよう(子供向け)J
・日時 7月28日(土) 13:30-15:30 

応募締切 7月14日 (土)
. rぎやまん彫りに挑戦しようJ

・日時 B月18日(土) ①1仕30- ②13:30-
応募締切 7月28日 (土)

※応募制往復はがきに講座名 ・希望日時・住所・
氏名 年齢・TElを明紀し館内ふれあい体験教室
係へ(締切日消印有効)

・問合せ 〒13ひ0015 墨田区横綱1�4-1
東京都江戸東京博物館 宮3626-9974
httO:/ /www.edo-tokyo-museum.or.jp 

向島消防署

.救命講習のご案内
教急車が到着までに出来ることを学びます.

・日時 毎月第3日曜 日 9時-12時(受付は15分前)
・会場 向島消防署(東向島6-22-3)
園内容 普通救命講習 (AED講習を含む)
・費用 1，4∞円(実費) ・定員 15名
・問・申 講習目前日迄に宮3619-1119(380)へ
※当日は動きやすい服装でご参加ください.

筆!è用具を必ずご持参ください.

.夏休みリサイクル施設親子見学会
・日時 B月1 日(水) 9跨-16時
・集合場所 区役所1陪アトリウム(845集合)
・行き先 東京ベットボトルリサイクル(繰)

えこっ〈る東京
※往復パスを使用します.

・対象 区内在住ー在学の小学生と保護者
・定員 先着15組
・費用 無料 昼食はご持参下さい.
・問・申 宮560呂6922 (すみだ清掃事務所)

.あ・てんぽピアノ教室
』幼児の為の「お歌のおけいこ」コース開設b
幼少期は耳の発達を育てる大切な時期です.

・日時 月 2回、 1回30分
ママと 緒の個人レッスン

・教室 本所1�31�7 あ ・てんぽピアノ教室
・対象年齢 2歳から年長の親子
・月謝 5，0∞円
・問・申 宮�090-9303也603 (宮田)

.第13回東京スカイ座曳舟寄席
落語会のヒ'ック'ネームが勢揃い11

園田時 7月6 日(金) 14時開演
E会場 曳舟文化センター (京島1-38-11)
園出演 三遊亭匝楽、 春風亭抑好、

昔昔亭桃太郎 春風草昇々
・木戸銭 3，∞0円(全席指定)
・チケット取り扱い

はんの庖こばやし 宮3614-4869
TαくYOMX事業部 宮52n3250

公益社団法人落語芸術協会 :il5909-3080 
e+(イープラス) http://eplus.jp 

・主催 TαくYO MX :il5213-3250 

.“フレンズすみだ"会員募集!!
フレンズすみだは、 墨田区内の中小企業で働〈

方のオアシスです. 入会金300円‘ 月会費500円
で複々な得点が揃っていますので、 是非、 ご入会
ください.
。会員特典の一部をご紹介します.
・楽天地 Tαむシネマズ錦糸町の映画観賞券を

800何で販売
・各種チケット、 力 ド等の斡旋
.給付金制度
・冠婚葬聖書等の害j引制度
.各種セミナーの開催
.旅行会等の開催
・人間ドγヲ検髭の際の割引

その他にもいろいろの特典があります.
※群しいことは、 お問合せください.

(社)墨田区動封者福祉サービスセンタ
干131-∞45 墨田区押上2-12-7-215
:il3626-3723 
http://www.frends-sumida.or.jp/ 

7月お日(土)-m日(日)

問合せ・563119613

.第5回雪乃音流舞踏会
今年も新舞踊を中心とした華やかな舞台をお楽

しみ下さい.
・日時 7月14日(土) 11時半-16時
・会場 曳舟文化センタ ホ ル
・入場担料 どなたでもご来場出来ます.
・問合せ 雷3618�6131(雪乃音八重)

-地元のケーブルテレビ
J:COMすみたeからのお知らせ

。7/22(日)超初心者向け 』
「無料スマートフォン教室 .-可・
開催 � ..."- ' 

今話題の多機能携帯電話「スマ マ-- ，.../. 
ートフォンJ. r実際に使ってみ -イ E
たい、 触ってみたいJ rまわり ・-二 E
に相談できる人がいないJ r購 ・・・孟-
入したいけど‘ どうすればいいの ?J ー

そんな方を対象にしたfスマートフォン教室」
をジエイコムショップすみだ庖で開催します.

参加無料. 事前予約制で、 10名さま限定です.
お申し込みはお早めに.
・募集人数 10名さま

※応募多数の場合は抽選となり、 7月初日(金)
までにご案内いたします.

・参加費 無料
※よCOM加入者以外の方も参加できます.

E開催日 7月22日(日) 午後2時30分-4時
・会場 ジエイコムショップすみだ庖(下配容照)

・ジヱイコムショップすみだ1苫
墨田区堤通1 -19-11 リバーサイド隅田ガーデン
プラザ1階 (火・水定休日)
・その他、 サ ビスに関するご不明な点やお箇リ

事はこちらまで。(9:00-21:00年中無休)

J:COM力ス骨マーセンヲ- m0l20-999-000 
・J:CO�ホ ムベ ジhttp://YNNI. j com. co. j p 

。第4回隅関川・自重量橋納涼水辺まつり
夏の宵は、関田川の水辺で・. . 

*フラダンスチームの参加団体募集中l
( 3白(金) ・10日(金). 12日(日)各4団体)

・日時 8!l3日(金)-5日(B). 10日(金)-12日(日)
週末2 週連続企画 17時-21時頃

・内容 51キッズダンスフエステ2012(8/5)の他、
音楽ライブ、 ミニコンサ ト、 盆踊り等
多彩なイベント満載

・主催 隅田川 自暴橋納涼水辺まつり実行委員会
・企画運営 すみだ力ッ卜倶楽部冨090-3501-9082

おかげさまで九十回

.そばの里みつまさ寄席
楽しくやります!金馬一門大喜利
「七夕の落語大喜利そば・たぐるJ

E日時 7月18日(水)18時~
・出演ー三遊亭金時、 三遊亭金八、 三遊亭時松
・木戸銭 31α氾円 (前売り2，5∞円)

手打ち需麦、 お，否、 ビール、 そぱ茶等の一品付

圃お土産 九十回妃念品、 スカイツリー!c念品、

税務クリアファイル、 キリングッズ、 集収袋、
ポケットティッシュ(全員)、 蕎麦焼酎雲海、 そ
ば粉(j由選)
* 当 日お誕生日の 方に特別プレゼント

・会場 そ1;[の里 みつまさ (江東橋4-20-4)
国間 申 宮5631-5830 fax5631-0294 

.ユートリヤからのご案内
。出張生涯学習相談と団体・サークル/

人材・指導者の情報展示/
生涯学習に関する相談とご紹介

・日時・相敵/7月 9日(月)-11日(水)10時-16時
展示/7月 7臼(土)-11日(水)9時-19時

(11日は16時まで)
・場所 墨田区役所1階アトリウム
圃費用 無料 直接会場
。夏休み情報展2012

すみだ区内をはじめ都内 ・近県で催される子ど
も向けの夏休みイベン卜、 惇物館・水族館・科学
館等の情報をご覧いただけます.

情報箆「夏休み情報2012JをE料配布します.
・期間 7月24日(火トB月24日(金)

9時-21時(最終日は17時)
・1暑所 すみだ生涯学習センターB 練2陪

情報コーナー(東向島2-38-7)
困問合せ すみだ生涯学習センター情報コーナー

宮5247-2∞8 fax5247�2oo7 
http://www.yutoriya.jp/ 

タイフ.スフ.ロテ'ユース第49回公演

。銀のほのおの国
1972年に発表されたナルニア国を街篠させる

冒険ファンタジーの傑作
匝期間 8 月 1 日(水)19時. 2 日(木)14時 ・19時、

3 日(金)14時
・会場 座 ・高円寺2

{杉並区高円寺北2-1-2 杉並芸術会館B2F)
・原作 神沢利子 園脚本 冬岐久次
・構成・演出 パヲ ・パンイル (日本演出者協会)
・チケット 一般4，αm円(前売3，5∞円)

学生2，5∞円(前売2，αlO円)
※墨田区・杉並区在住の方は5∞円割引

・問 申 宮090-1852�5716 (10:∞-18:00) 
kazuma -produc tion@types.jp 

圃主催 一真プロダヲション A*5TEP5企画

東向島東京/毎日新聞販売庖
東向島5・13・11 �361 2-0974 

向 島東京/朝日新聞販売庖
東向島2・10・8 官官3616・7443

本 所東京/朝日新聞販売底
本所4・29-4 密050・3533-1917

両 国東 京 新 聞 販 売 庖
緑1・4・17 密5625-2571

押上あずま東 京新 聞 販 売后
立花1・23 '.if6657・2168

小村井毎B新 聞 販 売 庖
文花2・9・10 �3612・2943

産経新聞 向島専売所
東向島6・60・2 �3612・7435

産経新聞 吾嬬専売所
ハ広2・54・4 '.if3611・3433

E庄[本所]ポピー‘アヲセサリのマ)k9力.あ田てんぽピアノ融室[横IIIJ横川生活字段、多加岡‘揖川さくも信育園、パ パ 川潤[横綱]江戸東京博物館第一ホテル両国、水辺ラインKFC(綜)へアーエステあすか[石原]寿々喜屋、内書スバルソーイング.アトリエアミーチ、京

ご蒸物産館[録]ギャラリーもりた中E印刷(韓) [江東揖]みコまさ、東京童天地竹むら人E焼山E車、東京商工会護所、千葉銀行[立IIIJ*具輸‘みす、\朝日置用金庫[萄111】若井商事その他ご希望の町会・自治会の団"1Iii配布.

としては3年前)のヨ|越しに出べると、 物

的には、 はるかにラクなきなのに、 怠にかと

ハードです。 歳をとった甘いでしょうかねa

引っ越し5今回が霞後力、芭。 あコ、 乞う 回、

あの巴への引コ越しちありますよね。

会月号はお馴染の「ラジ方体操」について

の特集です。 詮ちが知っているラジオ体線、

この名前芭歴史を語っていま官ね。 墨田区は、

ラジオ体操の怠蒙度、 区民の感心度、 参加叡

芭全国でトップクラスです。 なんでち、 生
懸命に取組む区民性の証明です。

ソラマチ内の墨田区のお后のご紹介を予告

を毅しまし疋が、 万一ブン当初のお忙しい時

期で、 取材対応が困難怠様です。 少し落ち着

いてtJ'5のご紹介とさぜていただきますので、

ご3承ください。

・新住所:墨田区墨田5-14-9-502

電話・FAX 'Maiの変更はありません.

東京ス力イツリーが開業して、 40日が過ぎ

まし定e ソラマチは連日大変なにぎわいの様

です@ 来1患者ち予想をはるかに超えて、 ラッ

シュアワー並みとか。

事前のアナウンスが徹底し乏からでしょう

か、 車の大渋滞、 駐車場lこ入れない のの配

Iõ!舎の所は紀憂でした。 予測は予怨でし力、無

いの顕著な例かち知れません。 いずれにして

芭、 まちは静かです。 週*は墨田区の人口以

よの万が、 ソラマチに吸い込まれるなんて、

信じられない現実ですが、 地域全俸の活性化

には、 少し時間が必要ですね。 しかし、 間違

い無く、 大きなプラス作用になるでしょう。

引越し大好き(つ〕のAve山e繰集室。 7月号

は印刷入れ迄は文花、 下版してから卸、 鍾ヶ

淵ヘ移動で言。 間断即決タイプの、 深く考え

ない悪いクセで、 7月号の編集と引越し準備

が霊はりパニック状態です。 11年前(事務所
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出居希望の万は開催一
週間前迄に力ツト倶楽部へお申し込み下さい。
密0901350119082

http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/
http://www.friends-sumida.or.jp/
http://www.yutoriya.jp/
http://eplus.jp/sys/main.jsp
http://www.jcom.co.jp/
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すみだインヲーナショナルでは、 在
住外国人の万にお国の家庭料理E毅
えて頂く「世界の家庭料理講習会j
を、 2ヶ月に1[Q]開催しています。
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オーフシしまし定!! このまちで l '
オープンのお庖、 ガンバるお底のご紹介です。 1 1，4

週ちいさな踊子の本の博物館115;2
〈吾妻橋〉村松 栄理さん I 3 

同 且・ ・・3 昨年の1 2 月 1 日 に 開館をし た、 小 さ な硝 1 5
院、J瑞 子の初陣物館 Id: 、 旬年の歴史問つ松徳 I � 
E出 予 (株)の墨 田 区のS M ì軍基Ðの一 環の小さな↑専物館で言。 1 1 

区役所に近い 場所にあり、 小ぶりながら乞、犯特のオーラ 1 '9
を股 っています。 電球づ く りの筏部:j � 生かした うすはりゲラ1 6 
ヌ は、20年前に生産を始め、 じわ り じ わりと、 注目を浴びて I l 
「すみだのお術」として高く評価をされる人気商品です。 1 日

ロビールグラスId:1，α氾円~、ビールピルスj--2，α:0円�， 1 F 
ピ ルを美 昧し く 飲めるこれからの闘 に は還し い - ðßです。 I �
宣言内にl耳、いわゆるピンテージ吻と して、 会 Id: 生産されて 1 0

いない、 希 少価値の漏れない醤油差 陪溢蹴γ 一一 1 3 
し(1，5∞ 円 �)、 風 鈴 (1，0∞円�)が 白書毎日約 一....l 1 5 
並びます。硝子の 重 !JIli，￥￡ー薗曹-- 引 I � 

23;iL72品話臨榔iE融� I�
機能1立日本ーとか。 居長の栄I里さんが、闘士1 ・・・ E1 1 6 
デザイン し 、 自 5 壁塗りちされた館 孟盃5iÞ明三一一:町 I � 
内は、 懐かしさとオシャレが融合して、--二� .ー

『
スカイツリーへの通り道の新た芯ス
ポッ トとなるでし ょ う。
住/吾妻橋1-19-8 奮6240-4065
営/10時-19時 定休日/月・火
http://附IW. stg I ass. CO. jp/museum 

次回は 「ベトナム料理」 です。
。日時 7月22臼(日)(11∞-14:3:)) 10:45受付
。会湯 家庭センヲー料理室
。望書加費 2.1∞円(学割有り) ※定員制
。苛・申 雷3622-1 048 C荒川まで) 7/12締切

① パン生地を作る。 ボールに小麦粉を入れ
真ん中をくぼませて、 湯、i由、 砂糖、 塩、
ドライイーストを加えて手でこねる。 固く

てまとまらなければ少しずつぬるま湯を足
す。 ひとまとめにしてヲオルで覆って暖か
い所に3C分ほど置いて発酵させる3

② 中身をイ乍る。 じゃがいもを皮をむいて2
cm角lこ切リ柔らかくなるまで煮、 7Jくを切っ
てつぶし、 塩小1/2、 こしょうを加える。
フライパンにハヲーを溶かし、 玉ねぎを妙
め、 少し色がついたらひき肉を入れて妙め、
火が遇ったらつぶしたじゃがいもを入れ、
よ く 混 ぜ冷ま しておく 。

① 子とまな板にj由を塗リ、 パン生地をピン
ポン玉くらいの大きざに丸め、 まな板に並
べる。 パン生地を広げ大さじ山盛リ一杯く
らいの中身を包み、 口を閉じる。 りんごは

1 cm位lこ切って、 パン生地lこ砂糖小1を広
げリんごを乗せて包む。

@ 包んだピロシキを、 フライパンで深さ1
cm位の少なめの泊で揚げ焼きにする。

パンダラ手ィシュの日本人妻を
サポートするしくみづくり

南西アジアに位
�Wi 官官. 置するバンクラデ
'N. 延会 孟 ィシユは、私たち♂ (;' .-...tI! にとっては思|染の

'''1:\ ， \ .圏If.k:; 薄い園ですが、面
積は14万4千キロ平万、人口は 1億5干2
百万人と、 巴本のほぼ3倍の人口密度の最
貧国の一つです。 その 因は国土の7%を
占める水面種の洪水等による災害にちあり
ますロ

通貨はタ力で1タカid:1円と判りやすい
のですが、 貨幣価値はかなり異なり、平均
的な収入5�6千円だそうです。

そんなパングラディシユの首都ダッ力に
19:均年に海老加工工場を設立しだ、長谷川
秀孝さん(墨田区在住)は、 パンクラディ
シユに嫁いだ日本人妻約500人の生活の困
窮を救うための支獲を考えています。

海外で宝活をする日本人を日本人が3z援
をしなくてはいけないとの思いですが、 ま
だまだ手探り状態でその万j去を模索してい
る段階ではありますが、 現状を見ると、一
日ち早い援聞の手が必要だそうです。

緒!こ活動をしてくださるポランティア
スタッフを探しています。 墨田区には、外
国の人がi宮えて国際化が進んでいます。 当
然、 国際結婚乞i習えるので、 標々な形での
麦屡が急務です。

関心のある万は、ぜひご連絡をしてみて
ください。
・お閉会せ/雪090-7727-3252 (長谷)11)

「窃焼き」①様ちピロシキ3種
地球上の6分の12:=占める世界最大の

圏、 ロシア連邦。 時間帯t11にまたがっ
ています。 会回のお料理を事買えてくれ疋
18才の留学生Id:、 黒海の近くのスタヴロ
ポリi也万の出身です。 黒海沿岸全域Id:温
暖な気候で'jソートi也としての開発が進
められ、2014年に冬季オリンピックが開
1産されるソチちその つです。

その留学生が日本i=興肢を持つだきっ
かけは、 村上春樹の小説だった三とか。 海
外でち村上人気は凄いのですね。

さて、 ピロシキ
と言えば揚げパン
の療なtのが思い
浮かびますが、 会
回のは中身を包ん
だあと揚I-n尭きlこ 守司 / 
し左乞の。 泡を使‘ �;"t 
わない分さっぱりしていて幾つでち食べ
られます!ジャムや、 りんごと砂糖を包
んだデザート系ちオヌスメですlご家族
やお友達と 絡に作ると、 とてち楽しい
上に早くでき上がるので是非トライして
みて下さい1美味しくて人気メ二ュ に
なること筒遣いなしです。

圃圃圃圃圃園町庸珊園田面薗図面・s;æ:.ーーーーー
.ピロシキ
・材料:6人分
くパン生地〉
・強力粉/1 kg ・砂糖/大2
・塩/小1/2 ・ドライイース卜/小6
・サラダ油/大10 ・お湯/480ml
・サラダ油(揚げ油)
く中身1 > 
・合びき肉/200g ・じゃがいも/300g
・玉ねぎ(みじん切り)/1/2個
・バヲー/大 1 ・塩/小1/2
・黒コショウ/少々
く中身2> ・ジャム(果実の多いもの1/200g
く中身3> ・リんと/1個 ・砂糖

こんな活動をしています!
新異業種交流グループSMM

以前にご紹介をし疋ことのある、 すみだ
まちづくりミーテインク(略称SMM)は、
地道な活動が評価され、 墨田区異業 種交流
グル プのメンバーとなりましだ。

代表のj毒水幹夫さんの墨
田を愛する無意と行動が、
着実に成果を結び交流の和
がj広がっています。 その;!ii

1 動は墨田区内にとどまらず、
近隣区か5の情報交換や、活動を共にする
第一歩を�み出して、会のコンセプトのIALL
SUM 1 DAJからIALL TOKYO、ALL JAPANJ 
へと結末しそうな勢いです。

月に 度の定例会は、会員叙以上の参加
者で盛り上がり、 情報が飛び交う、 生の学
びの場です。 グル←ブ有志で区内のイベン
ト等への積極参加を始め、 提案恰j是言を過

して、すみだの活性化を目指して、 確実に
点から線へつながり始めているようです。
壮大な夢として語り合ってい疋ことが、実
を結び始めつつあります。

ユニークな人達のユニーク な発想、 提案
を面白いと感じる感性が大切です。 会後の
展開が楽しみです。

定だし、 即ビジネス、 経済優先の万のご
参加はご遠慮頂いています。 地道なi也I或j舌

性化への活動と
鉱がりを目標に
しています。
Iliili倒して、 わ

かちあう」がモ
ットーです。

定価m円

ザービス満点! 換' 黍
お中元!こ! (贈って喜lð'れます) 布重
重い洗剤'6ご近所無料宅配! き考
地百発迭も示ります! (有料) 7ぞ

am司If.�:，a]!a (.祭均 一

会 議論 轟 4・
女ちびっ手広場・憩いの広場・縁日コーナー

(かき氷・ポテトフライ・やきそば)
お質い上げの万!無料サービス!

叡京総場000 rf7. 

縮機PL言岡商事株式会社 け
東墨田2-13-1 83616-2777 什
循環パス(北東部Jト+)東墨田2丁目下車すぐ1 .

園 宮市高間巨垣則
今年ヰラお買得品ガいつはい!消費税老無し1
7日フ日(土)-8日(日) 9時-18日寺

洗剤・油・家庭用晶ガ驚きの価格です!
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キリン濃い味
<糖質O�>

@ 

KIRIN型半立主空!こ
濃い味の、

糖質ゼ目。
味な東京

魅惑の空間デザイン図白色ιgGNO町ICE
•• A�lHITECTURE 6月唱2日(火)�7月29日(日)

・休館日/月曜日(月曜日が祝日・撞昔休自の場合は翌日〕 ゥ
・ 開館時間/9時3 0分-17時30分(土曜自は19時30分まで. 入甜は間同30分間まで)合
圃観覧料 扇

| 個 人 | 団 体 | 聖
一般 600円 480円 | 笛
大学 ・ 専門学校生 480円 380円 1 : 
中学生閣制・高校生・65歳以上 300円 240円 | 窒京都内中字生と小学制宮設展示室観賞料無料のため、観覧料はなしoi!i

.，}I戸栗東博物館 iF 圃お問い合わせ/干130-0015横綱1-4-1 803-3626-9974 !!! 
.プレゼントご応募は 【干131-∞31 墨田区墨田5-14-9-502 アベニュー編集委員会1へ. アベニューの入手法、 良かった託事、 感想、 住所・氏名・年代・電話番号を

明記の上、 10日 迄 に お葉書 またはメール Ca venue@bell.ocn.ne.jp)でお申し込みください. チケット関係は公演E前に.

1級建築士事務所
EIDII..�・::IIIEヨーヨE温・坦a

www.id-archi.com 

土地探し 住宅ローン
耐震診断 耐震・各種改修

土地の有効利用 庖舗デザイン
建築に関して、 どんなことでも

お気軽にご相談下さい。
建築 調査・企画・設計・監理
両国1-12-10 TEL: 3635-5771 

1墨田区興業種克涜グループ Stcp Up '99会員 |

Ewヨ司可'111'..11'.;(.11司書

http://www.stglass.co.jp/museum/index.html
http://www.id-archi.com/
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/

