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予定日/平成25年 6 月26日
産院/五の僑産婦人科
八広3丁目在住

お生まれは福井県、 ご長男
の隼君id:結婚6 年 自に疫力、り、 I -r 
第2予の誕生を楽しみ!こo S 
Eとしてお仕事をされていましたが、 母上の

介議を磯に退織、 現在1;<子育てに専念をa す
みだ1;:<子言ての限設・環境が整い、 安心して
子育てが出来る事を感謝され、 主晃子で交流の
鵠を広げていま吉。 自立し集団生活になじめ
るようにと、 設として努力をし疋いと話され
ますc 外国人lこ日本語を叡えるポランテイ?
等にち参加、 すみだライフを満喫していま官。

1965年(昭和40年)乙巳
宇土 奈緒美さん
昭和40 年 5 月 12日三まれ
東向島5丁目在住

台東区生まれで、 中学生の 1IIIIIl，，�
時に東向島に転居。 息子さん .... - ， 
3 人を育て、 ご長男1;:<社会人、 ご二男は大学
生で寮生活、 末っ3'1;<中学生に。 手育てち
段落し、 合度は自分みがきの時間と、 週に一
度のリズム体操叡室と、 子どちの頃方ら好き
だっ定書道を習い、 寄席文字の習得を目箔し
て頑張っています。 末っ子さんちお習字が大
ßきで、 将来が楽しみな筆さばきで親子で競
い合っているとかc 愚近1;<:子供達から学ぶ こ
とが多くなりまし定と笑顔で話されていま官。
しっかりとお言てになったからでしょう。

立花 1 丁目在住
12年前の新年号でママの

お腹の中にい疋京介君は、 5
人兄努の末っ子で、 みんなに見守られて元気
に成長、 4角から中学生になります。 12年前
の取材時の文花団地から立花へ移転。 得意科
目は図工と算敏、 特に絵1;<大釘きc 学校から
帰るとランドセルを轟いて遊びに飛び出した
り、 ゲ ムち大好きという現代 つ予。 感貨が
個性的、 ユニークな発想のちち主で、 小学授
のPTA会長としてご活躍のお母さん5一白置
く奇在です。 春に1;< rおじさん」に怠る京介
君。 将来の夢は営業マンと堅実ですe

1965年(昭和40年)乙巳
中 村 京 芸さん
昭和40fj:6月28日生まれ
業平3丁目在動

台東区上野宝まれ。 美容師
を目指し、 修業をしていまし
たが挫折、 夢を諦めていttt真にジパンク美容
室の佐山社長!こ巡り会え、 修業を重ね資格を
取り、 30年近くスタッフの一員として頑張っ
ています。 お客糠のご希望をダイレクトにそ
のi君で答が出ぜることが美容gffiを続けてこら
れだ魁力と。 r不器用だから、 みんなの数倍
の努力をしています」と謙虚で官。 着付けコ
ンテストでの優勝を目標に精進をしています。
自営業でお忙しいご主人とほ結婚して 18年、
震大の理解蓄のようです。

平成元年12月20日生まれ
業平2丁目在住

墨田に3代続く美容室(福
父の創業時1;<理杏室)ジパン
ゲインターナショナルの美容師一家の末コ予
ですa 美容に焼わるお家に生まれ育ち、 銀座
の美容室!こ勤務。 恵まれ疋環境の中で、 のび
のびと成長され美しい女性になり、 才 一ラを
発していま言。 中学生時代から始め疋吹奏楽
を楽しみ、 ずっと続けて来疋サックスで菅が、
舎は多忙で時々しか触れないと ー 時閣のあ
る時1;<、 映画を観たり、 ショッピンクをしな
がら、 常にフ?ツションの動向!こは自を�èり、
美を提供宮る姿努を貧いていますe

昭和28年3 月48生まれ
石原3丁目在住

石原4丁目で生まれ奮った
明るく元気なすみだ人。 父上
のj-'Çで一度整理をされた会社を叔父上と立て
直し、 実質的な経営者として飛び廻る日々で
百が、 足型昧をたくさん持ち、 いつ乞、 エネル
ギッシユで官。 数年前に過労から体調を慎さ
れ疋織ですが、 見事に復活、 過に 度の中宮
語の勉強、 ヨガ等ち頑張っています。 還暦を
機に 10年先を見据えて、 会社の基鑓の再構築、
ご自身の人生の邑標等を明確にして取組む計
画を立てて一回り成長をし左いと気力・体力
充実の己年さんです。

昭和 16年7月 19日生まれ
墨田5丁目在住

父上がカネボウの社員食堂
の鯖い長さんをされていて、
福利厚生施設が充実した環境の中、 クラシッ
クバレ工、 ピアノ等を習い、 結婚後ご自宅で
ピアノ教室を開き大努の生徒2:指導されてい
ました。 保育福祉を学び、 合芭池袋のちゃい
るど保育園の副園長として現役で官。 大観流
盛花薮浸の資格芭お若い時に取得されました。
ご長男は寿司職人、 食の道は隔世遺伝でしょ
うか。 カネボウは無くなりましたが、 大きく
愛わらないまち並、 古くからの知り合いの多
いまちを愛する笑顔が素蔽怠巳年さんです。

昭和4年 11月3 日生まれ
吾妻僑 1丁目在住
r AvenueJでは大変にお世

話になっている(株)正本総本
屈の平野会長さんは、 吾妻橋に生まれ育ち、
吾妻矯1丁目の町会長を24年間つとめた “ま
ちの顔" でちありま官。 全国納税貯蓄組合の
会長として愚重要臓をmわれていま官。 お屈
は、 刃物の業界では東日本のトップ企業で、
調理師さん達にとって、 「正本の庖刀」を使
うことはステータスの っとか。 湿昧は予ど
芭の頃からの飛行機や欽道模型の製作と小唄。
小唄はお名取りで音。 すみだをこよなく愛吉
る粋でダンディー紳士は不滅です。

1917年(大正6年)丁巴
成 島 と みさん
昭和4年 11月38主まれ
吾妻矯1丁目在住
太正6fj:8 月3 1自主まれ
亀沢 1丁目在住

日本橋浜町生まれ、 ご実家が青果問屋で青
果市場の償網移転に伴い墨田区へ。 大きな仕
出料理!苫「つる恰」さんにお銀に来て、 朝早
い生活から夜遅いご商売の遣い、 戦時中の強
制立ち退きで転居等ご苔労ち多かったそうで
すが、 お后を盛り上げ、 2 男2 女に恵まれて
幸世怠日々を。 患近までお后香ちはさり、 小
限で鈎えた喉でカラオケち楽しまれています。
脳緩塞、 言腸ち寛解し、 いっち美しく元気な
盗はi也織の励みでちあります。

昭和52年4月26日生まれ
墨田4丁目在住

長野県諏缶市のご出身s お
二人目の出産主E機に、 ご主人
の実家がある墨田区ヘ。 仕事をしなが5、 二
人のお子さんを育て、 ボランティア活動に参
加を吉るパワフルなお母さん。 保育園の役員
がきっ加すで、 お母さん還のネットワーク「こ
まち」の活動につながり、 本・図書館が大好
きことから、 4月に開館する「ひきふね図書
館Jのプロシ.工クトリーダーのコ?メンバー
として、 八面六管のご活躍です。 明るい物お
じしない大らかさ、 若い万のパつ がすみだ
の元気!こ不可欠です。

昭和 16年7月 2臼生まれ
j甲上3TEl在住

栃木県ご出身。 押上に50年。
ニット製造会社をご主人と

手広く経営をされていましたが、 12年前にご
主人が旅だ疋れ、 ご舌労をされた時期5お育
りだコた僚です。 ま足、 こ.白分ち生命に及ぶ
大病をされましたが、 後遺症ちなく見事に復
活。 疑問の敏々をクリアして、 人生を楽しま
れていま官。 東日本大震災を機!こ、 ニュージ
ーランドに移られ定ご長女の所へìâiびに行つ
走り、 水泳・料理・家庭菜園など、 多くのお
{中間との交流が元気の源かGo 4 人のお孫さ
んの成長が楽しみな、 肝っ玉お母さんですe

新年明けましておめでとうございます。

合年ち恒例の「すみだの年男・年女」の

特集でスタートです。 このシソ ズ芭平成

9年の丑年から16年目となり、 皆様が楽し

川 l みにされていま 昔。
巴年生まれの万は、 神経が細やかで温和

な思慮深く、 好きな事への探究心旺盛で辛

抱強い性格の万が多いそうです。 経済的に

ち恵まれるそうです。 皆様、 当吃っておら

れるでしょうか。
会固BO歳(ママのお腹の中)�96歳lとなる

巴年さんが努淘いを至宝しましだ。

たくさんのお話をお筒きし ましだが、 紙

面が少なく、その数分のーしかご紹介が出
来なくて申し訳ありま甘ん。皆様に12年後
の再会のお約束を��しました。

まえ瓜

写真掲載の洋庖力はアメリカの料理関連誌の
使用テストで60.1獲得品です。

創業慶応二年(1866年)

株式会社正本総本庖
干130-0001東京都墨田区吾妻橋ト6-5
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http://sumida-avenue.com/
http://blog.sumida-avenue.com/
http://www.zipangu-i.com/
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I 1 1 ぷ‘ 4畠 た、家庭に眠っている 11主催の「みち(道・未知)との遭遇」のセミ|は墨田区の原点のまち 竺竺主竺塑竺11 lア \ンU 、� �

を 1 1強斡 4・E ノ ト類 芝、文員が足 11 ナ 。生憎のお天気で、当 初予定されてい|でちあり、臨伝説や，1WWl!電置蒲 開11日 ヤ悩お三 �， � ./ l-ARC， .x.� I.J)..C.)I
: 

.:r:.T l3:-:0�
:'::::1s ，
::-

� � � =1'
: �

J'JJ:.C 1 !. ("'\... \ 彊.JL1I.占.IJ.，:到 1 1 年の初めの 止ー←1Íl .f;.，.念宮 M・E・り怠い地域 (会回Id:工11芝、 4コーヌ (鎌倉街道下(し乞)の道、墨|正福寺、円徳寺、多聞 寺 受付のすみだっり鐘会11
ささ直圃E二・圃 ストニア)の予どち達 11堤齢、古代の宮道、鐘ケ淵通り)のまち|等の蹴あるお寺、明四年の鍾ヶ糊績 11 �イつ 脇田/11と制巡り-)
え | に届ける「ノ トブック・アクシヨン」の11歩きは出来まぜんでしたが、隅田小学校視| 創業、6， 5∞人の従業員がいる 大企業で11 Il.，-斤つ �
る|記事にご賛同を]買き、本所の(妹)オキナ様11聴期日室は地元の小中学生と、まち・歴史 |工湯・社宅等5多く、福利厚生胞設が充実、11 1 ι〉寸 �..J "，，:'(. 

� I ë中井 弘代表取例会長)から、ノ�-r-Ó) 11に興D未碕つ大勢の問Ji - - - - 1地域防大の恩恵をちだら 山対 11 1 r l\ tJf!t\ ふ1:，
亡 | ご↑績を頂きまし走。この運動を提唱して11 すみだで、唯一2明日歴史を逃れる鍾 1 4 時過ぎには雨ち小叫になり、全員で11 H u � ぬ♂
� 1 いるN I C E の担当職員・山 口沙矢佳さん11ヶ淵周辺には、 歴史的資産ち 多く、 武蔵の| 鐙 ケ 淵通りから、 4 本の道のさわり部分を 1 1 円 山 恒

三ま |が、海外出張のだめ、会Eの拠点になる八 11固と下総の買を結ぶ「鎌倉海道下の道」、 |歩き歴史の重みを体感しました。
員 | 広の「ωfe限A POKAJ オーナーの 白 鳥 1 1 1古代の宮道」は、日本武尊(やまと日 1 1墨田区協治ガパナンスまちづくり推進寄
募|兼 さんが代理で受け取りまし�� • _'� n n 11るのみこと〕、源頼朝、f恵J I 棟割通 つ 円、由t ミ跡 ; 金」 の町成金活用第
集| 白 鳥さんから 今回の趣旨と思いを説明、 11た幹線道路だつだそうです。その道慨は|麗1:'噌弘 一号のイベントは大

|中井会長からは合後ち定期的にごsi震をj員11変わってち合己残っているのち奇跡に近いIr"'耳1・..k-Ei望組 成切でし定 。 これか
!!Iけることになり、活動に蜘聞く第一歩 11お話です。 w:証E幽置幽らもいろいろの企

となりました。 11 4人の請部(野口さん・高木さん・岩崎|理盟理園田E望堅哩盟国 函が行われますので、
協賛頂い走ノ トが、エストニアの予ど11さん・佐原さん)による歴史の検証は貴重| みんなでまち歩き 是非、ご参加を。

乞達に届き、予どち遠からメッセージが遷
って来るのには、4ヶ月~半年は掛かるよ
うですが、すみだの皆さんの茎意が恵ま杓
ない地域の手どち達の勉学やお絵揺き等の
役!と立てるのは嬉しい事ですね。

1 cafe POKA POKAJで、現地のこど乞還
の写真展示と眠っているノートのお預かり、
メッセージ受付をしています。

住所/八広5-32-9 �632S-211S 

ナー

ナー

会i易でち募金箱が回り 多くの善意、力句集まっ
たようです。 会場は300人近い参加者でギ

ッシ')の大盛況11 ブルーヘブンのハワイ
アン演奏、フ ラダンスと 陪?ヲ，1:;:.
盛り上がり、恒例の地選
会は会員企業かう多くの
豪雪協賛品が提供され(会
a:は136点)行われました。

東日本大震災復興支援
チャリティ・クリスマス

φ12月14日(金) ・曳舟文化センヲー
(公財)向島法人会(猪越行虞会長〕の、第

15回 チヤソティ ク')ヌマス会が開催さ
れまし走。会年乞東臼2巨大震災の復興支療
のために、参加費 部を被災地ヘ送る他、

知って得する
税情報

旅券(パスポート)の歴史
あけましておめでとう

ございま言。
パスポートとは、「政

府ないしそれに棺当する公的機関が交付
し、国外ヘ渡航する蓄に国籍及びその他
身分に関する事項に証明を与え、外国官
憲に保護を依頼する公文書である」とい
うことです。

初期のパスポートId:現代の査証に類似
しており、所有者の身分と国籍を証明す
るちので、1920年代まで、パスポ トは
一殺の紙面でした。現在の冊子形式のパ
スポートは英国に起源を持つ、入出国証
印のだめの冊子が入つだ皮の小物入れで
した。パスポ トと言う言葉1豆、 海の港
(ポ ト〕だけでなく、都市城壁の門(ポ
ル卜)を通過するU'Îヌ)ために要求さ
れだ中世の文書が起源であると蓄えられ
ています。日本での旅券は、江戸書簡が
1800年(慶応2年)開国していた米英仏な
どB刀国への渡航者に発行し疋易分証明
書が始まりです。外務省外交史料館によ
りますと、取得第1雪は、江戸の「隅田
川波五郎」という曲芸師で、一座を率い
てパリ万国簿覧会へ行くのが目的でし走。
斉醸和子税理士事務所 所長斉露和子

別世界カンパニー2013年新春特別公演

舗滋 お s 曳舟文化センター滋 龍 JI �日月5日目ω砂~寸7悶
演創集団 13別 リ世界力ン -圃.s 2 ‘引.制..� 感じ疋でし よ う 。

パ二 」の脚本 ・ 演出の 圃・IUÐ!臥額回盟国圃 笈四年公演の「新}巽組
伊木 縞代表は、曳舟に田岡田・�.尽Aim1tI聞伝」で主役を演じ、その
生 ま れ育つ走演劇人ですoff!'!w・.u 11 ・町守二1 力量を高く評価され大好
お02年に劇団を立ちょ 睡.a司��:'t' .困E民信iilU 平だっ疋工膝竜太さんが

げて、毎年各地で公演。 ・園田函-鮭ι・==龍馬を演じます。
2∞B年には曳 舟文化セン ー ・E・-ー宅ーー-・E・- 伊木 'Iliさんの脚本、
タ で「新浜市ÉH云」を公演し、ダイナミ|演出は、生まれ育ったふるさとすみだの
ツクな演出、演授で観客'2:魅ゴしました。|姿をどの禄!こ受け止め、作りあげるお乏

(伊不さんは、新撰組の|居となるのでしょうか。新しい視点での
伊木八郎の子孫だそうで|坂本龍馬像をお楽しみに。

-. す インフォメーション
主主t 劇団設立10周年の記念1・日時 1月5日(土)�7日(月)
お四泊』 公演!耳、苦手j術家、政治家、 5日 188寺、 6日13時・18時、 7日13時
iìì.fJ・・ 実業家として歴史の大舞 |・ 会場 曳舟文化センターホール

伊木 輔さん 台にその名を還した幕末 |・チケット 4，500円
の風雲児、坂本龍馬を抱く「新説 坂本 bessekai_ticket@yahoo.co.jロ
龍馬」。近代を象徴する東京ス力イツソ| 宮5348-3848 (別世界力ンパ二一総合事務所)

としたまち情緒の溢れるすみだのミス 1Avenue稲書ブレゼ�þ
マッチ1芸、幕末の風雲児の詫馬が抱いて 5組10名様にチケットをプレゼントl
いた理想、龍馬が懸ていた空とId:、同じ |ご希望の日時・絞数・

なのか、異なるのかつ |お名前を電話又はメ
先を見る遠眼鏡を待って|ルでお知らせください。
いた龍馬は、 大空に主主えl※チケットl手当日、会
る東京ス力イツソ の姿| 場受付でのお渡しと
を予見してい乏でしょう | 芯ります。
か。会、龍馬がい走ら、 |密5631-9613
江戸の町を術隠して何をI av巴nue@bell.ocn.ne.jp

ギャラリーアビアン卜
1月のご案内

新年おめでとうございます。

旧年中は、ご来廊をありがとうございました。

今年も心に響く作品をご便供して参ります。
本年もよろしく、お願いを致します。

ー日さまざまな書 墨定!展-II一
1月7日(月)�14日(月) 11時�19時

今年も禄々な書が鋪いますc ふくよ力、で清新の墨
の香は心力、;先われます。
出展/伊藤深水・井上堵・熊谷守一・須田魁太・

小畑延子他

届E木村英子日本刺繍展
1月16日(水)�21日(月) 11時�19時(最終日は16時迄)

傍らにあったら心が和むぬくもりを感じる日本刺
繍。 どうぞ、 お楽しみください。

嗣創作人形グループ樫貝展
1月23日(水)�28B(月) 11時�16時(最終日15時迄)

花輪康子広瀬左外美 相川静代制作の愛らしい
お人形￠数々に思わずe笑顔がとぼれます。

品質画廊
墨田区役所隣リの大変ご利用しやすい画廊ですc

圃使用料 6目で1クール150，000円
く日数はご相談に応じます>

・面積 ギャラリー37.8耐
控室等1O.8m' 天井高2.6m

Gaωωa叫all加l

〒1日30∞0引1 東京都墨田区吾妻橋 1 -2お3一3却0 
リバーピア吾妻橋1 F (かに道楽の下)
TEL島FAX. 0 3 (3 6 2 1 ) 0 2 7 8 

http://abientot.(ool.ne.jp/ 
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+J Hula Stuido(ジェイフラスタジオ)

生徒募集
押上駅徒歩 1分鏡付きの絹麗な スタジオで一

緒にフラを踊りませんかっ 楽しく踊るエンジョ
イクラスや 、 イベント ・ ショー出演の上級者 クラ
スまでご希望に沿った クラスをお選びいただけま

す. 各クラス共 体験レッスン無料』お気軽にご
予約下さい.
・ シニア(50歳以上) エンジョイヲ ラス(初心者)

金曜日11 ∞~
・ シニア (50歳以上)経験者 ヲ ラス

金曜日14 ∞~
・親子クラス(チケット制)
.ヤング入門クラス

木曜日11 ∞-/20:30-
ーヤング経験者。ラス

火曜日20 :15-/木曜日19:00-
※詳しくはお問合せ下さい.
園問合せ 墨田区業平4�1O�6 

宮5637�7220 携帯080�6689�8011 
・ホームベ ジhttp://opastudio.net/

.地元のケーブルテレビ
J:COMすみだからのお知らせ

。1/26(土)初心者向け
「無料スマートフォン教室」開催!

「 スマートフォンを使ってみたいけれど 、 操作が
厳しそう・ Jそんな方を対象にした. I初心者向
け スマートフォン教室』を昨年より開催 してお り | 閉
ます . これまでご参加いただいたお客さまからは. 1 .会

分かり やすいと大変ご好評いただいてお ります. 1与
実際にauの スマ トフォンに触れながらの 体験型 | ー

教室となります. 参加された方に i 手、 ざっくうの | ι
煉帯 ヲ リー ナ ーを プレゼ ン卜 !この機会に スマー| 。

トフォンデビュ してみませんか? 1 0 
・ 開催日 1月26日 (土) 11:30- 13:00 1 3 
・会場 ジエイコムショップすみだ庖(下記参照) 1 1 
・募集人数 10名さま 1 I 

※応募多数の士号合は抽選となり‘ 1月24日 (木) 1 ん
までにご案内いたします

・参加費 E料提よCOM加入者以外の方も書加できます. 1 l! 
圃応募方法 以下の方，去よりお選びください(11お締切) I 1 

・電話/よC剖力スヲマ センヲ 13 
通話 無料o12(}999α刀(年中無休9 ∞-21 ∞ )

「すみだ 台東スマートフォン教室の件」と
お伝えください.

eFAX/J:CαAすみだ 台東
FA�番号03ト3618�8∞4 (24時間受付 )
必要事項(住所・ 氏名・年 齢 ・電話番号 ) を
明記 のうえ、 上�èFAX番号へ送信してください.

.ジエ イコムショップすみだ庖でも受付します.
お申し込み・お問い合わせは下配電話番号まで

・ジエイコムショップすみだ庖
墨田区堤通1 -19-11 リ1\ーサイド隅田ガーデン
プラザ1階 (火・水定休日)
・その他、 サービスlこ関するご不明な点やお困リ

事はとちらまで。 (9:00�21 :00 年中無休)
J:COM机何-t/1Z- i!iõi0l20-999-000 
・J:COiホームページ http://酬JC肌CO. jp 
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.新交響楽団第220回演奏会
新交響楽団は1956年に創立されたアマチュア
オ ーケストラです. 音楽監督・故芥川也寸志の指

導のもとに旧ソ連演奏旅行、 ストラヴィンスキ ・
バレエ三部作一挙上演他、 意欲的な活動を行って
きました. マ ーラーの交響曲全 曲 シリーズ ベル
リン芸術週間への泊聴など、 幅広い活動を積樋的

に展開しています.
圃目時 1月27日 (目) 14 時開 演
・曲目 ベル合/三つの管弦楽曲

ブルックナー/交響曲第5番(ハース原典胆)
・ 指揮 高関 健
園会場 すみだトリフォニ ホ ル
・チケット S席3，∞ o円、 A席2，5∞円、

B席1，5∞円 (全席指定 )
・問 ・申 宮3235�3777 (コンサートイマ ジン)

水曜日15 ∞~
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-隅田川七福神めぐり
墨1星通りの史跡を巡りながら、 新年を寿ぐ七福

神めぐり
・ 期間 元.ê.(火)-1月7日(月)七草まで
・コース 鐘 ヶ 淵駅徒歩B分の多 聞寺(毘沙門天)

キ1，5αhで白菊神社(寿老神)=>2αhで百花園(福
禄寿尊);今1，0∞mで長命寺(弁財天);参50mで弘福
寺(布袋尊);吋∞mで三園(みめぐり日申社(大国神
恵比寿神 ) ご自由に散策ください.

※観光ガイドの説明をご希望の際は. 観光協会に
お申込みください.

・問合せ http://visit�sumida.jp/ 
宮5608�6951 fax5608� 7130 
(一社)墨田区観光協会

シアターXÍ;星携公演
タイプスフ.ロデユース14周年記念第52回公演

.銀のほのおの国
昨年B月の公演が大好評1再演となりました.

・日時 1月31日(木)- 2月2日(土)
1/31. 2/1は19崎、 2121113時と17時

・会場 シアタ-X (両国2�1(}4 両国 シティコア)
圃キャスト 庄田情右‘ 大竹一重、 鷲見亮‘

新 本 真、 上杉豪ほか
・原作 神沢利子 園脚本冬城久次
・構成・ 演出 パクー パンイル
・チケット 4 ，000円、 前売り3，500円

墨田区民は500円割引( 証明になるものを提示)
・申込み 一真プロダクション

http://kazuma-pro.com/ticket 
ticket@kazuma-pro.com 
宮090�1852�5716 (10時-18日寺)

+ 
フプ.リザ一ブドフラワ一で作る‘“‘"ハ1レン夕インケ一キ"
初ι心、者も是非‘ 挑戦してみてください.

園田時 1月25日(金) 18時半-20時
・会場 すみだ女性センター (押上2�12�7 )
・講師 真宗優子氏

(フラワースヲール「ヘゥセンハウス」主宰)
・ 受講料 ・2，900円 (講師料 花材費等込 )

※フレンズすみだ会員及びその家族.
一般の方は4，2∞円

・ 定員 20人(最少催 行人数10名)
・持ち物 エプロン、 花パサミ
・申込み 宮3626�3723 (フレンズすみだ )

※s桁の会員番号を伺いますので 、 必ず会員証
をご用意ください.

国注意 受講者以外の方は入室できません.

和カフェ&ギャラリー「みづきJ

+Four Seasons of BIEI 
春 ・夏・秋そして、 銀世界 美瑛の 年聞をお

楽しみください.
園会期 1月5日(金)-31日(木)
・会場 みづき (東向島3�27�9 向島百花園近く )
・ 時間 11時-17時 固定休日 日・月・祝日
*美味しい瑚排、 お茶 甘味で憩いのひとときを.
・問合せ 宮3618�8529 (みづき)

.東向島瑚緋庖イベント
�CoTNAS@東向島瑚球倍》

個性的なプランドが集まった(CoTNAS]が東
向島l�排j苫にて展示販売 イベントを開催致します.

・会期 -2月5日(B) 8:30-20:00 水曜 休業
・出展品 イタリアの牛革を使った手作りのパッ

グ. 60年代のロンド ンの雰囲気たっぷりのモッ
ズ シャツ、 こけし好きにはたまらない キュ ト

な雑貨 フラワーアーテイストが創り上げるア
ヲセサリー. ベピースタイや可愛いガマ グチな

どなど
ヲ卸会期中は 3ブランドによる ワークショッブも

開催 いたします。
. HIS�FACTORY→手縫いのICケー ス• coneru→粘土
. Puamana→新春 松の苔玉作り
日程、 費用等の詳細l立直接ご確認ください.

・問 申info@cotonas.com
・会場 東向島瑚排居(東向島1�34 �7 )

tel' fax 3612�4 178 

-純苦!l新春プレゼント!!
純烈クリスマ スライブコンサ ト、 大成功を感

皇制申し上げます.
。ベニアズマ(さつま芋) 5kg箱10名線

お引き取り可能な方を優先させていただきます.
固お申込は1月10日(木)まで.

すみだ純烈後援会 (会長・猪越行贋)
4ページ下のAve凡Jeプレゼントに準じてお申込

み〈ださい.

.そばの里みつまさ寄席(第93回)
新年あけましてお めでとう ございます.
今年も楽しく笑いましょう"

圃E時 1月16日(水) 18時~
・出演 三遊亭金時 、 柳亭 市也
・ 木戸銭 3，∞0円(前売2，500円、65歳以上2，2∞円)

手打ち蕎麦、 お酒、 ビール、 そIt茶等の一品付
・ お 土産 浮世絵カレンダ 、 お 年賀タオル、 お

年賀せんべい 、ウェットティッシュ、 ポケット
ティッシュ(全 員)
*当日お量E生自の方に豪華プレゼント

園席亭 河西紀道(落語也会賛助会員)
・会場 そばの呈 みつまさ (江東橋4�2(}4 )
困問 申 宮5631古830 fax5631 �0294 

。江戸東京博物館だより
。江戸東京博物館正月臨時開館
・常設展示室観覧料無料 11'l2日(水) ・ 3日(木)
・常設展示室 先着入場2∞名接「お域絵はがきJ

プレゼント 1月2日(水)-4 日(金)
-夢からくり一座大公演

1月2日(水)-6日(目) 11時 13時 15時
.ぶらぶら町人展示室に出現!

1月2日(水) ・ 3日(木)
・筆演奏/獅子舞 1月2日(水)-6日(日)
・えどはく 寄席「正月寄席J

1月12日(土)-14日(月・祝) 中村座前
。伝統芸能フォーラム「えどはく新春寄席」
・日時 1月3日(木)・ 4 日(金) 13時~

於 1階ホール
・入場料全席指定 3'αJO円
・出演 柳亭市馬 入船亭扇辰 江戸家箔八・

ナイツほか
。江戸東京博物館開館20周年記念特別展

「尾張徳川家の至宝」
・ 期間 1月2日(水) -2月24日 (日)
。企画展「笑う門には福来るJ

「浮世絵の中の忠臣蔵」
圃期間 -1月27日 (日)
*1月2日(水)・ 3日(木)m寺-15時半

ワータショップ「新春初笑い1書初め体験J
*1月6日(日) 10時半 12時 ・14 時

ワ -?ショγプ「組上絵で遊んでみよう 」
。ミュージアムトーク

毎週金曜B 16:00-. 常銭展示室日本橋下集合.
「笑う門には福来る みどころJ 1月4日・ 11日

r;工戸と結ぶ村と島J 1月18日・25日
。ふれあい体験教室
「睦月体験茶席J (当日先着21名)
圃1月26日{土)①13:30- ②14:30-
・問合せ 〒130�0015 墨田区横綱1�4 � 1 

東京都江戸東京情物館 宮3626�9974
http://www.edo�tokyo�museum.or.jp 

， 
c4. 

。人権講演会「講演と落語」
人は見た目で判断をすべきではない、 要は中味

です. 差別の愚かさ、 人権の尊さを学びましょう.
・日時 2月2日(土) 15時-16時半
・会場 生涯学習セン:9-2陪ホ M東向島2�38�7 )
・講師 「ほのぼの人権噺J 桂こけ枝氏(落語家)
・入場 無料 圃定員2∞名 園手話通訳がつきます.
2豆2歳から就学前のお子さんを 時お預かりしま

す. ご希望の方は事前にお申込ください.
・問合せ 宮5608�6322 fax5608�6596 

墨田区総務部人権問和・男女共同参画課
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あけまして
おめでとうございます

電気で
お困りのときlð
何でちお気軽に
ゴ相談ください!

下町の天然i日泉
月曜定休

(祝日の際日昔量、翌火曜1f体占)
墨田区石原3-30-8
83623-1695 

あけまして
おめでとうございます

2 B 8:00-14:00 
初湯は「ゆずJで そ fp

温まって下さいよ 、

み'く芳、- ， {� 

明けましておめでとうございます
株式会社
本所介護サービス

，"'"叩が 墨田区文花3ー14-4

自立した“生きがい"のある生活を
“共に考えてゆく・・"

本所介 護サ ー ビス
(問介護)雷5655・3820

たんぽぽ支援センター
(ケアブラジ)雪5655・2580

デイサービスたんぽぽ
(通所介護î �5655圃7043

デイサービスリバーサイドたんぽぽ
(過所介護i �3626・5705

介護ショップたんぽぽ
(レンタル・甑売)宮5655・7045
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http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/
http://visit-sumida.jp/
http://opastudio.net/
http://kazuma-pro.com/ticket/index.html
http://www.jcom.co.jp/
http://www.saneidenkou.co.jp/
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コートジポワール①伝統料理 l.ê 
コートジポワールはアフリカ西部のギ |待

二アj容に面 す る 国。 国 名はフ ランス語で | 毎

象牙湾 岸を意 昧しますが、 かつて、 こ の I �
地域の沿岸から象牙が多く拠出され左こ | 固

とに由来しています。 コートジボウ ル| 占
は隣国のガ ア同禄カカ万の産i也で、 世 | 発1 1寸
界の 力力才の 3 分の 1 ;を産出 していま す 。 I�
日本の主要輸入品目にち力力オ豆やココ| 青
アペ ストが入っていますから 私還が| 喜
食べているチヨコの原料5コ トジポつ |占
ール産かちしれませんね。 1 通

さて、 会回ご紹介するフト ウヤムとソ | 喜
一ス ゴ ンポは 、 こ の国の伝統的 なお料理 | 習
です。 フトゥヤムは ヤム芋の粉を繰って ||編麺僚でつき、 ま るでお餅つきの様に講師|集
が作 ってくれたのですが、 日未ちつきたて | 警
のお餅 1 柔 ら かくてとて5美昧しかった| フ
です。 惨しい オク ラのソースちフト つわ | ミ
ムとびつだりでしだが、 これはご飯に乞 |三
合いますので一度挑戦してみて下さい。 1 1

いなだの新しい食べ万発見1ですよ。 iE 
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苦みだインヲ-1シヨナルでは、在

住外宙人の万にお国の家庭料理E毅
えて頂く「世界の家庭料理活習会J

査、 2ヶ月!こ1�開催しています。
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Q) 魚、を3cm憶に切って洗いコンソメ1/2個

と塩小1/4をまぶす。

② 玉ねぎとトマトを手でよく混ぜ、 もみと

んだものを、 パーム油を入れたなべに入れ、
3分位妙めたら、 魚を入れる。

6 コンソメ1.5値と水400ml、 チリパウダー

を加え、 ふたをして5分程煮たら、 すりお

ろしたオクラを入れ、 5分程煮、 ほぐすよ

うに良く混ぜ、 味をみて塩を小1/2加える。

弱火で少し煮る。

次回の講習会は「台湾料理」です内
<>日崎 1月27日(日)(11∞-14;3:)) 10;45受何
<>会場 家庭センヲー料理室
。参加費 2，1∞円(学割有り) 策定員制
。閏 ・申 宮3622-1似8(荒川まで) 1/17締切

60歳からの運動スクールOyz一 三 オ Fズ
明治返りの京成曳舟駅至近のコナミスポ | つ定事を濠で老

ーツク ラ ブ曳舟 では、 2 月 か ら印歳以上の| 実践。 例代仕掛
万向 けの運劃ス ク ー ルが始ります。 1 週1固定期的l之

その名乞royz(オイズ)J 11いつまでち| 運動する習慣汀

若々しく、 元気に歳を重ねて欲しい 、 の恩 | ついてよかっ芝。

い からのネーミンクです。 (60代男粧)
F匂イー「 菌討 七社会とな り 、 | ・家事13楽12.なり、

元気に長生きがこ | 孫と遊J3i定め12.右側i12.L\! (70{-'(口腔)
れから の課題で 無理なく年齢12.65つをやり方なので、 続

厚生労働省E r介 | けψすいし、 楽しい。 (70代口腔)

ð!予防事業」のi草| 之のブロヴラムを実値してがら隠ゆヒザ

進を柱と し て取り ! の調子がいい。 (60代口粧)

組 んでいます 。 ( 株) コナミ スポーツ &ライ | ・食事毛おいしく‘ よく眠れるよう12.なっ
フでは、 新百合ヶ匠など4施設て慨にrOyZJ 1 芝! (80代口柱)
を開校し て おり、 理学療活 士、 健康運動指 | 旅行l之出鉛け芝り、 ハイキンワ司王参加出

導士 、 看護士、 管理栄 養士のき修のプロ グ| 来る様12.なりまし定。 (60代口腔)

ラムのちとに多くの シニアがいきいきと楽 | などの声が寄ぜられ、 週に1�2回の還
しく運動を続け、 健康維j言をされて います。 | 動 の 刻 果 id大きい こ とが実 証されています。
墨田区でスター卜するrOyZJ に ち、 大き I@ 開校記念セ ミ ナー (無料 )
な 期待が寄せ られていま言。 1 腰痛予防セミ ナーを行います。

。嫌 要 | 日時 1月25日(金)・ 2月2臼(土)

r60歳からの運動スク ル」邑的に合わせ 10時半-/13時半~
て、 2つのクラスがあります。 1 会場:コナミスポーツクラブ曳舟
女体幹強化クラス | 墨田区京島1-47-1O-3F

体幹 (コア) をメインに したトレ 一 二ン | 参加費.無料、 各自定員20名
ゲメ二ユ により、 綾田りの筋肉が強くな | 申込み 宮03-3613-2580
り 、 日 常の動作が安定。 -----='-0圃回
浦力向上クラス 1 --極型「

音楽を用いた つ方ー キ ング やステッブ台 I �一一一三盟主主

碍ったスロー ス テッ プ運動で、 持久 力向 | 一 l T担ィL m・
上、 血流の促進を高める。 1 同ー- 1 1コ±ミ2むが-';1--圃耐 クラブ皇舟
参加者からは・・・ ・ - - -一
白身体の仕組みなと非常l之勉強12.なる。 習

-回5.i1恒�伝記:::::L唱��æ;w

司『

.ソースゴンボ(オクラのソース)
・材料:6人分
.いなだ(ぶリ)/半見
・玉ねぎ/中2個(あらみじん切り)

・オクラ/6パック(すりおろし)

・トマト水煮缶/1/2個

・チリパウダー(一味でも可)/小さじ山1

・パーム油(なければサラダ油)/150..1

.塩、 コンソメ
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〈京島〉田村さちえさん 1 3 

昭 和45年創 業 の 老舗小料 理屋さん。 田村さ 1 5

んがお代の頃‘ 当時こ の地域Id: 工湯が立ち 並 I �
び寂しく隠い一角で、 「まちを 明 るくし乏い」 との患いの万 1 1 
から 、 お芭を開 く 依 頼 を受け、 勤 務先を退社、 お料 理 l立大 野 1 '9
きで慣れて いましだが、 お后経営は 未経験のままス タ ートをロ 1 6 

お后1豆大緊盛で、 その後ピルに建直し、 現在のお庖Id: 2階 I � 
になっていま音。 和食がメインの家庭料i里は人気で親子3代
通われる万、 ご家族連れち多く、お客穏達の(中をとりEつお
{中人を11組ちされ疋そうで官。

ランチセットは日替わりメ二ユ で65 0円、 プラス1∞円で
fJJomサービスち。 生菱焼き定食が断だ蚕'
トツ人気とか。 夜 i"単昆450円からで "# ，
平均客単価は2，∞o円-3，∞口円です。�'
貸切り(35人ま で)の宴会芭出来ます。F
田村さんお一人で伺 琶 か 琶切り盛り 同
音るス パーウーマンで、 お客僚の
ご協力ち大きいそうです。 1階では
ご主人が15時-18時の3時間限定で、

「疋こ焼きJ(8 個300円)販売を始め、
そちらち人気です。 1 ョ3iF二.1�竺工
住/烹島1-4ト12 �3619-5393 巴主主竺j
営/11時45分-14時 、 18時- 23時半 l 吹 田 a
休/日曜・祝祭日 | 制 T
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‘' 号翻澱鋤定湾総岱

亀戸 卜圏囲j書面一
地燭一番盾を目指し日々進化中l 立性一人で入れ

るお后です。 ランチタイムサービス850円�(巴ぎり・

ちらし、お吸い物、お新香付) '" 

-家庭の日、 毎月25日は

デザートをサービスI

営業時間/11:30-14:00

17: 30-22: 00 

定休日/水曜日
東向島5-3-1 �3611・3577

のどごしく生〉
3 50ml缶6$パッヲを12名様にプレゼン ト
下記枠外の要領にてご応募下さい.

KIRIN型半竺主里�

なり、 既に出来よかっているまちを変えて行
くのには、時間とお金と労力と何よりまちを
愛する1[，\が大切ですね。

恒例の年男・年女の元気な皆様に楽しいお
話が閣けました。 会年|豆、 ママのお腹の申の
赤ちゃんを見つけるのに舌労を致しましたが、
他の平支生まれの万はスムースでし足。

墨田区のガパナンヌ応援基金を活用した向
島学会のセミナー「みち(道・禾知)との遭ru

は素晴らしい企画でし足。Avel札m編集室1"鎌
倉街道下の遣に面してい定んです。 奇遇で吉
ね。なんか、 嬉しくなりましだ。 多聞寺のお
隣ですので、 七福神めぐりのついでお寄りく
ださい。

新年おめでとうございます。
昨年末の総選挙で、政界地図がガラりと塗

り替えられ、 国民の期待を背負コ て、 自民党
が復権をしまし定が、 心からおめでとうと云
えない復経な患いの万乞多いのではないでし
ょうか。 多くの国民の期待を裏切らず、 問題
山積の巳本丸のより良い万向へ舵取りをして
欲しいちのです。

昨年の5 月に東京スカイツリーrが開業を
致しまし疋。 国際観光都市へのデビューを飾
り、観光客が怨定をはるかに超えてその人気
ぶりがで吉1了、残念広がらまち全体が賑わう
のには少し時聞か掛かるようです。

なにち無い所に新たな名所を作るのとは異

EF日刊可"'.P.li'i司置

http://surugaya-life.jp/
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/

