
言みだTOWN情報紙(墨田の皆様のお役に立つ保存していただく情報紙) アベニューは毎月1日発行。
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ぞ h 東京スカイツリー⑧開業ー周年
すみだは

どう変わったか
にス力イツソータウン5ß皆にある「産業観光プラザすみ
だ まち処」で記念イベン卜を開催し、 25日(土)・2 6日
(臼)には、 おしなり公園前のソラマチ広場、 商尼i吾、 大
横川親JJ<公園でイベントやスタンブラリーを予定してい
ます。

区内巡りBコース (Jレート詳細については、 4月18日
現在検記中) 乞スタート、 6月 1白からは、 吾妻橋船着
場から船を運行、 川から見る東京スカイツソーを楽しめ
るようになります。

昨年、 感動を呼んだ「東京ホタル⑬」が、 今年ち「東
京ホタル TOKYO HO T ARU FES T 1 VAL 2013Jとして5
月25日(土)に開催され、 10万個の「いのり星⑬」が隅田

川の川面を照5します。
。東京スカイツリー⑤主催記念イベント
- スカイツリー開業一周年記念の口ゴが登場
-記念ライテインク( 5月7日(火)�6月4日(火)) 

一年間に実胞し定101.重類の特別ライテインク.を実施
. ソラマチ各后舗でプレゼント企画

・東武グループとして、4華々な記念企画
。数字から見た東京スカイツリータウン

. 東京スカイツリー来場者鍛
約554万人(当初想定4∞万人)

・ ヌ力イツソ タウン来場者鍛
約4，476万人(当初想定2，750万人)
ヌ力イツリ }吾乗者1;:t72日目

のB月 1日に1∞万人 2010.6.20 

を達成、283日目の2月
2 8日!こ日氾万人を達 成。
※数字は2012年5月22日~

2013年3月31固までの数.
東京スカイツリー
定点観測写真
由量影/高田行庸氏

') タウンを見て回るだけで、 周辺のまちでのお買物や
敏策に繋がらない点は今後の課題でちあります。

-開業一年目の感想

東京ス力イツリーのある墨田区が国
内外から熱い注目を集めていることを
実感しています。
多くの万々を話れることから、 これま
でにち様々な施策を実施してきまし乏
が、 なかでE区内の固ìñì'性を高めるち

のとして、 区内循環パスの運行があります。 この区内循
環パスは、 3ルートがあり、 観光客の方々の利用のみな
らず、 区民の生活を支える足として、 大活躍しています。
また、 スカイツリ ー開業による交通渋滞乞心配してい定
ほどの混乱ちなくほっとしています。 東京スカイツリ ー
タウンの来場者は、 当初、 2，750万人でしたが、 24 年度
末までの実績で約4，47 6万人と、 スカイツリ による集
客刻果は、 予想以上でし定。 一万で、 思っていだほど区
内を回遊していないのではないかとのご意見琶聞きます。

スカイツリー開業 1 年目を迎え、 区の見主力を知ってち
らい、 まちの活性化を図る定めにち、 令後ち産業観光施
策のjltì主に力を入れていき乏いと考えています。

墨田区には、 世界!こ誇れるちのとして「相撲」や「葛
飾北斎」があります。 まだ、j也波正太郎の時代小説の鬼
平犯科帳の主人公である「長谷川平蔵」、 さらには、 吉
良邸跡、 安田庭園、 向島百花題、 数々の神社仏関など素
直fな名所旧跡ちたくさんあります。 区では、 こうし左魅
力を多くの人に知ってちらう定めに「すみだまち歩き1専
覧会」と銘打った1周年イベント互開催します。 ま芝、
ー度だけでなく伺度ちまち歩き を楽しむために、 便利な
ガイ ドブック乞用意し、 多くの皆さんをお迎えしたいと
思っています。 さ5に、 まち歩きだけでなく内部沼川を
活用しだ北十間川の舟運ち4月からスター卜しました。

まちづくりち自分遣の世代だけではなく予や孫の世代
に何を残し、 どんなまちにしたいのかという視点で取り
組むことが大切だと考えています。 すみだが「ちっと元
気に豊かに、 しかち安全で安心して暮らせるまちをめざ
して 」といっちの笑顔の山崎区長との取材でした。

昨年の5月2 2日(火)にすみだ中の人が待ちに待ってい
た、 世界に諮る新しいシンボルとなる東京スカイツリ ー
が開業 周年になります。

墨田区は大正時代の関東 大震災、 昭和の東京大空襲と
澱甚災害に見舞われてi裏滅状態となり、 復興を目指し高
度成長期には大きく発展しましだが、 その後の度々の経
済ショック、 19 9 1年のバブル経済崩漫によって、 萎縮傾
向に陥るマイナススパイラル状況でした。

笈沿3年12月lこ、i曾え続ける電波需要対策と高層化の著
しい都市環境から、 新たな対策として佼氾m級の電波i否
の建設が決定、 その候矯i也として、 2ぽ忘年 2月に墨田区
の押上・業平地区が誘il<に手を挙げ、 鍛々の条件をクリ
7つ 、笈:æ43月に新タワ 建設i也がすみだに決定しま
した。 新タワーが起爆剤となって、 明るい新左な歴史の
第一歩になると大きな期待が寄せられまし定。

2008年7月から建設工事が開始され、 基底工事が完ゴ
後、 地上に姿を現し、 日々、 大空に向かい成長を続ける
東京スカイツソ を「建設中の舎しか見られない姿を見
たい」と、 北十間川[に架かる橋や周辺は、 いっち、 人で
溢れていました。

2011.3.18 
634m 

東日本大震災1週間後に634mに!!
2011年3月11日に発生の東日本大震災の際、 墨田区ち

震度5�:g ( 一部震度5 強) の強い}きれの中で乞、 東京ス
力イツリ の漂とし定美しい姿l立怒らぐことはありませ
んでしだ。 そして、 一週間後の3月18日138寺34分に自立
式電源i否として、 世界ーの高さ臼4mに到達しました。

201245月2 2日に遂に東京スカイツリーが開業、 5月
19日(土〕、 20日(日)の区民を上げての開業祝賀イベント
は晴天に恵まれて34万人の参加者で、 区民の喜びが溢れ
ていました。

華やかにスタートをし百三東京スカイツリ ータウンl豆、
予想をはるかに超える来場者で娠わい、 日本中に毎日、
話題を提供しています。 スカイツリーの話題はタワーだ
けにとどまらず、 すみだの人、 まち、 お居、 イベント、
産業、 できごとなど広<紹介をされ、 スカイツリ とと
ちにすみだち大きくクロ ズアップされています。 ただ、
ス力イツソーからの跳望、 楽しいことが溢れるスカイツ

開業一周年記念イベント
平成2 4年度は 「すみだ観光まちびらきJをスロ ガン

lこ一年間取り組み、 すみだ中にポスターやフラックがは
ためいていました。 25 年度は「すみだまち歩き|専覧会」
の新ス口 ガンで、 すみだの隅々を知っていただくため
の企画が5月2 5日からスタートをします。

東京スカイツリー開業一周年のお祝いは、 5月22日(7J<)

容室 Zipangu �i..瓜

写真掲載の洋庖刀はアメリ力の料理関連誌の
使用テス卜でNO.l獲得品です。

創業慶応二年(1866年)

株式会社正本総 定
〒130-0001東京都墨田区吾妻橋ト6-5

宮03(3622)6356C代)

http://sumida-avenue.com/
http://blog.sumida-avenue.com/
http://www.zipangu-i.com/
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公共範設(巨桂所出張所・コミニティ会館・児童館・図書館・セン9-・スポーツ施蝕・すみだ郷土資料館・環壇ふれあい館保留ゼノター等.向島本所警察署、向島・本所消防署‘防災館.本所郵直周ト全公需浴場、東京東信用金庫全医等、[墨臣】萌木コミュニテイクラブ、ベル
排后 [八広 ] 八広計 免措置院、 (掠)山宋 電工、イJ レフィオL〆庁、大松. 古 伊万里資料館、ヤマゲン‘ cafe回k印刷[東 墨田]福島理具庖 ( 韓 ) 山 口産車[向島]とも 小 梅惇膏 圏 [ 京 副大国量、 邑 由学会(繰)柏 屋 [押上 J R I'lI連すみ た 半田商広荒川 宇 宙 払わんぱく天7. 1 みんなで考える両国の観光ま以り11オープンが続きました!! 11 r東京マラソンを墨田区lこ| のばららム@四ルfべ 1 :両固まちづくりグランドデザイン�II ひきふね図書館劇月31日)�.. 1 1 招致する会』活動 1 1 ‘ぺl 崎 | 〉= 1・4月14日(日) 州ーホテル両国 11 3 月31日 (日)にオ ブ二ンゲイベン トが 1 1 ①要望書提出 劇即日 (木 1 1 〆<J:，ì �トン (; ;wr 1起ユ| 観光まちづくりが進む墨田区のわ卜東11あり、午前中l;:tテ ープカット等のセレモ二 11 r東京マラソンを墨田区に閉する会」で 11 1"J!? 何してるの? 所弘 |車I 1 京ス力イツリ ーで注目を浴びている糊「両11一後コンサート州覧会、予どち図書館で 11は、東京オリンピック開催決定の際lこは、 1 1 パvy;ζ二亙~サ ホ 内

定| 国」のまちおこしが検託されています， 11μ|同のお好予碍様向剛附けすの崎楽し凶いイ代べン川卜を欄 開催。開削11マラソン競船翻?筏宣 lは暗弓謁閣墨罰回腿区 を日走つ冗て欲札しLい山、什川lけ比比川l比也叶とム叶4、， 1 1 I レ段う.2]塗台 1 、 |暗誌量劃I �晴両醐光瓶悶ま詰ち討づくω り仇ン町イり ン策刊11 館時悶
| 定 1検貴 討委員駐会 」によつて、 昨年か5 検討 し 11 ';やp判判川勺切叫吋叩Jづ小岬J\沖、咋中学鈷生でR賑酌猿酌わい、ひき':5，ね図書館への11 たしましたo 2020年オリンピック開催地の 11 1 \ 〆こご \『一一下す

Z l ::山富山法!日会 11期3235議官長込 図書館 11 :官官組員部品、
し2E3

| |ム ‘ ( ぃ・調べ・
� Iわれます。 11 欣おきの 「ひきふね図 書館サポ ータ ーズJ 1 1 力イツリーの威容と歴史と文化の溢れるま1 1 通駒兜の ( 帆杭�島芦 | 下茂委員長の講演こ続き、委員の万から11 の皆さんが、積極的に関わり、みんなに愛11ちをランナ ーに走って欲しいとの願いです。11' ，需品1折り万 \」j・ ォ〓」ー r;;;;=; I"T'1 'E8 � ::::t: +- t\ -， I 1 - ""4 � 7 � ， ， -z::- =.， 11 ......... ....... 7 :r 1 1 � =C�� -:>":'. ......... ��� --r ./ ll-z::- C +� 11 --，=， " ，--. .....， ， - --.. . . --r ......... i'!'fi l'".S3+911，1-+ 1 1 \1.- ."<.〆 『寸 人〈フdーー1 r両国観光まちおこし」に対 す る思いを語11 される利用者回線での図書館づくりを目指1 1マラソンコースについての、要望書提出は1 1 ) れ ・入 r çt1...."" .， 前ι ... 
会|り、二部l;:tパネルディスカッションと会屠11しています。とてち大きく、立派な霞新シ11墨田区からだけだそうです。 111主土一一 一二ぬ
員 | からのご意見を聞く双方向セミナ でし� o llステムが揃い、ゆっくりと読書を楽しめる 1 1 ②朝ラン&カフェ ・4月6日(土)
吉書| 両国は歴史的資産、多くの観光資源があ11書斎、学生たちの勉強の湯として乞充実し 11 �笠宮型岨喧司 「東京マラ藁| り 両国駅を中心に徒歩範囲に国授鐙江 11 ています 怖が必要です:' 2�6048 11監盤振蚤薮gt

w」のコ
| 戸東京1専物館、 !日安田庭園、犠網公園、回 11 墨田区京島1-36-5 � 3612-6048 11 .五五雪と話ぬ二型�てL蚤ー ースに墨田

111 向院、松坂町公園、託、葛飾北斎、鬼平、11 -・~・~・~・~・~・~・~・� 11 司E思議吋四百幽圃 区を走って
t 忠 臣蔵 と 歴史を 語る上で欠かぜな い 物語ち 1 1 八広地織プラザ吾嬬の皇 制月 7日 (日) 11 聞聞鴎蝿ょ轟轟揖属高調咽園 欲しいとi也
多く観光ガイ ド ツ ア ーで人気が証明されて 11 前白からの荒天が嘘のように晴れ渡つだ11ム �.. J�王 子町::re :� 守 道に活動を
います。 11日曜臼に「吾婦の里」が才一ブンしました11 続けている会でl豆、2年前の北斎マラソン

「両固まちづくり」の基本コンセブトは11広い学校釘t地lこ2階建てのゆったりとしだ11 に続き、区内マラソンを実施cコースは5
~粋に暮らす、粋の子短のまち~に。「粋J11池域コミュ二ティーの拠点です。子育てフ11キロ強、所要時間45分程度のすみだを走る
とは何かつが議論をされました三が、それを、11ァミリ ーから高齢者まで、楽しく集えるよ11 楽しみを体感して頂くために開催。 錦糸目7
2霊蓄するのは「粋」では無くむしろ「無粋J 11 うに配慮かされています巴多目的ホ ルや11南口~大横川親水 公園~スカイツリーの西
と。r暮らして良し、訪れて良し」のまち11 会議室、調理室、工作室が鏑い、趨昧を楽11 側~隅田公園~隅田川沼目半~スカイツ ソ ー
として、 今ある資産に光を当て、 地域の万11 しみ、学び、集う場としてのこれからの活11 東側~ゴールの柳島力フ 工へ。会年の後i乏
の多くに受話をされる観光スポットとして11用が
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知って得する
税情報

遺失物報労金
50]ヨ円以上lこなると課税
落し物をした時に、治

って届け出た人から請求
があれば、落し物の価額の5%-20%の
遺失物報労金を支払う義務があります。
治って得た収入は 時所得となります。
一時所得の計算式は、収入総額一経費

一特別j空除(最高50万円)となりま言。
つまり、50万円以下なら課税はされませ
ん。例えば、個人のタクシーの運転手が、
お客の忘れ物を届けだ場合!こ受け取る報
労金は、労務に対する対価としての佐賀
ではないので、非課税となります。
落し物iこ関する遺失物法は平成19年12

月に改正されましだ。改正されたのは、①遺失物の保管期聞か6ヶ月から3ヶ月
に短縮。②遺失物の情報がインターネッ
トで公開。③i白人情報に関連する遺失物
|手取得できない。④特定施設占育者制度
の新設。欽道、パスや紛などの公共機関
施設などの指定を受けた事業者は自己の
責任で遺失物の保管ができる。⑤傘、衣
類などの大量で安い遺失物などは2週間
以内に売却できる。⑥動物愛護法による
引き取り対象の犬や犯は除外。
斉醸和子税理士事務所 所長斉穏和子

全国冷え症研究所
山口勝利所長
(八広鍛灸接骨院院長)

内臓が冷えていることは決して珍しいこ
とではありまゼん。また、本人の自覚が
なくてち、冷えていることがあり、実際
には「冷え」ている万が多いのです。こ
ういっ定自覚のない人走ちを「力、くれ冷
え性」と呼んでいます。
最近では、男tC�問わず実に00%の人

がrì令え」を持っているのです。r内臓
温度Jが低下すると、まず血流が悪くな
ります。すると下腹部に「うつ血」が起
こり、胃甥、肝臓、腎臓などの各器官の
働きが低下します。それによって「免疫
力」や「代謝」が悪くなります。
さらに、 「内臓温度の低下」は自律神

経の乱れを起こし、自分の感構をコント
ロールでき怠くなります。そうすると、
イライうしたり、逆にうつ状態になる可
能性があること乞分かつてきました。
このように「内腿温度の低下J = r冷

え」は、体にさまざまな悪影響を起こす
のです。r冷え症」を自覚している人定
ちよりち、自貨のない「冷え」を揺って
いる人たちには、気付かないうちに、深
く、静かに、俸の危機が忍び寄って来て
いるのです。次回は、特に顕著な兆候に
ついて詳しく述べます。
・住所/八広6-4-5 密3618-6798

給えは方痛のも�
@f冷え症」と「冷え」
rì令え症」で、寒くなると子足が冷えて、
靴下を何核ち履いているという万は大勢
いま9ね。では「冷え」とは、なんでし
ょうか?
みなさんは「内臓温度」という言葉を

聞いたことがありますか。通常、体温を
計る場合、たいていは脇の下で計ります
よね。これを「体表面温度」といいます。
これに対して体の内部の温度を「深部湿
度Jといいます。これか「内臓温度」の
ことです。r内蔵温度」を正確に知るた
めには、おしりに体温計を入れ直腸の温
度をE十らなければならないので、入院経
験のある人ぐらいしか計つ定ことが無い
と思います。全国冷え性研究所では「深
部温度計」という、おなかの表面から皮
下8crnの温度を計測できる装置を使い計
測します。人間の「内総温度」の平均値
は、37.2�380Cが理想的と言われます。
しかし、この温度に満たない万が多くな
り、 「内臓温度の低下」と言うと難しく
聞こえるかちしれませんが、これこそが
rì令え」の状態訟のです。
「私は手足ちあ疋t三かいし、寒さ!こち強
いから遣うわ。冷え症ではない」と思い
がちですが、手足が冷えてい広くてち、

ギャラリーアビアント
5月のご案内

4月からスタートをした新社会、新学生、

そして再出発のテープを切られた方途も、

1ヶ月が過ぎ、環境に慣れてきたことと思います。

爽やかな5月となる事を期待して一歩前進です。

副大沢泰夫展~ランドスケープ~
5月2日(木)-11日{土) 11時-19特

大沢昌助氏のご長男の泰夫さん、 父上の作品展を
毎年開催しているご縁が、 ご子息個展開催につな
がりました。 風景が並びます。

届 目 先R昌介展開門16生誕110年記念展
5月13日(月)-22日(水) 11時-19時

生誕110年の記念展、 未発表の代表作も展示e
記念展ならでの見応えある作品を、 お見逃しなく
と覧ください。

ー 日 枝野武則展 油彩画他
5月25日(土)-30日(木) 11時-19時

元大学教授の初の個展a 指き溜めた作品と、 個展
iこ向けて錨いた力作を展示。 楽しい空聞をお楽し
みください。

臣 賞画廊
墨田区役所隣りの大変ご利用しやすい函廊です。

・使用料 6日で1クール150.000円
く回数はご相談に応じます〉

・面積.ギャラリー37.8耐

Gall叫 � I'IENTOT 
干 130-∞01 東京都墨田区吾妻橋1 -23-30 
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月開 l ・江戸東京博物館だより催 | 開館淵年記念特別 展

1 @rファインパーグ・コレクション展
江戸絵画の奇跡J

小 | 圃期間 5月21日 (火)- 7月15日(月)

中 | 。 企画展「盛り場・両国
山 | 江戸庶民の行動文化-J
Z子ニ | ・期間 4月16日 (火) - 5月26日(日)
生 |。 ミ子三アムトーク ー ーー 一 一 宇の | 冒旭笠嵯口 Ib山-. 間揖ホ亙国平惜P聾首・

1 • r企画展盛り場・両国一江戸庶民の親 | 行柑動文刻化ヒ凶みどιころ引J 5悶月3河日 ' 1叩0叩日07- 1 . r，江工戸滋と町割りJ 5月17日 24日季 | 「附市民文化と娯楽豹J 5月引
| 。 ふれあい 体験教室 (事前応募制)

加 | JR253 5 51itjiZ迄(7;名まで)
費 | 削有効.詳細H P.雨天時 6月 1 日5 1 ・問合せ 干13ひ∞15 墨田区横綱1-4-1õ l 東京都江戸東京博物館 奮3626鈎74
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http://www.eda-tokyo- museum.or.jp 

+ 
フレンズすみだlほ孟ι‘墨由区肉の中小企業で働く

方の福利厚生事業を行う公的団体です.入会金
300円、月会費500円で様々な特典と安価の負担
で様々な事業を 実施していますので、是非、ご入
会ください.
。会員特奥の一部をご紹介
・楽天地・Tα-10シネマズ錦糸町の映画鑑賞券を

B∞円で販売
・各種チケット‘カード等の斡位
・給付金制度・冠婚葬祭等の劃引制度
・各種セミナ一、旅行会等の開催

人間ドッヲ検君主の割引 その他
※詳しいことはお問合せください.

(公社)墨田区勤労者領祉サービスセンター
〒131 ∞45 押上2-12-7-215
http://www.friends.sumida.or.jp/ 

.公文書写教室無料体験学習会
~ペン習字・かきかた・筆ぺン・毛筆~
美文字にはコツがあります.文字は才能ではあ

りません.幅広い年代の方が‘公文の教材で盟理
なく学んでおられます.
・期間 5月14日(火)-30日(木)の学習日

・会場 押上3丁目教室(押上3-5) 水・木曜
両国駅前教室(両国yテイコア) 火曜午後

( 教科30分、期間中 3固体験できます)
・ご予約・問合せ 宮090-1046-2314(大原)

和カフェ&キeヤラリーみづき5月の展示
・「すみだの陶」金野和紀展
・期間 5月 7 日 (火) - 6月1 日(土)10時半-17時

・会場 甘味処「みづきJ 墨田区東向島3-27-9
宮3618-8529 百花園の近くです.

・定休日 日・月・祝祭日
*美味しい甘味、お茶、1加排で憩いのひとときを

.フジコ・ヘミングコンサート
・日時 5月16日(木) 19時間演(開場18時)
国会場 すみだトリフォ二ーホール 大ホール

墨田区錦糸1，2-3 霊5608-54∞
・出演 フジコ・へミング(ピアノ)
・チケット S席8，αxl円、A席7，1αxl円、B席6，αlO円

(全席指定)未就学児はご遠慮願います.
・コンサー卜予約 http://fuzjko.aoba.bz 

fax 3678-8821 (送信後、ご確認〈ださい)
チケットぴあ 0570'02-9999 (pコ ード186-921)
トリフォニーチケシトセンタ- �5608-1212 

※チケット 数に限りがございますので、完売の際
はご了承ください.

・閉会せ 宮3670-5099 (械青葉ピアノ)

.そばの里みつまさ寄席(第95回)
圃日時 5月15日(水) 18時
E出演 橘家 文左衛門、春風亭 正太郎
・木戸銭 3，α刃向(当日) 2，切口円(前売)

65歳以上2，2∞円
※手打ちそItとお酒・ビール又はそば茶付き

・お土産/そIt焼酎雲海‘そば粉ー袋
お江戸両国亭入場券 (2枚1組)
多目的ウエストバッグ金婚正宗(一升)
焼酎味わいセット
※上自己 抽選で各一名様に当たります.

*当日お誕生日の方に豪華プレゼント
・席亭 河西紀道(落話協会賛助会員)

E会場 そItの里「みつまさJ江東橋4・20.4
・問・申 雷5631-5830 fax5631-D294 

.富士山からの風-r金木犀だより」
富士の麓御殿場の手織と小物の庖「金木犀Jか

ら、手織物、布小物、洋服、器、流木ヲラフト、
キャンドル、サンドプラストなどの.ほっこり温
かな作品の展示販売.
・日時 5月10日(金)-14日(火) 11時-17時

・会場 アトリエキナリ(墨田区亀沢4.16・13)
・問合せ 宮090-3258-8191 (金木犀高橋)
.http://kinmokuseidayori.sblo.jp /  

+rスポーツ祭東京2013J
ボランティア募集!!

第68回国民体育大会(スポーツ祭東京2013)が、
54年ぶりに東京都で開催されます.墨田区内でも、
競技大会が開催されます.
。ラジオ体操/ 9月29日(日)

会場 錦糸公園野球場
。フットサル/ 9月2司自(目)

会場 墨田区総合体育館
。ハンドボ ル/10月 3 日(木)- 7 日(月)

会場 墨田区総合体育館
※選手、応援サポータ一、会場運営アシス卜、フ

ラワ サポーターなど、区民の方が活躍する場
があります.

※詳細はホ ムベージをご覧ください.
・http://sumida.kokutai20 13 .jpl 

・閉会せ 奮5608-6520 墨田区 実行委員会事務局

4砂寺島なすの苗を配布
すみだの江戸野菜として、人気上昇中の「寺島

ナスの苗」を康価で販売いたします.楽しみなが
ら育て、おかずの一品に。
・日暗 5月12日(日).268(日) 10時-15時
・場所 12日/東武博物館前(東向島4-28-16)

26日/玉 ノ井カフェ前 (東向島5-27-4)
・価格.一株500円(なすの育て方、生ゴミ堆肥

の作り方のレシピを差し上げます)
圃主催 寺島・王ノ井まちおこし委員会
・問合せ 宮080-3475-2275 (坂本)

.第17回すみだ鯉のぼりフェア開催!
今年もGWIこ大小、約450匹以上の鯉のぼりが

大空を泳ぎます1 鯉のぼりの大群が東京スカイ
ツり を目指して泳くa姿i立、壮観ですl

鯉のIまりで「復興Jへの願いと子ども達の「笑
顔Jと「元気」を応援"
・期間 - 5月20日(月) 日開-15時
・会場 都立東白箔公園南ゲ ト広場 (1星通2-2'1)
E期間中のイベント
。5月 3 日(金ー祝)-5 日(日) 台東区墨田区少

年親善野球大会・東日本復興支援チャリティー
コンサート

。4 日 (土 祝) 防犯交通フェア(棺談コ ナ
/白バイ、ミニパト試案/起震車体験/音楽ラ
イブほか)

[向島警察署]向島戦隊減ラスンジャー参上、
警察犬による救助訓練など

[ζども遊び広場1ベ ーゴマ‘フラフ ープ、し
ゃぽん玉、アー トパル ン、けん玉、ストライ
クアウト
「東日本復興支援チャリティー コンサートJ
頑張れ東北"

。5 日 (日・祝) 防火防災フェア(応急救護/は
しご車試乗/起震車) /音楽ライブ/こどもジ
ャズダンスほか

『東日本復興支援チャリティー コンサ ト」
頑張れ東北"

[こども遊び広場]内容は 4 日と同じ
※雨天 その他などの状況よりイベント内容に中

止変更もあります.
*お ウチに眠る「鯉のぼりJをご寄 贈 ください.

会期中でもお届け頂いた鯉のぼりを縄掲します.
・主催 すみだ鯉のぼりフェア実行委員会

(すみだカット倶楽部)
http://sumida'cutclub.net 
http://www.facebook.com/sumidacutclub 

E事務局 墨田区堤通2-7-24 奮3619-8888
・問合せ 宮090-3501-9082 (坂井)
・共催 都立東自諸公園サービスセンター
・後復。墨田区・墨田区観光協会

-小山家の五月人形展
墨田区指定有形文化財の「立花大正民家園 旧

小山家」に伝わる五月人形の展示です.
・期間 5月 7 日(火)まで 12時-16時半
・会場 立花大正民家薗(立花6-13'17)
・入場無料 直接会場へ
・問合せ 宮5619-7034 (すみだ郷土文化資料館)

-R「情報広場」
掲載は
有料です 。
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.緑と花の学習園「みどりの日」イベント
・日時 5月 4 日(土 祝) 10時-15時
園会場 緑と花の学習圏(文花2・12，7) 1 ++ 
・内容 圏内植物体験ツアー 1 í 噌- 15分間隔スタート、所要時間20分 | ク

13… 
・緑Z相鉄 10時~正午/13時-15時 1 ) し
目間伐材のコースター作り。10時-/13時- l ' 

・つつじ無料配布 11時-/14時 イ
・問合せ 宮5608-6208 ( 墨田区環焼保全課 ベ

ン
ト.長谷川静男無声映画音楽祭at岡山

長谷川裕倫、内図書争男による即興テ'ュオ I� 
・日時 5月25日(土) 20時 紹
・会場凶(押上3叫・料金 1仰向 1介

・問合せ 宮070-6646-0185 は
・http://gallery-haus.com 一

千
円
j。

.公文書写無料体験学習
~ぺン習字・かきかた・筆ぺン~
教室には美しい文字への第一歩があります.

ぜひ.体験学習で体感してください レJ
圃日時 5月15目、22日、29日の水曜日 | お

15時-20時半の30-40分 3 団体験可能 1 :二
・会場 すみだ産業会館 (錦糸町丸井哨 士

・体験後入会の場合 (教材費を含む どち
-月会費/大 人 1 教科4，200円 1 '8' 

子ども かきかた 3，150円 |業
・入会金/3，150円 | 用

・指導者 田口静峰 ・問・申 宮5693古202 |は
l五
千
円

問
合
せ

-地元のケーブルテレビ
J:COMすみだ・台東からのお知らせ

。5/19(日)参加費無料
「初心者向けスマートフォン教室J開催l

「スマー卜フォンを使ってみたいけれど‘操作が
灘しそう…Jそんな方を対象にした、 『初心者向
け スマートフォン教室』を継続して開催しており
ます.過去ご参加いただいたお客さまからは、大
変分かりやすいとご好評 いただいております。 実 ， -
際Iこauのスマートフォンに触れながらの体験型教 | 。
室です. 参加された方には ‘ざっくうオリジナル 1 0
グツズをプレゼント 1この機会に ぜひスマートフ 1 3
オ ンデ ビ ューしてみませんか I 1 
・開催日 5月19日(日) 11:30-1託児 1 I 
・会場 ジエイコムショップすみだ居(下記参照) 1 λ 

・募集人数 10名さま l ヌ
圃参加費 無料 出JCOM加 入者以外の方 も 書加できます. 1 ':-' 
・応募方法 以下の方法よりお選びください(5/17締切) 1 I 

・電話/応酬力スタマーセンター 13 
通話無料01雪合999-000 (年中亜休9 ∞-21∞)
「すみだ・台東スマートフォン教室の件Jと
お伝え〈ださい.

eFAX/止CαA すみだ ・ 台東
FAX番号03-3618-8∞4 (24時間受付)
必要事項(住所・氏名 年齢・ 電話番号) を
明記のうえ.上記FAX番号へ送信してください.

・ジエイコムショップすみだ庖でも受付します.
お申し込み ーお問い合わせは下配電話番号まで

・ジzイコムショップすみだ庖
墨田区堤通1 -19-11 リバ ーサイ ド隅田ガ ー デン
プラザ1階(火・水定休日)
・その他、 サービスに関するご不明な点やお困り

事はこちらまで。 (9∞-2 1:00年中無休)

J:COM以何ーセン←m0120-999-000
・J:COMホームページ http://Wl\w.jco仇印jp

の 国軍蹴警量義語朝非主圃 r.:.l'T:l宮町111由主切U�嗣羽ヨ
設定テ録よね 東向

島
島

5
東

・1
尽/毎日新聞販売庖 爽やかな5月となりました。 していだだきますa 山口先生とはAve山e41雪み はレ川副 東向 シ11 密3612・0974 厳冬力、5、 いきなり、 ポ力i1Î力陽気に広り、 からのお付き合いで、 その後、 「冷えJにつを め ， ビ 1) i� 向 島東京/朝日新聞販売庖 つられて開花し疋桜ちふるえる寒さが続いた いてを連載、 読者の皆様から大信評でし足。

ン 1�去 、 東向島2-10・8 宮f3616-7443 りと季節・気候の滋変に戸惑う昨今です。 昨年、 ひどい腰痛で八広針灸整骨院に駆けc ン主主五重品核 本 所東京/朝日新聞販売底 北朝鮮のミサイル発射の脅閥、 憲i王ðl正、 込み、 治療をご縁に再登場をお願いいたしまM ;"，動大づ ・ コ 選挙制度、 TPP参加など、 一度に緩々な難 した。 山口先生Id r冷え症」の第 入者とし宮E ガがエ け ミ 本所4-29-4 官官050-3533・1917
O 2 ツなサ昆ーサ l 両 国東 京 新 聞 販 売 底

題に直面してますが、 日本丸は荒れ狂う太波 てテレビ等のメディアでご数多く出演の他、

9 ブく{二よ持イ 緑司・4・1 7 密5625・2571 を乗り越えて行けるのでしょうか。 著書乞多く、 全国lこ2507所を超える整骨院

9 1 �、 リてコ 1) "'1' )"� 押上あずま東 京新 聞 販 売后
5月号は、 東京スカイツリー開業1周年を の指導をされ、 海外でちご活躍の多忙なお立

記念して、 スカイツリー効果の大きかっ疋こ 場ですが、 快くお引き受けくださいまし定。3 1 ，，:; もマ 台Aナ 立花1・23 1ir6657・2168
の一年を振り返る特集です。 多くの懸念を課 現代病の一つで乞あるr;合え症」についての5 E B lょ せ 向 島東京/毎日新聞販売庖 題と捉えて取組んで来ましたが、 大過なく 予防と対策が皆様のお役に立ちます緩に。O つ ・ 所 l 』ζf... ン 』二 き 東向島2・35・2 1ir3611・4560 周年をお祝い出来るのは、 区民としては鐘し 「ガンバるお后」シリーズを「末主主判!三1 lj品内1:長且えJ士V今 一た 産経新聞 向島専売所 い限りで官。 山崎墨田区長を取材し、 お話を 拍子揃コていますIIJにリニュー?ルをい定

9 みえ え 東向島6・60-2 1ir3612-7435 伺いました。 今、 番元気なまち「すみだJ しまし定。 r美昧しくて、 安くて、感 じ 良く、

O ヮ 十
産経新聞 吾嬬専売所 が元気であり続けるようにみんなで努力を雲 いっち元気、 お居の雰囲気最高リなどの条

8 ヨ

2 示作 2 シ
ハ広2・54・4 密3611・343 3 ねて行きたいと思います。 件が主つ以上揃っている「太鼓判」のお居を

朝日新聞 亀戸・錦糸町販売所
5月号から、 rAvenue紙よクリニック」企 ご紹介したいと思いますロ ご推薦のお屈があ

江東区亀戸6・1-5 1ir3681・4612 画を全国冷え症研究所の山口勝利所長に訊筆 りまし定ら、 編集室にご連絡をください。

[本所1ポピ、アクセサリのマルタ力.あ・てんぽピアノ教室[構Jlfl横川生活字綬.多加岡‘横川さくら樺育園、パ パ 川浦‘抑島力フェ.(株)大i軍食品【横縞1江戸東京博物館.草 ホテル珂圏、水辺ライン、KFC(株Lヘア エステあすか[石原]膏々事星.内房スバルソ イン院)ID7ーキテクツ[緑1ギャラリーもりた中旺印刷(株) r江東信]みつま邑東京聖天地、竹むら.入車焼山田軍.東京商工会議所、干草銀行[立111];1，具識、みすt朝日信用金庫[語1111酒井商事その他ご希望の町会自治会の回覧極配布.

http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/
http://fuzjko.aoba.bz/
http://gallery-haus.com/
http://www.friends-sumida.or.jp/
http://kinmokuseidayori.sblo.jp/
http://sumida-kokutai2013.jp/
http://sumida-cutclub.net/
https://www.facebook.com/sumidacutclub
http://www.jcom.co.jp/
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すみだインヲ 7 シ ョ ナ J � で ほ、在 1 1 9
住外国人の万にお国の家庭本理 主毅11 3 
えて頂く「世界の家庭組理講習会J 1 1 年を 、 2ヶ月に1 回開催しています。 11� 

1�L>いミゎシマ-0)シャ シ料理 I �
東 南アジアの西 錨に位置する ミ ヤ ンマ | 警

ーは、 北は中園、 インドと、 そして東側 |忌はラオスやタイに援 しています。面積は|月
日本の約1 81舌で稲作が盛ん芯 国です。 1 よ

近年民主化が少しずつ進み、 新聞が新 |ア
たに発行され るなど変化が 巴に見えて来 | 白
ています。 先 頃来日したア ウン・ サン・ | 警
ス ・ チ さんは民主化運動の指導者で I �
すが、 京都大学で研 究員をしていた事が | 第
あり簡単な京都弁が話 せ るのだとか。 l æ

さてお料理ですが、 さき固は東部のシ ヤ | 語
ン族のちの。 ミ ャ ンマー料理は油 っ こ い I �
料理が多いそうですが、 シ ャ ン料理ほと | 孟
て ちさっぱりしています 。 当日は日本で | 墾
ただ 1軒のシ ャ ン料理屈の万に毅えてい |品
ただきまし乏が、 ナンプラーを用 意すれ | 号
ぱ簡単に美昧しい工ヌ二ツク料理ができ | 田
ます。 野菜は冷蔵庫にあるちのでOKと | 集
言うことですから気軽に楽しめますね 。 1 発
連 休 中 のラ ンチにで乞、 ぜひご家族で作 | 匂
ってみて下さい 17

'" 
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.イムキィムご飯
・材料・6人分
・2苦肉生萎焼用/6009 (lcm幅に切る)
.卵/6個
・玉ねぎ/1個(あらみじん)
・ピーマン/1袋(1口大に切る)
・赤パプリカ/1個(1口大に切る)
・しめじ/11干yク
・バジル/11千yク(松くきざむ)
・生唐辛子/2本(みじん切り)
・にんにく/2かけ(叩いてみじん切リ)
.ご飯/6人分
.才イスヲーソース/大3 .ナンプラー
・しょうゆ/大2 ・砂糖/大1
・サラダ泊

① フライパンにサラダ油を熱し、 肉を入れ、
ナンプラーを少しふりかけて混ぜ、 砂糖を
入れ肉の色が変わった ら 、 玉ねぎ、 ピーマ
ン、 パプリ力、 しめじを入れ混ぜる。

② 野菜lζ火が遇ったら、 バシ、ル、 オイスヲ
ーソース、 しょうゆを入れて混ぜ、 唐辛子、
にんにくを入れる。
① 多めのi由で目玉焼きを作る。
@ 器lこご飯を入れ、 妙めて味を付けた具、

目玉焼きをのせる。

次回の講習会は「イタリア・シチリア島料理」です
。日時 5月26日(自)(11∞-14:30) 10 :45受何

。会甥 家庭センヲー料理室

。参加費 2.1∞円(学割有り) ※定員制
。問・申 宮3322-1似8(荒川まで) 5/16締切

<和久真弓さん>
くら

蔵
北斎の絵をピックスキンに印

刷しだお財布、 小銭入れ、 小物
は空港でお土産畠として人気で
言。 オリジナル商晶はi量販で5
�:H平で 2ヶ月待ちとか。 OEM
として製造部門芭確立、 設立し

ーて 4 年目で多大な評価を受け、
巴の回る忙しさのようです。

ソラマチで販売をしている商品ち大人気
で嬉しい悲鳴とか。
。STMK

�D久さんが中心とな
ってち、 立ち上げだrs ! 
TMK (ヌトマック)
すみだ東京ちのづくり
計画J 1;1、 2代目、 3 .�四回 ー
代目の若い後継者達の仲間で、 ちのづくり
の楽しさ、 ちのづくりの文化を伝え、 ピジ
ネスとして成り立つネットワ クづくりを
白娼し、 着実に成果を上げて、 各方面から
注目され、 グル ブで出展した展示会でほ
海外バイヤーからお声がかかり、 全員が中
国の展示会に沼待を受け百三そうです。 その

後ち国内の展示会、 海外の震示会にち出展
依頼ち多く対応に舌慮をする忙しさです。
家庭と仕事の両立をさ廿ながう工ンジンフ
ル回転、 元気な若い女性の今後の活躍が楽
しみです。 すみだlこち待ちに符っc.新しい

鯖代が到来です。
住所/墨田区業平1-7-12

・TEL ・FAX/3625-6907

inf o @ leather-handmade . com 

.http://www.leather-handmade.com 
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2α16年11月に方 プンのコ ミュ ニテ ィ ー 力

フ工「東向島IJJIJlì�I6Jは地元だけでは無く、

「ヒガムコ」の愛祢で広く親しまれ、1&群の

人気の喫茶后です。

通りに商し疋太きなガラス窓の1階ほ明る

い光がさし、 中二階席はI<;Dつだりとソフ?が

設えられ、 2階席は公園の緑が楽しめ、 大きなテーブル|菖テ

ィ パ テイや会議等に愚適c カウンタ 席はコヲ ナーの伊

奈波さんとの会話を楽しめる嬉しいお信です。

寛ぎの握、 人が集えるi塁、 人と人を繋ぐ場として、 どのお

客療にち配慮を欠かさない巨主のお人柄をお屈を11)池よい空

間にしています。 多くのネットワークを縄築、 苦みだの元気

を束ねるキーマンのお一人ですc

美昧しい羽目誹のふくよかな香りにピッ

ヲリの万'Jジナjしのレアチ ズは、 すみ

だモダン2012のゲルメセレクションに認

定をされた逸品で、 ふわ とした口当た

りは、 優しさに溢れて幸せを感じさぜて

くれます。 夏場は1 3時筒かけて作る水出しアイヌI.I;Om B 人気

です。 お屈の壁面はギャラリーとして活用。 東日本大震災彼

災地支震を始めT同ランティ?精神に溢れ、 地l司を見守る灯台、

港の役目乞Iêっているお后です。 . 叫1 . B里�d庖主/井奈;直康貴さん 1 • 1 圃l l 合 置 圃.交番
住所/墨田区東向島ト34-7 es:一回*-'よ5íii.宮3612-4178 1"メヲ 1.. . • .' 
※ 大人数の場合は予約をお勧めし ます 。 1 植 1 .. 6 1.， .営業時間/8時半-20時(L附9時半〕 い I' .�"I韓局
定休日/水曜8 �I���I __ -J 亀 戸 .

ご家族で・・・
お仲間で・.. 

お一人でも・・・
アットホームで・300円均一の
美味しくて楽い、居渇屋 ‘晶画品'

なごミ弘事

リフォーム・新築
住まいのことなら

創業355年
すみだ向島の駿河屋へ

すみだにf無垢の床とキッチ/Jのオーブンスペース
新月伐採材の無垢の床の体感会を開催します!

日時:5月18日(土}午前9時~午後4時
場所.東京都墨田区業平2-14五十畑ビル4階
詳細はウ工ブサイトへhttp://www.surugaya-Iife.jp/

市職晶一
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-�，ヨヨEll功�l�. f;.記事
革小物

墨田区では、 区内産業振興の
定めに3M運動(ミュ ジアム・
マイスター・マニフ?クチユリ
ングショップ) が展開され、 す
みだのちのづくりの伝統を守り、
新たな芭のづくり産業を膏てる
取絡みを続けています。

舎回、 レザー・?クセサリーの「紗蔵」
さんが、 工房ショップに加わりました。 オ

ナーの和久 真弓さんl豆、 父上がすみだ
マイヌタ (腿虫類比較製品製造〕の鈴木利
春さん。 その仕事を見て育ち、 デザイブ
としてご活躍でしたが、 ご結娼で家庭iこ入
られ、 ミ子育てが一段落をしだ4年前に復帰
し事業を立ち上げ、 数奇のヒット商品を送

り出しています。 その企画 力と製品が高く
評価をされ工房ショッブに認定。 区内工房
ショップは2 4 庖になりましだ。

業平の吉日税事務所の
近くのお屈にl耳、 ピッ
クスキンメインのバッ
グ ・ お財布 ・ 定期入れ ・
インテ ソ ア ・ うちわな

どの商品が並んでいます。 すみだの地揚産
業である、 ビッ グスキンの芭発に力を入れ、
その見主力を多くの万に知ってmきたいと、
ピックスキンを使ったオリジナJ[，商品を次々
と企画しています。 生まれ育つ定すみだが
大好きで、 部材、 縫
製、 穏や印刷ち区内
業者に依頼、 「メイ
ド・イン・すみだ」に

徹つしています。 "-

KIRIN担止芝主空lこ
すっきりしたのどごしと、
しっ1J')りしたうまさを
実現しました。

居酒屋
吾妻橋3-1-4 一 月~木 翌2時まで

時~ 金 ・ 土・祝前日 翌3時まで宮3625・5989 .._， 
日・祝翌1時計

のどごしく生〉
350ml缶6缶パックを12名織にプレゼント!
下記枠外の要領にてご応募下さい.

31溢り場・両国一江戸庶民の行動文化」
4月唱6日(火)，，- 5月26日但)

・休館日/月曜日侃日撞替体自の場合開盟、翌日制
ただし、5月13・20日は開館

・開館時間/9時30分�17時30分
土曜日は19時3自分まで
入館は閉館30分前まで

・入場料 ( )肉は20名以上の団体料金

目 1 1 一 般| ω0円(480円) 1 8月31日{土)江戸川区総合文化セ三f.-: 11 1 1大学・ 専門学校 生 | 仰向(諮問
何富ÞJ史与野2包!2配竺E332?旦111 1叩:警判明日必

サ…プローン東京 0570ーOO�3-�7 1 1 �}IF栗東博物館江戸川区総合文化センター 03-3652ー1106 11 - ・お問い合わせ/干130-∞15検綱1-4一1 803-3626-9974 
.プレゼン卜ご応募は 【〒131∞31 墨田区墨田5-14'9-502 アベニュー編集委員会1へ. 7ベニュ の入手法、 良かった記事、 感想命 住所・氏名・年代・電話番号を

明配の上、 10日迄にお葉書またはメール(avenue@bell.ocn.ne.jp)でお申し込みください. チケット関係は公演目前に.
.!\TT:líT可ヨ困層a司書

http://www.leather-handmade.com/
http://www.surugaya-life.jp/
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/

