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オーガニックライフ③その原点、は優しさ。 7 
りました。 ｜ 月

合後、 すみだにち才一ガ二ツクな衣・食・住を目ざす I Zi 
人定ちの集まりが出来て、 様々なシ ンで、 身体に良い ｜ ロ
ことや、 健康になれる秘訣などの情報:Y換が出来たら良 ｜宝
いと思います。 何故、養殖の魚より天然のちののほうが ｜古
美昧しいのか。 それは自分が天然そのtのだ力、らです。
人は自分が天然のちのだということを忘れています。 110 

オーガ ニックとは、 その命を持つだ私たち人聞か失つ ｜ι
てしまったことを、 改めて見直し、 身体に良いというだ 1 ·� 
けではなく、 環境にち配慮することが、やがてはエシ力 ｜ゴ
ル（社会的倫理観）へとつながってゆくことになります。 I n 
E中国重克氏／1943年、 東京生まれ。 樫F・『・ォ ｜〉

桑沢デザイン研究所卒。 デザイナ 、 1ぜ
オーガニックライフ ・ コンサルタ
ン卜． 中国重克事務所代表。 日経
ニューオフィス審査委員。 著書多数。
http://www.toua円jp

著書を3名織にプレゼント！

「オーガ二ツク」という耳慣れない言葉を聞くようにな
ってどれくらい経つでしょうかつ

舎は、 「オーガニック」と言う言葉は一自量的となり、
衣食住の全般において、 取り組みが進んでいます。

地球温暖化、 環境破震により、 各種アレルギー症状、
過敏症で悩む万ち多くなって、生活の見直しが求め5れ
ていることち要因でしょう。

Ave山eで、let、 オ ガ二ツクに取り組む区内の企業の万
との接点ち多く、 大上段に構えるのではなく、 優しさの
基準として、 墨田区内でオ ガニックの衣・食・住を取
り入れている企業・お店のご紹介です。

オーガニツクの定義は、 正確にl芸大変に厳しい基準を
クリアーしたモノに限られているようですが、 安全で安
心して健康に暮らすためのゆるやかで優しいオーガニッ
クライフの第一歩を踏み出して行くことが大切で、 私た
ち一人ひとりが健康・環境に配慮した生活を心がけて行
きたいと思います。 オーガ二ッつについての権威でちあ
る中田重克先生！こご寄稿を頂きました。

墨田区のオーガニ ッ ク 中田重克
命には限りがある。 だからこそ受け継

がれで行かなければならない。 その生命li I を受け継がれている私たち人間にとって
ー 圃 ちっとち通し芝生活、それが才一ガニッ

クな食事や衣類そして住いなのです。
オ ガ二ツクとは、 生命のあること。

野菜でいえば「無農薬無化学肥料栽活」のことで有機栽
指と乞言います。 XI世紀l芸人閣の英知を科学J主体JIこ託し
た時代でちあります。21世紀になって、 自然の偉大さに
あら定めて気づき、 人ちその一員であるというスタンス
に変わりつつあります。 人工的なちのに固まれ定現代の
都市生活の中で、 定まには自分へのご褒美、 生命の洗濯、
オ ガ二ックな衣・食・住を楽しんでち良いのではない
でしょうか。

墨田区とオーガ二ックな生活は、 イメージとして繁が
らないと思ってい定5、 嬉しいことに衣・食・住とちあ

オーガニックコットンショップNOBI�ささやカフェ
�：7た尺1-8�5ob.�e5山m 1 1.W ��7�Jll川 O 密3623-6341

｜ ‘圃a』ーー， ） ー ／www.sasaya-cafe. com/

墨田区では唯一のオーガ二ックコットン専門のお店で
す。 国際フ？ツションセンタ のインキペーシヨンルー
ムの第 期の卒業生で亀沢の現在地に2003£1:にオーブン。

オ ナ の水野信子さんlet、 糸作りか
ら関わるニットのデザイナーでちありま
す。 介護経験から、 着やすくて、 身体に
優しく、おj西落な�!lが少ないことに嘆か
れ、オ ガ二ツク衣料の製造と販売に取
り組まれました。

北斎通りに面したお店｜豆、環境に配
慮をしだ建材や備品、 採光など健康を
第 に、 お客僚にとって心地良い空間
になっています。 「ここのお店はホツ
とする」との声包多いそうです。 商品
の大半は水野さんが、 糸選びからこだわり、 デザインを
しています。 外国fjらの格安衣料品が多い中で、 決して
安価とは言えませんが、 一度、 求めた万からの着やすさ、
快適さは上じ類が無いようで、 多くのリピーターに愛され

るお店です。 ぺピ 服、 タオル、靴
下などの小物ちあります。 お肌にト

ー』ラブルのある万、 療養中の万には強
い昧万で、 じっくりと接客をしてく
ださるのち嬉しいお店です。

大横川親水公園を散策しながら東京スカイツリーに向
かつて、 春日通りに出る手前のヌテヰ怠ささや力フエは、
優しさに溢れるレストラン力フ工。2'.:112年6月に才 ブ
ン、 今年の3月からピーガン（動物性素材を除外）レスト
ランにリ二ユ アル。

才一ナーの篠原寿子さんlet、 「安心し
て食べられるちの、 自分で食べだいちの。
野菜ちご馳走」 「ベジタリアンと普通食
の万が同じテーブルで食事が出来るお店」
を白指しています。 オーガニックコーヒ

ローー （ノンカフェイン）、 豆乳ミルク、 有機
無農薬野菜、ランチメニューlct5種類、 ご飯は玄米、七
分づき米と選べ、化学調味料、 精製された調昧料を使わ
ずに、身体に良い食品を厳選、 怠んの違和感なく美昧し
く昧わえます。 車椅予対応の入口スロープやトイレ、 ゆ
ったりと広いスペース、テラス席ではペットの同伴ち。
赤ちゃんから高齢者、 障害のある万にち優しいレストラ
ン力フ工で、 親水公園の緑を楽しみながらのお食事、テ
ィータイムは最高の癒しのひと時で
しよう。 「こだわり過ぎずにさりげ
なく」をゆかけて人気のお店です。

営業時間／8時半～18時
定休日／毎週月曜日

ミム発＼

写真掲載の洋庖刀はアメリ力の料理関連誌の
使用テストでNo.1獲得品です。

創業慶応二年(1866年）
株式会社正本総本店
〒130-0001東京都墨田区吾妻橋1-6-5

•03(3622)6356（代）

桜橋下流j吾一口問橋上流U吾l ＜株） 駿 河 屋
・·�· 墨田区向島12416 駒形

創業お5年の歴史を指つ、（株）騒河屋の ｜ 橋
9代目ー桝錆入社長はオーガニツク住宅 ｜ 主

の普及に力を尽くしています。 材木業か ｜勾b
ら建築業に移行後大手のハウスメー力一 ｜ゐ
提鋳企業として疋くさんの住宅建設。 大 ｜窪
量生産の家からお客様の二 ズ に併せた ｜ 上

住い作り、天然素材を使つての健康住宅について研究、 ｜流
人生の大半を過ごす住まいの快適な形を提案しています。 ｜
産地、生産者が見える木材、 新月伐採の木材を使用の他、｜ 雪
壁材、 接着剤ち有機素材を使用、呼吸する生きた家づく ｜ヌ
りを。 家を建築するのには莫大な費用が必要ですが、オ I ;:: 
ーガニック仕様の注文住宅は材木業の長い歴史から生産 ｜ 話
者から直接に買い入れができ、 トータル コ ストは一般住 ｜ ｜ 
宅と大きく変わらないようです。 お客様の予算に併せ芝、 1 6
各種の情報を提供できるのち強みで、 リ二ュ アルの相 1 9
談、 一般住宅の建築ち請け負って ｜ む
います。 宿泊体験型のモデルハゥ ［.＿ι ー........ 咽・I i 
スでは、 7ヲレルギーの方、化学物
質過敏症の万に才一ガ二ックハウ
スの快適さを体験してちらうシス
テムが好評です。 野菜や米作り樋
林体験を過して自然と触れ合う取
組みちしています。

http://sumida-avenue.com/
http://blog.sumida-avenue.com/
http://www.touan.jp/
http://www.nob.ne.jp/
http://www.sasaya-cafe.com/
http://surugaya-life.jp/
http://www.zipangu-i.com/


公共施設（区役所・出張所・コミニティ会館児童館図書館センター・スポーツ施設すみだ郷土資料館・環境ふれあい館保健センター等、向島本所警察署、向島・本所消防署、防災館、本所郵便局）全公衆浴場、東京東信用金庫全店等．［墨田1萌木コミュこ
ま、東向島瑚排店［八広1八広針灸接骨院、（株）山栄電工、イJレフィオレット、大松、古伊万里資料館、ヤマゲン. cafe凹ka四回［東墨田1福島寝具店、（繰）山口産業【向島1とも．小梅保育園［京島］大国屋、自由学舎、（株）柏屋［押上1半田商店．荒川学晋ヨ ｜ 中・高生のための ｜｜ ノートフ、ツク・アクション報告会ベ ｜ サマーアドベンチャー体験in高尾11 +6月17日（月） ．（株）オキナ本社

一｜・8月14日（水）・15日（木）～17日（土）

ユ ｜ 墨田区少年団体連合会（墨少違）では、
｜ ｜ 独立行蹴入国立青少年教育振興機積の 「子

＋ ｜どちゆめ基金」の問成、墨田区教育委員会量 ｜ の後鑓を受けて「中 高生のためのサマーl アドベンチャ一体験in高尾」を開催します。
え｜。区内講習
;z. I ・日時 8月148 (JJ<) 9時～16符半
三 ｜ ・会場 すみだ中小企業センター戸支 ｜ （墨田区文化1 19--1) 一 ｜ 。宿泊講習会 ｜ ・期間 8月叩（木）～叩（土）泊3日
員 ｜ ・ 場所 高尾の森わくわ＜ピレツジ
官.. 1 （八王子市川｜目J55 W042--ffi2-D911) 藁 ｜ ・集合 1町木〕 B時半 墨田区役所｜ ・定員 3J名（希望多主主の場合は泊選）!! I ・講師 。 紛ブロシ・工クト ・ アドベンチャ ・

ジャパン PAトレーナー／すみだレ
クリエーション協会所属レクリ工 ｜｜！ メ

入 ｜ ーシヨンインストラクチヤ ） 
会 ｜・内容 ゲーム体験、サパイパル体験、頂 ｜ 仲間との協力・協調のグループ体験
き ｜ ・参加費 中学生s. cro円 高校生10, （））＇.）円ま｜ 佼通費、区内講習日の昼食、小遣いは別i主）
す ｜ ・締切 7月8日（月）必着
と ｜ 軒・問 干 1お叩3墨田区間 115-9--1
ア ｜ 1008野級東亜予雷215：お－9377
ベI •http://www. bokushor e円com/

_, 
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ユ l ギャラリーアビアント
！｜ 7月のご案内
義｜望｜ 今年の夏は、水不足が懸念をされますが、｜ 省エネ生活も板についてきた昨今は、聾｜

みんなの知恵で乗り越えて行かれるでしβ

芸｜ 夏らしい夏も良いものでしβ

届
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員Eうちわとる、うりん震
～アピアント恒師リの 夏の風物詩～

7月6日（土）～16日（火） 11時～19時（最終日17時）
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Avenue12・1月号
(2 09・21 0号）でご紹盆 介、し定、NPO法人司・ NICEの山口沙也加
さんが企画、八広の

白鳥さん（Cafe POKAPOKA）たちが活動を
受媛、（株）オキナから寄贈頂いたノ トを
2 月、3月、5 月に現地に届け定成果を（株）
オキナの中井 弘会長に報告。合後芭アジ
ア等の予どちたちにノ トを届ける地道な
活動を続ける決意、ノート寄贈の約束が取
り交わされました。

第一回都どりの会
・6月23日（日） ・曳舟文化センヲー

�·..－i i呈通の佳河 舞能（大井
戸J 昌子）さんが、立ち上げた可 「都どりの会」第一回の

日舞発表会が、華やかに
開催されました。ホワイ

工には溢れるようにお祝いの花が並び、ス
テージでは全72曲の日舞、新舞踊を披露さ
れ、会場から声爆の飛ぶ和やかな雰囲気で
し走。会主の佳河 E霊能さんは、「初めて
の発表会でしたが、皆様にご協力を頂き大
成功することが出来ました。むから感謝を
しています。」と安堵の笑顔でした。

圃園町樋厄店掴阻脳陣富田両Eヨilll’由討陣.... 
～舗道、輸丁lこある、司愛いお店のご紹介II～

Cafe 141 
墨田区押上3 28-5 宮3629-8881

平成24年7月にオーブンし
定日曜日だけ営業（11鱈～1al寺）
の希少価値のお店です。

ご本職は、マネジメント・
接客。接客のプロで、趣味の

ケーキ作り、大好きな瑚mを楽しんでいだ
だきた＜、日曜日限定のCefelこつながりま
した。押上の新あずま通りを入った静かな
一角が日曜日には美昧しい班球、癒しのひ
とときを楽しむお客篠で賑わいます。

広い店内は展矛占E売の他、ワ クショッ
プ琶開催、瑚m，ケーキを楽しむ方、ソフ
ァ一席でお際りに花が咲く万々、ワークシ
ョッブでホピ づくりに
励む万、混在しながら邪
魔にならない不思議な空れ

聞は魅力です。
遠方からのお客糠芭多

く、ス力イツリーの胸元のまちは着実に進
化が始まっています。

班m・紅茶400円、アイス瑚臼r450円、オ
レンジシ‘ユースま3J円、l - • � 
ケーキは350円、480
円、外国の珍しいビ
ールffi)円
店主 石井恵美予さん

憶えは方痛のもど｜ 全国冷え症研究所
山口勝利所長

（八広銭灸接骨院院長）

［）令え］によって起こる5大兆候のうち
2つ目と、簡単にからだを温める万法一

食事編ーについてお話し致しま官。
2. ［免疫力］の低下
［免疫力］という言葉ちよく耳にするけ
れど、分かりづらいのではないでしょう
か。これは、体に有害な物質が入ってき
た時に、それをブロックしたり、やっつ
けたりする細胞の力の事です。簡単に言
うと［自然治癒力］の一部で生きている
人間なら誰で乞持っている能力です。

［免疫力］を発揮する場所は主lこ小腸で、
［免疫細胞］の6～7割が集まっていま
す。食べ物や飲み物など、ロカ＂S入つだ
栄養はほとんど小腸で阪収され、小腸に
は［バイエル板］という乞のがあり、ウ
イルスなどの有害な物質がやってくると、
それが［白血ぼ］や［リンパ球］などの
［免疫細胞］危険信雪を発します。する

と［免疫細胞］がその育害物質をやっつ
けてくれるのです。

その［免疫細胞］を活性化さ世る左め
には、細胞内の［ミトコンドリア］の働
きが必要で、そのため！こ工サと温度が必
要です。エサというのは、 ［食物繊維］
であり、温度が低いとあまり働いてくれ
ません。具体的には［内臓温度］が 1℃

下がると30%の免疫力が低下します。す
るとウイルヌなどを殺す能力が弱くなる
ので、例えば風邪が治りにくかったり、
合併症を起こしだりします。それ以前に
［免疫力］が弱くなるとウイルスに感染
する危険性ちグッと高くなります。近年
泡え続けている花粉症などのアレルギー
性疾患ち［免疫力の低下］によって起こ
りやすくなります。だから突然、今年か
ら花粉症になっちゃった、という人は冷
えが原因になっている事ち蓄えられます。
深部温度を上げる具体的な万活

ビールやアイスクリームがおいしい季
節になってきました：：o；令だい物を摂った
時の対策として今回は、食事編をお教え
します。なんといってち［生委］。採り
方は、すり下ろしがペスト。すり下ろす
のが面倒なら、市販のチューブでちO K。
昧隠汁や紅茶などに入れると温め効果は
絶大です。冷奴には、薬味として是非使
って下さい。豆腐は身体互冷やす食材で
す。生委を使うことにより、そのマイナ
ヌを補ってくれま言。要は、体を冷やす
物を摂つ走ら、温める物を摂ってマイナ
スを得って下さい。 ［冷え貯金］を貯め
ない事が大事です。
・住所／八広6-21-5 雷3618・6798

早自の夏休みを取らせていただきます。千｜ リフレッシュして後半も素晴らしし、企画展を開催
円 ｜ いたしますので、お楽しみに。

画｜ 届日貨画廊
J.. I 墨田区役所隣りの大変ご利用しやすい画廊です。
ムJ l・使用料 6日で1クール150, 000円
苔 l く回数はご相談に応じます〉
!"! I•面積 ギャラ リ ー37. 伽2了I Ga加YA DIEHTOT 
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相続税の非課税財産
お墓を建てて節税を l

ちうすぐお盆力深ますが、
ご先祖様を敏いつつ近親

書の霊を慰めるお盆は、日頃の無沙汰を
お詫びする日本古来の行事です。

墓地や墓石、仏E童、神側、｛ム神を祭る
道真l立日常礼拝の対象として、非課税財
産となります。漠然といつかはお墓を建
てなければと、考えている万は多いと思
います。生前に墓地を購入すれば、棺続
では非課税財産となり、相続税はかかり
まぜん。ちし、亡くなった後に相続人が
相続しだ財産（現金） を使って墓地を購
入すると、現金は相続財産ですから税金
はかかってしまいます。生きているうち
にお墓を建てることを「寿陵（じゅりょ
う） 」と言いますが、生前にお墓を購入
し自分のお墓を建てておくことは相続税
の節税対策のーっと言えるでしょう。

墓地の購入は、土地の所有権ではなく
使用権を取得することに怠るため、不動
産取得税や固定資産税を払う必要ちあり
ません。生きているうちに自分の墓を用
意するのは、仏教では「輪廻転生」の考
え方から縁起の良いこととされています。
斉蜜和子税理士事務所 所長斉醸和予

プ口の日本語教師が教える日本語教室
錦象町田本軍勢重�OPiN
さ・杏 室2�8'11 オープニンZ

l キャンペーン中！！しょ.. うち・ラe，ぅ
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和カフェ＆ギャラリーみづき7月の展示 ｜さ
・わたらせ渓谷鉄道への誘い写真展｜情

みづき当主、 島田敏子さんが、 足尾のまち、 わ｜報
たらせ渓谷鉄道のへの恩いを写真に収めました． ｜庁7
是非、ご覧ください． ド雇
・期間 7月23日（火）～ 8月3 日（土） 10時半～17時｜己
・会場 甘味処 「みづき」（墨田区東向島3-27-9) I 

宮3618-8529 百花園の近くです． ｜ 損
・出展ー写真 ・資料 ・足尾の特産品の展示販売 ｜執
・定休日 目 月曜日 ｜は
※美味しい甘味 ・ お茶 ・ E加排で憩いのひとときを圃 ｜ 有

・すみだ地繊福祉ボランティアフォーラム｜ 警
～人がつながれば何かが変わる～ ｜ す

区内で様々な地域福祉、ボランティア 活動をさ ｜ 。
れている方、 こらから始めたいと方のためのフォ｜ ＋十
一ラム I I 
・日時 7月 6 日（土） 13時～17時 （開場は12時） ｜ ム
・会場。すみだリパ サイドホ ル （墨田区役所l I __, 

雷090・8722・0437 1 ・内容 基調講演／ボランティア ブース出展／ ｜ ル
分科会 （ 7 つの分野でお話が進められます） ｜

圃主催：すみだ地域福祉・ボランティアフォ ラ｜イ
ム実行委員会／墨田区 ・ 墨田区社会福祉協議会 ｜ ベ

・問・申 宮5608 1163 （福祉保健部厚生課） ト ，
宮3612出口 （すみだボランティアセンタ ） ｜ 下

‘ ーザ
紹介let 
千円
。

ビ
ジ
ネス
営業用let 五
千円

フラブ、ベルアビス、三葉【堤通1力ットハウス、志’満ん草餅、Jcc�東京すみだ局 ［ 東墨田］増田自動車 、 吉岡商事［東向島】 坂本煎餅、贋寿司東武 晴物館、 白 毅橋病 院、杉の子学 園、蕎麦ささ川、、はんの店こばやし 、 力7I ＇ シュクレ、みづき、 百花園佐原亭、こぐ
っんぱく天圏、ランコUトル、みのり来店、フレンズすみだ、公文押上3丁臣書写教室こりこり7口マ整骨院、co問問、十字屋、シルパ人材センタ ［文花1スパイスカフ工、長吾尾花鳥店．本所介護サ ピス【立花］さんさんプラザ、子育てステ－；，ョン「こだちJ

·- -·- －·－·－一－·－－－－－·ーーーー一一一一一一一一一一一一一·－－『－.no=咽

東
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親
子M・フIJ 
マ 1r• 毎
月
開
催

密5608-1212

'23622・2984

宮3612・2258

特集展示「国策紙芝居とすみだJ展・日本独自の紙芝居を紹介・～B・25(日）＋すみだ郷土文化資料館（向島2 3-5）・100円（無料制度有）密5619-7034

東白雲公園青空フェスティバル φ7・7, 28（日） 9時～15時・東自第公園南広場．模撮店・フリマ・物産 宮090・·3501・9082

夏の「ふれあいコンサートJ ・7・12 金） 12時～13時．区役所1陪アトリウム．新日本フィル弦楽四重奏・入場無料先着150人

企画展示「花火ー技術書と浮世絵ーJ・7・1王土）～B田11（日） 9時～17時．すみだ郷土文化資料館（向島2-3 5）。∞円（無料制度有） 密5619-7034

東白雲公園親子フリマ ・7・14、2刊日） 9時～15時＠小中学生の親子出店盟料．模擬店・フ リマ・物産 宮090・3501-9082

墨田区交響楽団第四固定期演奏会 ・7·14(日） 14時～＋すみだト！」フォニーホーJo・1,500円（中学生以下500円）

人生満開気功教室 ＋7・1穴水） 18時半～・業平3丁目会館和室（業平日一日争講師／中村康弘氏．参加費3,000円（含茶菓代）雷090・-8580・3246

下町中ノ怨1寄席 ・7・20(土） 18時半～ 花火大会につき日程変更．中ノ郷信用組合本店（東駒形4-5-4）・1,200円．柳家 ろべえ立川談幸

キラキラ橘商店街朝市 +7・28（日） 7時～10時争向島キラキラ橘銀座商店街（京島正53-7周辺）

II 大横川親水公園フリーマーケットφ7・28（日） 10時～16時争大横側親水公園長崎橋跡イベント広場（錦糸町駅北口3分）

密5608-6212

．第16回すみだサマーフェスティバルin
都立東白髭公園＆隅田川花火大会鑑賞

夏のお楽しみ昼はお子様向けイベント、夕方か
らライブ、 そして夜は隅田川花火大会 （27日）
・日時：7月27日（土） . 28日（日） 9 時～
国会場：都立東白髭公園 南池周辺

ふれあい広場には大小10コのプー ルで水遊び、
ちびっこスイカ害ljり、落書・シャボン玉コーナー

親子フリマ 、リサイクル、模凝店、 物産、ライブ
*27日（土）16時～18時半／

音楽ライブ 出演「魔法のランプ」
19時～20時半／悶田川花火大会

会場がそのまま鴎田川花火大会の
見物会場に．

・企画 ・ 運営 すみだカット倶楽部
・後援 墨田区 ・ 墨田区観光協会
・問合せ 雷090-3501-9082 （坂井）

http:/ /www.sumida-cutclub.net 

．貸農園募集！！
すみだの友好都市“ふるさと鹿沼の農園”で野

菜を作りませんか？
・募集期間 2013年8月30日（金）迄
・所在地ー鹿沼市酒野谷松原923 1 
・区画 1 区画12而（ 2区画以上の申込可．全48区画）
・基本料金 5,00口円 （2014年2月末迄）
.g1Jj垂経費 日常管理費／年間4，α氾円

コ ディネ タ（肥培管理、個別相談）
/1 時間1,000円

収穫代行／1箱1,000円 （宅配料金着払い）
種苗、肥料の注文販売／1回sea円

。近隣情報 （SCOメ タ以内）
－高齢者福祉センターで温泉・食事が出来ます．

（料金は鹿沼市民と同額）
直売所で安全安心の農産 物販売
県内で一番きれいな川での川遊び
オートキャンプ場 （宿泊·BQ可）
出会いの森「いちご園」

困問合せ （公社） 鹿沼市シルパ 人材センター
宮0289-65-3200
http:/ /www.bc9.ne.jp／～kanumasc/ 

．第一固 くれなゐい楽団コンサート
和楽器のたおやかな音色をお楽しみください．

・日時 7月19日（金） 18時半～
・会場 曳舟文化センタ （墨田区京島1-38-11)
・出演 くれなゐ楽団（和楽器）
・入場無料 当日会場へ
・後援 墨田区教育委員会／萌木コミュニティー

クラブ／側大協精工
・問合せ 宮5610-3863 （松野）

．夏休み情報展2013
区内及び近県・近隣区で催される子ども向けの

イベント、ご家族で楽しめるf夏休み情報展2013」
の開催と情報誌「夏休み情報2013」の無料配布．
・期間 7月23日（火）～ B月23日（金）

日時～21時 （最終日17時迄）
・場所 すみだ学習センタ B棟2階情報コーナ

（墨田区東向島2 38 7) 
・問合せ 雷5247 2008 （すみだ生涯学習センク）4’ 

フ レンズすみだは、 墨田区内の中小企業で働く
方の福利厚生事業を行う公的団体です．入会金
300円、 月会費5口口円で様々な特典と安価の負担
で様々な事業を実施していますので、 是非、ご入
会ください．
。会員特典の一部をご紹介

楽天地 Tαねシネマズ錦糸町の映直鑑賞券を
800円で販売

・各種チケット、 カ ド等の斡旋
給付金制度・冠婚葬祭等の割引制度

・各種セミナ一、旅行会等の開催
・ 人間ドッヲ検診の割引 その他
※詳しいことはお閉会せください．

（公社） 墨田区勤労者福祉サービスセンタ
〒131-0045 押上2-12干215
http://www.friends·sumida.or.jp/ 

．江戸東京博物館だより
。江戸東京博物館開館20周年記念特別展

「ファインバーグ－コレクション展
江戸絵画の奇跡」

．～7月15日（月）
。企画展「発掘された日本列島2013」

園～ 7月25日（木）
※毎週土・日曜日 13時 ・15時

文化庁調査官の展示解読
。ミュージアムトーク
毎週金曜日16:00ヘ常設展示室日本橋下集合．

「江戸の美J 7月 5 日
. f江戸の四季と盛り場」7月12日・19日
・「モダン東京」 7月26日
・問合せ 〒130-0015 墨田区横綱1 4 1 

東京都江戸東京博物館 宮3626 9974 
http://www.edo tokyo museum or.jp 
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．健康麻雀入門講座無料説明会
園田時 7月24日（水） 13時～14時
・会場 みどりコミュニティセンター

2 階会議室 （墨田区緑3 7 3) 
・内容 健康・仲間づくりに役立つ、

健全なマ ジャン教室
・講師 新谷耕平氏
・主催 NP O法人健康麻将全国会
・問合せ 宮口7ひ6454 8141 （青沼）

＋±也元のケーブルテレビ
J:COMすみだ・台東からのお知らせ

。7/28（日）参加費無料
「初心者向けスマートフォン教室」開催1

「スマ トフォンを使ってみたいけれど、 操作が
難しそう・Jそんな方を対象にした、 『初心者向
け スマ トフォン教室』を継続して開催しており
ます． 過去ご参加いただいたお客さまからは、大
変分かりやすいとご好評いただいております． 実
際にauのスマ トフォンに触れながらの体験型教
室です．参加された方には、ざっ〈ぅオリジナル
グッズをプレゼント1この機会にぜひスマー卜フ

ォンデビューしてみませんかっ
国開催日 7月28日 （日） 11:30～13:00 
・会場 ジエイコムショップすみだ店 （下記参照）
・募集人数 10名さま
・参加費 無料 出』COM加入者以外の方も参加できます．
・応募方法 以下の方法よりお選びください（7/24締切）

．電話／よCOM力スタマーセンター
通話無料012目的-000 （年中無休9 :00～21 :oo) 
「すみだ目台東スマ トフォン教室の件」と
お伝えください．

eFAX／よCOMすみだ 台東
FAX番号03 3618 8004 (24時間受付）
必要事項（住所 ・氏名 ・年齢 ・電話番号） を
明記のうえ、 上記FAX番号へ送 信してください．

・ジエイコムショップすみだ店でも受付します．
お申し込み お問い合わせば下記電話番号まで

・ジエイコムショップすみだ店
墨田区堤通1 -19-11 リJ Tーサイド隅田ガーデン
プラザ1階（火・水定休日）
・その他、サービスに関するご不明な点やお困リ

事はとちらまで。（9:00～21:oo年中無休）
J:COM力ス何ーセン宮一面0120-999-000
・J C釧ホームページ http：／／叫刷jcom co. jp 

すみだ産業会館

．科学戦隊実験ジャーvsナゾナゾマン
「おもしろサイエンスエンタ テイメン卜ショ 」
です．科学を楽しく、 判りやすく学べます．
・日時 7月25日（木）

10時半／13時半 （ 1 ステージ40分）
・会場 すみだ産業会館 8 階サンライズホール

（墨田区江東橋3 9-10 丸井のビル）
圃定員 各国300人 参加無料 往復葉書で申込
・申込先 墨田区江東橋3-9-10 すみだ産業会館

「実験ジャー」 係
※往復はがきの返信面が入場券となります．

締切／ 7月10日（水）消印有効
定数に満たない場合は当日入場可

・お仕事に役立つFacebookセミナー
・日時 B月 2 日（金）， 9月2 日（月）、10月 2 日（水）

18時半～20時半
初心者用、 活用者用、 ビジネス活用者向けの 3

回セミナー．各回のお申込みとなります固締切は
実施の前月20日迄
・会場ーすみだ産業会館 会議室④
・講師 川 村裕之氏 （ベストア イティ代表）
圃申込 往復はがき（上記）「Fae曲倒kセミナー」係
国持ち 物 パソコン、 スマホ等
固定員 30名 受講料は掛かりません．
・問合せ 上記 2件宮3635-4351 （すみだ産業会館）

．お座敷で聞く落語向じま亭
向島の奥座敷で落語を 席．終演後にもんじゃ

を閤んで、 ちょっと一杯． 大人の和み処です。
・日時 7月26日（金） 19時間演
・会場 向島 「とも」（墨田区向島4-23-1)
・出演 柳家喬四郎（柳家三喬門下）
・木戸銭 3,000円 （ウェルカムドリンク＋終演後、

もんじゃ・お飲み 物1杯付き）
・問・申 定員30名要予約 宮3624 9078（とも）

．すみだまちつeくりミーティングよ映会
～ふるさとがえり～

郷土愛とは。
維と生きるか、 何を愛するか、それが人生ー

・目時 7月16日（火） 18時～20時15分
・会場 イデア ビル 4 階 ホール

（墨田区立1113-7-11 附イデア 内）
循環パス南部ルート 元徳稲荷神社入口下車

圃会費：1,000円 （当日会場にて）
・申込み fax3624→8377 2090-4168-9658 （清水）
・主催ー墨田区異業種交流グループ 「5 M M」

。八広地域プラザ「吾嬬の里J
屋外運動場落成祝

スポーツドアあずまスポーツ交流会
・フウガすみだのトップ選手と 緒に

プレーをしようH
新しいテニスコートでテニスを楽しもう”

・日時 7月14日（日） ・ 9 時～11時／フ ットサル
'14時～16時半／テニス

・会場 吾嬬の里（八広4·35 17) 
※フットサルに参加希望の小学 3 年生以下は室内

靴を用意してください． 上級生は屋外運動場で
行います。 雨天の場合は要室内靴

※テニスは雨天時は中止となります． 初心者歓迎
・主催：墨白区
・協力 NP O法人 スポーツドア あずま
・問合せ。雷3617 9C02 （事務局）

．第96回そばの里みつまさ寄席
恒例のおいてけ堀落語会、上質の落語とおいし

いお蕎麦をお楽しみください。
・日時 7月17日（水） 18時間演
・会場 そばの里みつまさ （墨田区江東橋4-20-4)
・出演 三遊亭金時、鈴々舎風車
園木戸銭 3，α氾円（前売2,500円、65歳以上2,200円）

手打ち蕎麦、お酒又はビ ル‘ そば茶付き
圃お土産、当日お誕生日の方に豪華プレゼント日
・主催 そばの里みつまさ
E後援 錦糸町商店街振興組合他
E問・申 宮3631 5850 tax3631 0294 

第63回社会を明るくする運動中央集会

・上映会くあなたへ（主演・高倉健）＞
・日時 7月初日（土） 13時半～
・会場 曳舟文化センヲ ホ ル
・入場無料、先着580名
・主催 第s3四社会を明るくする運動

墨田区推進委員会
・協力 墨田区 ・墨田区教育委員会・

墨田区保護士会
園問合せ 宮3619 9934 （山口幸雄）

� 
東向島東京／毎日新聞販売店I I 例年より早い梅雨入り宣言で し だが、梅雨 ｜の提供をお願い毅します。
東向島5・13・11 曾3612・0974 I ｜入り発表の翌日から、晴天続きで紫陽花芭ど ｜ 嬉しいこユ スとして、フラメンコギタ
向 島東京／朝日新聞販売店 l lこか元気なく、カラ梅雨、氷不足の心配が一｜ユニットの「ドンアルマス」さんが、業平に

東向島2・10・8 官官3616-7443 I l段落をし左ような日々！こ。さて舎年の夏はつ ｜東京事務所を開設し、先日、東向島mom店で、
本 所東京／朝日新聞販売店 ｜ ｜ 書陥 会議員選挙が終わり、 次 は参議院議員 ｜ 「 ウ 工 ル力ムコンサ 卜」の第一回実行委員

本所4・29-4 密05ο－3533・1911 I l 選挙と慌疋だしいですが、自民党政権が復活｜会を開催、素晴らしい演奏と世界に雄飛する
両 国 東 京 新 聞 販 売 店I I し フベノミクス”と、 景気上昇の機運が高 ｜ 青年の心意気を頼ちしく、 嬉しく感 じました。

立川3-12・4 密6659・s1os I ｜ まっていますが、 庶民の懐が豊かになる前に I s月9日（金〕のコンサ トを大成功させたい
； l 夢と希望が萎んでしまわないように・・・ ｜ とご縁の有 ったAverue編集委員会が事務局と押上あずま東 京新 聞 販売 店 ｜｜と祈り疋い気分です。 ｜ してお手伝いをさせて頂きますロ いろんな輸

立花1・23 aGG57-2168 I I I I I 会月の特集は「すみだのオ ガ二ック」 で｜がつながり広がり、すみだの元気に責献でき向 島東京／毎日新聞販売店｜｜ 昔。 聞き慣れないと思っていた言葉でしたが｜そうです。
東向島2・35-2 雷3611-4560 I ｜しっかりと定着をしてきました。環境・身体 ｜ 5月号からスター卜をしだ新シリーズ、太産経新聞 向島専売所 I I に優しいことは当然はのに、 どこかに置いて｜鼓叩口 ナ は調理士の孫とバ イクでツ
東向島6・60・2 官官3612・7435 I lきてしまった感がありま官。残念ながら採算｜ リンクしながら食べて実感しての ご紹介です。

産経新聞 吾嬬専売所 ｜ ｜性等の問題で取組むお店や企業がまだ少ない｜是非、お出掛けしてご確認 く ださい。8月号
八広2・54・4 密361 t・3433 I l ょ う です。今回は衣・ 食 ・ 住 に関する代表格 ｜ は 「九e凡Eを 支 える会」 の会員様の名簿を掲

朝日新聞 亀戸・錦糸町販売所 ｜ ｜を自信を持つてのご紹介です。 これから 芭少 ｜ 載さ世ていだだきます。お手続きがまだの万
江東区亀戸6・1-s a3681・4612 I ｜しづつお知5せできたらと思いますので情報 ｜ はよろしくお願いを較します。

i官官？とヒ合、，%·，：！；＇.���；存1�1；��鯉円用����丹空、2二三二目司法�n？，；��L7ilil!.:1塑l],2;［＇琵盟m,,1翌日記伊民非主ぞよ；.，K_,F�＜弘，＇：：＇，と王？：！：竺�；..���l＿！＿：：！宅？と.��.�ニ＇！：グ‘アトリエアミ｜
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http://edo-tokyo-museum.or.jp/
http://www.bc9.ne.jp/~kanumasc/
http://www.sumida-cutclub.net/
http://www.friends-sumida.or.jp/
http://www.jcom.co.jp/
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平成10年8月に業平三丁目で配業し、 1 so2

ス力イツソ で賑わう業平力ら、 「ゆ ｜奮
っくりとお食事を楽しんで頂き疋い」 lo 

f と平成22年に静かな八広 に移転。 可愛 ｜え
い外観と明るい店内、 笑顔の侵害で人 I s 

;. at:.泊 即時です。 芭ちろんお昧は天下 I � 
/fil， オーブン当初Avenueでご紹介を￥�しましたが、 銀座ア I 1 

スターで調理士さんとして10年のキャリア積んで狙立をされ ｜百
15年のご夫婦の作るお料狸は益々磨きが掛かっています。 ご I 6 
縁が有って再訪し美昧しさと感じの良さに改めて感動を。 素 ｜ ；
伺にこだわり、 箸の進み具合のタイミンゲ、 お天気に合わせ

ての微妙な匙加減t／�＼憎いばかりです。

ランチは9種類揃い各1, 150円でライス、

ヌーブ（日替わり）、 いろどり野菜サラダ、

中国茶、 デザー卜｛寸きです。 日限定10

食の飲予言セット1, 500円ちあ、いしそう！

宴会（要予約2名様から）は、 しのわおまかゼコース、

3, 150円、 4, 200円、 ＋2，αぉ円で飲み物込となります。 オー

ダ が難しいと思われがちな中国料理ですが、 任せて安心の

お料理iこきっと満足されることでしょう。 ティ タイムは各

種の中国茶ち楽しめ、 喫茶店等が少ない静かな地域でゆっく

りと寛！ずるうれしいお店で昔。

店主／村川宏和さん ・永さん
住所／墨田区八広3 37 5 奮6657 2842 
営業時間／11時半～15時（ランチ）

14時～16時（子ィ 9イム）
17時～21時（ディナー）

定休日／月曜日

すみだインヲーナショナルでは、在

住外国人の万にお国の家庭料理在教
えて頂く「世界の家庭料理講習会」

を、 2ヶ月lこ1回開催しています。

イタリア、 シチリア昌①料理
イタリア半島を長靴に見立てるとした

ら、 そのつま先のちょっと先！とあるのが
シチリア島。 面積は、 日本の四国の1. 4 
倍位で青い海に固まれた美しい邑です。
紀元前から、 その豊かさ故に色々な民族
に支配されてき ま したが、 逆にそれぞれ
の民族が五走らし定食材によってシチリ
ア料理が益々豊かになって行つだという
歴史があります。

今回ご紹介するメ二コ一色、 スペイン
支配下にあつだ頃伝わったナスを使った
ちのです。 トマトソースは、 材料が煮詰
ま るまで煮込めば良いだけと超簡単1に
んにくを切らずに使うのは、！こんにくの
臭いが強烈なのをイタリア人は嫌うから
という講師の話に皆ひ、っくりl合迄、 大
きな誤解をしていま し疋ね。 ナスを揚 げ
る日寺水気を良＜ 切らないと泊 がはねるの
で、 シチリアでは専らこれはお父さん の
仕事なん だそうです。 シンプルなのに本
当に美昧しくてオススメ料理、 ぜひお試
し下さいl

理

；

料

肌

庭

α

家

が

の界世

＿，曙，－·温闘回：sm温周囲冒圏直哩刷岨恒国・
・ナスのパスタ
・材料：6人分
．米なす／4個（ 1 cm厚さにスライスし、

っかる位の水に入れ、 塩一つまみ入れ、
重石をして1時閣程あくが出るまでつけ
ておき、 手で水分を絞る）

・ペンネ／SJCg
・トマト水煮缶／2.5個
・エキストラバ ジンオリ ブオイル／大3

・オリーブオイル／なすを揚げる油

・生のバジル／11干yク
・リコッヲサラ 亨チ ズ／リコッヲチ

ズを塩蔵・熟成したもの。 なければパル
ジャーノレッジャーノをすりおろす

・にんにく／1かけ（皮在むいて刻まない）
・塩

別世界カンパニ一公演
ロミオとジュリエットの喜劇！？
・7月26日（金）～28日（日）

・曳舟文化センター（大ホール）

司�明朝鴨鴨’ 京島出身の伊木 輔

��圃圃 さん が率いる演劇集団
「別世界力ンパ二 」

の7月公演『口ミオと
a冒 ジユリ工ツ卜の喜劇 lη

はひょんなはずみで、
シェイクスピアの永遠己3 の名作を上演するこ と

" fソb になっ た素人劇 団の お
哨植 すg，ι
．．．．．．．． 
詰です。

ミスキャストの上に稽古場ちなく、 演出
家乞逃げ出すドタパタの中、公演目を数日
後にj空えて、 定だ、 主だ芝居好きの仲間が
ちがいて頑張る姿さて、 どんな結末が。

合回の公演は佐藤珠緒、 波田湯区、 長州
小力、 なすび・辰巳雅子他の豪華キャス 卜
で、 いっそ5の別世界カンパニーの公演とは

一味、 二昧遣う面白さをお届けする意気込
bでg,

スタッフ／脚本・演出 伊木輔
公演時間／26日（金）18時半～

27日（土）14時半～／18時半～
28日（日）14時半～

チケット／5,500円（全席指定）

宵区内在住70歳以上の方無料（要証明）
予 約／bessekai mail@yahoo.co.jp 
希望日時・枚数・氏名・連絡先・ メール
アドレスをお知らせください。

問合せ／別世界カンパニ 総合事務所
雷534 8-3848

※7月16日（火）からは宮070 6434-3848へ

DON A�，MAS 
ウェルカムコンサート

・8月9日（金） 19時開演 （開場18時
・すみだトリフォニーホール（小ホ ル）

① トマトソースを作る。 エクストラパージ
ンオリ ブオイルを熱し、 にんにくとトマ

ト水煮を入れ、 ハジル 4～5枚を手でちぎ
って入れ、 塩少々を加え、 少し煮詰まるま

で、 中火で10分ほど煮込む。
② なすをしっかりきつね色になるまでよく

揚げる。 油は切らずに1口大に切る。
③ パスヲ をゆでる 。 ゆで、上がっ たパスヲを

トマトソ スで和え、 なす、 バジル、 チ
ズをかける。

次回は「日本・かつお節」講習会です。
OB時 7月21日（日〕（11:oo～14:3)) 10:45受付
。会場 家庭センヲ←料理室

〈〉参加費 1, 5C氾円（学習j育り） ※定員制

。問・申 宮三巴22 1凶8（荒川まで〕7/10締切

2012年3月14日（水）のAvenue200号記念
「Avenueすみだ芸術祭」に特別出演、 万雷
の拍手を頂いた、 フ ラメンコギタ ユニッ
トの「ドンアルマス」が世界雄飛を目指し
て、 墨田区業平iこ東京事務所を開設。

すみだの地を選んで益々の躍進を続ける
ドン7ヲルマスの皆さん！こ大歓迎の思いを込

めて「ドンアルマスすみだ事務所開設記念
ウ工ル力ムコンサ←卜」を企画、 全てのミ
ラクルがつながり、 すみだの様々な場でご
活躍の皆様のご賛同を］�き「ドンアルマス
すみだ事務所開設記念ウェル力ムコンサ
卜実行委員会」を立ち上げました。

ドンアルマスは群
馬県の太田市在拠点
として活動を続け、
毎年末田市の工アリ
スホール（1, 000席）

を満席にするライブを開催、 昨年は二ユ
ヨ クでライブコンサ ト、 会年の第5ロ
アフリ力国際会議ではレセプション演奏を
鍛露のほか、 幅広い音楽活動をしています。
東日本大震災被害地への訪問コンサ ト（8

固）や度々の義提言金をお届けする活動ち続
けています。 すみだに事務所を構え飛躍す
る門出をお祝いしたいと思います。

チケット／3,0 0 0円（全席自由）
お申し込みはAv巴凡E編集委員会へ。

�5631-9613 fax5631 9614 
avenue@bell.ocn.ne J口
お早めにお申し込みください園
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地域的陸線へ H日tdms.
丸j原夏の大感謝SAL
0 7120（土） AM10:00～PM4 :oo 

0 
K 場所丸膏飲料工難本社1Fガレージ墨田区立花4 7-8 

聞はホテル・レストラン向けに ぷ担金三 イ ニ ，g 、 z�E利用頂いているプロ仕栂の高晶を ・・・・・・・ 1 r1 F 園ム 置 亨
スペシャルプライスにてE車内b ���］／！fl- i i 

回出櫨包囲温E・窓l1m \.Li:岩崎創生霊Bl
（司 直E 密簡静錨i!m＞－� 記語����； ：：��WA

tfti 瓶鰍工業組芸社 ���：；；�；官���m�123（直通）
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KIRIN型半芝笠！こ
菱100%のうまさと、
澄みきる後味

澄みきりトト 3
0，
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「人物形埴輪（女子頭部）」
仁徳天皇陵古墳出土定戸栗東博物館

固 目百時日Eま3胡 臥甲山�今年司王お買得晶古いっぱい ！ 消 費税毛無し！ c.-� 長選圏・i 贋遁凪
ア目白日（土｝～7日（日） 9時～18時 幣�JK.ポテコ 」－－－＇

洗剤 ・ 油・家庭用晶ガ驚きの価格です1肯ちびっ手広場・憩しゅ広場・
マ ・ 縁日コーナー

＊ザーピス満点！ 茶髪 お買い上げの万！無料サービス！
＊ お中元！こ！（贈って喜I＃れます） よ産 省1 W園 田
貴重い涜剤もご近所無料宅配！ 主ろ 平体 障
州市発迭も示ります！（有料） 7ぞ 勺� 1 ; I 
銭樹凶鴎�ot渓誕必定ttrEl銅器mi> I i 
吉岡商事株式会祉：：民it1i�1��：�2�·・3認U

．プレゼントご応募は ［干131-0031 墨田区墨田5-14-9-502眼目制I[,. .J 'Ji alヨ置

http://surugaya-life.jp/
http://www.marugen.com/
http://edo-tokyo-museum.or.jp/



