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わが京のチピッコギャンダたち．仲がい
いやら悪いやら．イタズラするときだけ
はいいコンビです．

言みだTOWN情報紙（墨田の皆様のお役に立つ保存していただく情報紙）
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坂本武夫さん く墨田＞

（昭和6年10月1日生まれ・81歳）
福島県会津市ご出身で、昭和26年

泌 7 に江東区深川に、その後、ご結婚を
v‘L 1漫に墨田に住まわれて55＇＜至。八丁堀
a・・・． の鋼材会社の営業として定年まで会
・・・・・ 社の中級として、月の半分はi也万を

飛び回るお忙しい企業戦士としてご活躍を。 「欽は国

家なり」の時代、我が国の基幹産業2'｝§いながらの日々
でi也元とのj霊触等は奥筏任せだっ疋娠です。
10年前に心臓弁膜症の子術をされましたが、若々し

くお元気です。戦時中は、裏山でガソソンの代用とし

て、 「松根j白」を取り出す松の根っこ堀り毎日だっ定

とか。福島のご生家は大きな庄屋さんで戦時中E食べ
るちの！こ不自由は無かったのに、震i也解放で土i也を一
反歩300円i立で強制買上げをされたそうです。
病ち癒えて、若い頃からの趨昧だった、へら，y,な釣
りを楽しまれ毎月、お仲間と出mけ、 つい最近ち大物
を仕留めたとか。廃業をされましたが奥僚がず と、

クリーニングの取次店をされ地域とのつながりち強く、

「隅田つり鍾会」の賛助会員として、まちに花がl首え
るのをご夫婦で楽しみに見守っています。

、、
金沢 タマ工さん く業平＞
（昭和8年12月1日生まれ・ 79歳）

栃木県生まれでご結婚を機に績川

へ、 10年前に業平に。婚家は袋物の

一、金具の製造を手広くされて、義父母、

小姑、住込み従業員と大所待で戸惑

われながら4人の娘さんを育て、 家

事会般、仕事をこなし、お義母さんを10年間介護しな

がら、早稲田大学のオーブンキャンパスで学び14年間

掛けて終3証を授与されだ勉強家でちあります。
PTA活動、母親研修会役員、 婦人会活劃等のi也域活
動にち積極的に参加、 4人の娘さんには「自分の足で

立つ目立した立柱に」と叡育、全員がしっかりと学び、

ご結婚をされ、それぞれの立場で白立をされています。

源氏物語、漢文、古典と常に学，y,盗勢を保定れ、∞
店主で自分史を訊筆、入力製本ちご自分で怠さる多彩人

です。白下の趣味は60代後半から始めだ写真撮影で、

コンク ルに出展して叡々の貰を。 墨白区文化祭では

区長賞乞頂き、お仲間とグループ展ち開催。パソコン

を駆使してなんでち出来る様です。 4回の手術を受け
闘病中のご主人禄の介卸をされながら「自立し吃老人」

を目指して夫婦で二人三脚ですと、明るい笑顔です。

別府静子さん ＜緑＞

（昭和12年3月14日生まれ・ 76歳）

緑に生まれ育ち、このまちが犬好

きと明るい笑顔の別府さん。事業家

で粋人の父上の影響で、紛い頃から

τ’・1 ’m~ 踊りや長唄を習い、戦前、緑！こあっ
ム々 ／..~ た歌舞伎の寿座に通う巴々を過ごさ
れたと力。5人姉弟の長女として家業の怠製造販売会
社を継念、ゴルフ用具関係のご主人と共に事業を鉱大、

日本のゴルフ傘の草分的企業に。線小学校のPTAの会

長を反切りに全国PTAの役員を務められ、少年禍導員、

青少年委員、保護司を歴任、現在は薬物乱用防止控進

墨田i也区協議会の会長として、子どちたちに薬物の恐
ろしさを伝え「墨田区から薬物で人生を狂わす人を無

くしたい」と精力的に活動をされています。その一万

で、相撲甚句、相撲文字に挑戦して番付表書きを楽し

まれています。何にで乞興昧が有り即挑戦gる。大き

な歯切れの良い声で、 歌舞伎やお芝居、音楽会等、大

向うから声援を送る父上似の粋人で乞あります。

現役でお仕事乞こなされ「歳を取るのを忘れていま

す」と、4華々な交流を広げ日本中を飛び回り、年に一度
はご夫婦で海外旅行を楽しまれるステキな大先輩です。
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山口勇さん ＜文花＞

（昭和2年8月13日生まれ・86歳）

文花に生まれ膏ち85年。第四吾熔

小学校、中川高等小学校、戦時中に

夜間工業学校に通われだそうです。

ご家業は鉄板を切る工場でしたが、

東京オリンピック後はレーザ力ツ

ターに代わり仕事が激減し、試行錯誤の末に包丁作り

を手がけて、平威23年度「伝統的手工芸妓術保痔者」

表彰を頂い芝そうです。隠れの表章；式には、とてち緊

張をしまし定と思い出話を。山口さんの作つ定包丁が

アメ ＇）力に渡り、 昨年はハリウッドから有名な監督と

l墨影クルーが訪ねて来うれ取材をされだそうです。
12年前に奥穣が2年間の闘病の末に旅立たれ、 I業演

の異なる町工湯に録ぎ懸命にご主人を麦え、二人の思

予さんを育てた最愛の伴侶、自慢の奥様でその嘆きは

いかばかりか 。お若い頃はヴァイオリンが趨庶でし

疋が、 事故で親指を切断して読め定そうです。

越正転は釣り、絵画（水彩画）でお部屋には力作がたく

さん飾られています。奥筏がモデルの総がとて乞素敵

ですロ合乞、包丁研ぎ（700円）のお仕事は現役です。

切れ昧叛群になる包丁研ぎはみんなに喜ばれています。

椙村瑛子さん く八広〉

（昭和9年5月22日生まれ・ 79歳）
京都のご出身で、八広には平成16

年白ら。お若い頃Id:旧逓信省でi動き、
組合活劃ちされていたパリパリのE設
業婦人でした。 26歳でご結鑑、婚家

は上野のj毎否問屋で、難しい家族関

係の中で、弱から晩まで188雪間働き詰めで、お産の時
の里帰りが旋 の慰めだったそうです。ご主人の死を

機に相続政棄をして、 4人のお予さんと婚家主E離れて
家族5人の回祭を確保、その後イラストレーターとし

て活躍するご長男の死とか、たくさんの辛い事が有つ

だようですが、明るく、天真剣j量、常！こ前向きな様子

には驚かされます。ご長男が大好きだった古伊万里の

鎖唐草に導かれ定様に、八広の古伊万里資料館を訪れ

て以来、ここで、 絵手紙芝始め、毎週土曜日にはお手

伝いを。mムヘルパの資格を取って、 過に2回は、
介護施設でボランティアをなさり、明るい笑顔は入所

者やヌタッフのみなさんの人気者です。夢は「100歳

迄元気で、元気を与えられる介問者でいること」と。

紅余曲折、太変な人生を歩まれながら、 これだけ明る

く前向きに生きて来られるのは、天住でしょうか。

和田 富美子さん く緑＞
（大正10年7月19日生まれ ・92歳）

神田生まれで、昭和21Eにご結婚

され緑へ。関東大震災で焼け出され、

空襲ち経験され疋世代です。嫁ぎ先

‘ 一ー は家庭用品の卸と販売をされていて、、． 住込み従業員ち大勢の中で、一男四

女を育てられまし走。東京大空襲で家族を亡くされお

人になったご主人が子ど乞Id:一人でち多くと望まれ、
9年間で5人を出産。神田区役所に勤務され、その後

は家庭叡自由をされ足りの才媛で5人のお子様ちそれぞ
れの立場でご活躍、8人の孫、2人のひ孫に恵まれて

穏やかにお暮らしです。ご主人が病気になられた81歳

の時に廃業、 85歳から誘われて合医団「こーる ・定て

tJわ」のメンバーに。20代の頃にコーラスをされてい
た経験からソプラノ部分を担当、毎回の練習！こはお分

前に会i量に入りセッテインクをなさり、こーる・たて
刀わのまとめ役としてご活躍です。

；~外旅行ヘち度々、いっち、おしゃれで漂として振
舞われる姿は若い万のl憧れでちあります。さきち、買物、

食事の支度などをなさり、 「たくさんの夢が日十つだし

あわ甘な人生でした」と笑顔の大先輩です。
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株式会社正本総本店
干130-0001東京都墨田区吾妻橋1-6-5
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迅JE面白いですよ。 ｜｜喧 Ecr ..J 可 ~ － J• I重量B! ~ です。 IW~司度予誼成果となっています。
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全国冷え症研究所
山口勝利 所長

（八広鍛灸接骨院院長）

ギャラリーアビアント
9月のご案内

突然の豪雨に何回も見舞われた今年の夏。

夕立という風情のある表現が懐かしいですね。

9月はまだ、栓い日が続くのでしょうか。
しっとりと文化に親しむ秋の訪れが楽しみです。
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生日って得す忍

税情報
債権回収ができない！

貨倒損失税務に注意

不良債権を抱えてしま

った場合の処理について、

①金銭債権が切り治てられ走場合、②事

実上の回収不能となったi署合、③取引停
止後一定期間弁済の怠い場合に税務上損

金算入が認められています。

①l豆、会社更生活や会社i去の規定によ
り切り捻てられる金額、債権者集会の協

議決定および行政機関や金融機関等の斡

旋による協議で合理的基準で切り捨てら

れる金額、債務者の債務超過状態が相当

期間継続し、その金銭債権の弁済を受け

ることが出来ない湯合にその債務者！こ対

して書面で明らかにし定｛責務弁済額。

②は、！責務者の資産状況や支払い能力

等か5回収不能が明らかとなった場合。
ただし、担保がある場合はその担保を処

分した後でなければなりまぜん。

③は、継続的怠取引先の（責務者の資産

状況、支払い能力等が悪化したため取引

を停止し足場合で、取引停止と最後の弁

済のどちらか遅い万から 1年以上経過し

足場合、その売w債権額から備忘価格を
j空除した残額を援金経理できます。

斉藤和子税理士事務所所長斉醸和子

ぬえは方痛のもど
3番目は 「自律神経の乱れJです。自
律神経とは、生命を経j害するだめ、 自分

の意志でコントロールしなくてち働いて

くれている神経の事です。胃が胃酸を出

し走り、寒い時に鳥肌がたつ走りするの

は自分で意識しているわけではないです

よねつ自律神経が乱れると、各器官はち

ちろん、 感情にまで作用し、 4華々な悪影
響を及ぼします。 「内臓温度の低下」が

起こると、自律？申経Id:生命の危機を~じ、
異常事態と認識します。そこで血液の循

環を悪くしたり、i干をかかないようにし
て、外に黙を逃さないように働き、生命

の縫揮を図ります。このような状態が長

＜続くと「むくみ」や「めまい」などの

症状が現れてきます。

まだ自律神経の乱れが生じると 「痛み」

や「こり」を強く感じるようになり、不

自民乞沼きます。さらに、 「暑いJ「寒い」
という基本的な感賞が狂ってしまい、そ

の不調は、明確な痛みを伴わず、なんと

なく具合が悪い、というモヤモヤした気

待ちのまま、治療せずに政置してしまう

ことが多いのち事実です。今年は残塁ち

厳しく、 長いようです。しっかりと対策

をして下さい。

鴎住所／八広6-21-5

さき年は、梅雨明けが早く、 しかちその

日から猛暑己が続き、 8月に入ってち記
録的な暑さの夏になりました。

熱中症予防の為には、充分な水分補給

が必要です。しかし冷疋い飲み物は、確

実に深部温度（内臓温度）を下げてしま

いますので、水分を多＜侵つE三時Id:、腹

部？£温めましょう。 「こんなに暑いのに

温めるのつ」と、思われますが、 身体全

体をではなく、ポイントは、お腹だけを

温める事です。夏は、頭寒腹熱です。腹

巻きをし走り、 1日1回Id:温おい昧噌汁

を食べたり、入浴時Id:浴槽につかったり

（肩までっからず、胸の下まで）等、と

！こかくお腹を温めてください。

舎年のように夏が特に暑い年の秋、冬

は「内総湿の低下」には、要注意です。

冷たいちのを多く良っ疋り、 熱中症対策

でJjく分を摂つだりと、どうしてちお腹を

冷やしがちになってしまいます。対策を

きちんとしておかないと、夏のツケが秋、

冬にまわってくるので、秋に向けての対

策をしっかりとしておきましょう。まず

は、頭寒腹熱を実行して下さい。

さてここ力、らは、 7月号までの「内臓
混低下Jがち定らす、 5大兆候の続きを
お話しします。

ーE森草萱予・長岡津塵二人展一光の末高一
9月2日（月）～10（目）11時～19笥（最終日17埼まで）

現代アート系の作品と抽象画の二人展。アビアン
卜での出会いから作品展につながりました。

ー目コッサー卜四季／秋草楽四重奏
9月12日（木）20時～

秋のアビアントコンサー卜はお馴染みのビバルデ
イ作曲の「四季」新日本フィル、演奏は吉鶴洋一
古ん逮です。2.sco円（終演後茶話会）

ー日大沢昌§1]＆山中現展
9月13日（金）～23日（月） 11時～193寺（墨終日17時まで）

時代を超え年代を越えた二人展が実現しました。
かつて、アドバイスを受けた大先生と同じ舞台に
立つ素敵なご縁ですa

員日ぐる－13il展油彩画・水彩画
9月25日（水）～30日（月） 11時～18時（最終日17時まで）

毎年、春に開催していた作品展を今年から秋の開
催に。気心の知れたお仲間の気持ちの良いグルー
プ展です。

Gallery /:I f'JENTQT 
〒130・0001 東京都墨田区吾妻橋1-23-30 
リバーピア吾妻橋1F （かに道楽の下）

ご入会頂きますとアベニューを希望部数お届けいたします。

r!t"T:r.官官庁31'~1.ll芯司訪問:_ tit ~~ f主九圃
Av8RU蹴量i1申！兆-'ef-!#. q ヲ・火 東向島 東京／毎日新聞販売店

局言大輔
東向島5-13・11 ~3612・0974

稔 つ 会 向 向島島 東尽／朝日新聞販売店
~ •G ::j.孟 ど ヨ~ 2・10・8 笥f3616・7443

オしそ弓~ ~骨 ~ 本 plf東尽／朝日新聞販売店
1 、才L枝の冷っコ 本pfi4・29-4 ~050・3533-1917

デザイン・版下作成糾なと全て込みで
まて で がやち 両 国 東尽新聞販売店ffi j字 も2拾 Lミ l 立川3・12-4 ~6659・6105 25.000円～ 円までの （税別）の 副ててち 押よあずま 東京新聞販売店

HY可

ご l宮 本す 下でナ 立花1・23 密 6657-2168 ※表面は年間契約ガ入っています。
開目 ~ コ.,!- ~ 大 」注

向東向島島 東京／毎日新聞販売店
読者の皆様方らのご喜望で、求人広告等毛受け付けていますD三すま 設い え I 

I井If(吋 4寄せも時ヒャ
2・35・2 笥l'3611・4560

産経新聞 向島専売所 サイズなと詳しくはお気軽12ご相談下さい。音5631田9613それ 」号ケ 東向島6・60・2 ~36司会7435
う i函ド

産経新聞 吾嬬専売所

館 融i融調庫融I靖産 ハ広2・54-4 ~3611 ・3433

｛自乍II τa 朝日新聞 亀戸・錦糸町販売所
江東区亀戸6・1-5 奮 3681・4612

［吾妻橋］（株）iE本総本店、明治屋酒店‘エヲセ11'阿部‘ギャラリー ア・ビアント、すみだ観光案内所、なごみ亭、松井商店．和楽 ［東駒形1レンタル沼 ［業平1ジパング美容室‘NOMOTO印刷、業平ホーム、森八．ケニーズリアルステイト（有）、釣庄 ［本所】ポピ
会館．太平ピルクリ二、ノク．匠屋 ［亀沢1オ ガニックコットンショップノブ、ぴあーの・ぴあーの‘お弁当のつるや．（稼｝サンコ一、アトリエ・キナリ、すみだこどもサロン［錦呆］寿車比呂‘ト＇）フォニーホール．リドクライム（緯） 【両国］（株）IDアーキテヲツ ［緑］ギャラ1

宮36186798 
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・出張学習相談会
すみだ生涯学習センタ では、学びのお手伝い
『出張学習相談会』 を開催． 「請座で学びたいJ
「サーヲルに入りたい」 「指導して〈れる先生を
探したい」などの相談に応じます．また団体 ・
サークル．人材 ・指導者の情報展示も行います．
園日時 9月9日（金）～11日（水）＜相談＞

10時～16時
9月7日（土）～11日（氷）＜展示〉
9時～19時〈最終日は17時まで〉

・会場昼田区役所 11培アトリウム
（墨田区吾妻橋1-23-20)

E問合せ 雷5247-2008（すみだ生涯学習センター）
http://www.yuto円ya.jp/

密3610-3863

密 090・8722・0437

~3626・7721

．第一回パフォーマンス＆

アナログゲーム大会

吾妻橋地i護活性及び他地織との交流
・日時 9月1日（目） 13時～15時
1部 13時～14時
アイドル ・苔人 ・歌手・ダンス・手品
2部 14時～15時半

ヒラメキゲーム大会（小学生以上参加費100円）
ヒラメキゲーム本進呈（売価840円）
＊優勝者にはトロフィー進呈
3部 15時半～17時
生活に役に立つ芸人衆 ・歌・ダンス・手品
圃会場。吾妻橋1丁目会館（墨田区吾妻橋114 7) 
・主催 NPOアイデアツリ トキメキ

宮6658-8092

平成25年度第2回 セカンドステージセミナー

．“長寿でばんざい”

元気で100歳I！今年も墨田で粋に暮らそうI!
・日時 9月18日（水） 14時～16時

・会場すみだリパサイドホル2階
イベントホル（墨田区役所2階）

・内容第部／講談（田辺鶴瑛氏）
第二部／簡単なストレ色ノチ（押野康代氏）
みんなで歌おう（吉岡リサ氏）

・参加費無料 ・定員 200名どなたでも
・問申 宮5631-2577（平日の10時～16時）

てーねん・どすこい倶楽部事務局
・主催墨田区
・企画 目運営 て ねん ・どすこい倶楽部

ミルキーウェイ公演

。音楽劇「手紙一カゼノマタサブロウヨリー」
富津賢治の世界観を音楽で綴った‘賢治ワ ル
ドをお楽しみください．
・期間 9月7日（土）～15日（日）
日にちにより公演時間は異なりますので、 Hp 
等でご確認の上、お申し込みください．
・会場 トランクシアタースタジオ（墨田区本所1斗5)
圃入場料前売3，αぬ円．当日3，旬。円

（小学生前売1,500円、当日2，αm円）
・問・申 宮＆fax 3624-5120 
メ －J~ trunk-theater.st@au.wakwak.com 
H P http://park19.wakwak.com／‘trunk/ 
万台プレゼント5名様

雷 090・3501・9082

官i:3612-2258

密3622-2984

+vonaoshi・ボランティア「赤い顔」
第6回下町平和貧 授与式と記念講演会
・日時 9月20日（金） 18時開会
・会場 江戸東京樽物館大ホール（墨田区横綱1-4-1)
・受賞者・講師三浦一広氏
いじめ．不登校、虐待、非行など少年少女が抱
える問題に対し、支援活動をお年続けて． 「非
行はなくせる．すべての子にチャンスを！！」と
保護司としても活動 30,000人の立ち置りを手
助けしてきました．
・参加費 1，αm円（小中学生500円）
・講演会後、懇親パーティ（花の舞会費4,000円）
・問・申 雷3625-1587

（抹）アヲセサリー マルタカ（直井）

・吾妻橋地区活性化協議会イベント

。第一回吾妻橋ウオークチケット販売中！！
・日時 10月12日（土） 11時～（参加店舗営業時間）
園内容チケット1冊2,800円（4枚綴り）を購入して
吾妻惰周辺のお店をハシゴして楽しむイベント
・前売券販売 あづちゃんの家、吾妻概周辺の販
売協力店．前売特典として吾妻橋の銘品が当た
る抽選券、あづちゃんストラップ付き．メール
で事前予約受付中 lチケッ トは当日本部でお渡
しします.azuchanazumabasi@gmail.com 

圃当日券販売もあります．
残ったチケットは後日ウォ－？参加店で金券と
して使用できます．

。吾妻橋フェスティハJレ2013
園田時 10月13日（日） 11時～17時
・会場東信用組合駐車場（吾妻橋153）及び
吾妻橋浅草通り歩道

・内容 パラソル市．スタンプラリ一、子ども縁
目、相撲部屋のちゃんζ鍋など．

※パラソル市（手づくり品販売等）出店者募集、
出展料3,000円
※子ども向け折り紙教室、縁日のボランティア募集”
・問・申 宮090-88041497 

吾妻橋地区活性化路議会 ・中村
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せ
・
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．良縁を叶える為の親の会
結婚観が代わり、婚期を逸する傾向にある現代
は親の後押しが必要になってきているようです．
息子娘に代わって第一関門を突破しましょう．
・日時 10月26日（土） 17時半～20時
・会場八広地織プラザ 「吾鎮の里」

（墨田区八広435 7) 2陪中会議室
・持ち物 当~の方の写真、身上書
・参加費 5，αJO円・害加予約 宮6206・2678（松岸）
・主催 ロータリーズ

．第23回京島文化まつり
文化釜術，舌動、 まちづくり活動を通じて、 地織
の活性化．交流を図るための作品展及びイベント
として定着をしています．
・白時 10月58（土） 10時～16時

6日（日） 10時～15時

．第97回そばの里みつまさ寄席
恒例のおいてけ堀落語会．今回のゲス トは9月
21日に4代目三遊亭金朝を襲名する．三遊亭金
兵衛さんです．
・日時 9月18日（水） 18時～
・会場そばの里みつまさ（墨田区江東矯4-20-4)
・出演三遊亭金時三遊亭金兵衛
・木戸銭 3，αJO円（前売2,500円‘65歳以上2,2(ぬ円）
手打ち蕎麦、お酒又はビール、そぱ茶付き
＊おみやげ、当日お箆生Bの方に豪華プレゼントII
・主催そばの里みつまさ
・後援錦糸町商店街蜜興組合他
・問・申 'll3631・5850 fax3631-0294 

4’ フレンズすみだは‘ 墨田区内の中小企業で働く
方の福利厚生事業を行う公的団体です．入会金
300丹、月会費500円で様々な特典と安価の負担
で様々な事業を実値していますので、是非‘ご入
会ください．

。会員特典の一部をご紹介
－楽天地・T剖 Oシネマズ錦糸町の映画鑑賞券を
800円で販売
・各種テケ・ノ卜、カード等の斡錠
・給付金制度 ・冠婚葬祭等の割引制度
・各海セミナ一、旅行会等の開催
・人間ドック検診の割引 その他
※詳しいことはお問合せ〈ださい。
（公社） 墨田区勤労者福祉サービスセンター
〒131-0045 押上2-12-7-215
http:/ /www. friends sumida.or .JP 

。江戸東京博物館だより

。江戸東京1専物館 開館20周年記念特別展
「明治のこころーモースが見た庶民のくらしJ
・会期 日月14日（土）～12月8日（日）まで

。特別展えどはくカルチャー （申込制）
－「モースと大森員塚一日本考古学の原点ー」
圃日時 9月21日（土） 14:00～15:30 
．講師加路線（元大田区立郷土博物館学芸員）
・募締切 9月4目（水）
－「モース『日本その日の日』一明治のくらし点描ーJ
・日時 9月28日（土） 14:00～15:30 
・講師 i小林淳一（江戸東京1専物館副館長）
・応募締切 9月11日（水）
※受講料各1瓜氾円．応募方，去詳細HP参照．

0ミュージアムトーク
毎週金曜日 16坦0～．常設展示室日本僑下集合．
・『出版と情報J9月6日・13日
『江戸の美J 9月20日・27目

。歴史散歩

「夢の下町散歩一浅草からスカイツリー」
・日時 10月5日（土） 13:00～16加
雨天時10月12日（土）

・講師江戸東京1専物館ふれあいボランティア
・応募締切 9月21日（土） 圃定員 20名
※参加料無料．応募方法詳細HP参照ー
・問合せ 〒1300015 墨田区横綱1-4-1
東京都江戸東京博物館 宮3n26-9974
http:/ /www.edo・tokyomuseum.or.jp 
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．第17回東自防災察 団地
夜間訓練防災・避難所受入訓練・避難所体験
・日時 9月14日（土） 18時～翌朝8時
・場所東白髭公園1tゲ 卜
・訓練内容 テント張り、発電機・投稿機操作設
置、炊き出し器具の設置、給食訓練・親子応急
救護訓練 AED操作訓練
※小学生家族害加の時はキャンプ用テント等を持容
・参加自由 50～100人程度小学生家族参加歓迎
・主催。すみだカッ ト倶楽部
国後援 都立東自君公哩サビスセンタベ日比苔アメニシティG)
・問・申 宮090-950190呂2（筏井）
http:/ /www.sumida-cutclub.net 

・地元のケーブルテレビ

」：COMすみだ・台東からのお知らせ
。9/29-（日）参加費無料

「初心者向けスマートフォン教室J開催！
「スマ トフォンを使ってみたいけれど、操作が
灘しそう…Jそんな方を対象にした、 『初心者向
けスマー トフォン教室』を継続して開催しており
ます．過去ご参加いただいたお客さまからl;l:，大
変分かりやすいとご好評いただいております．実
際にauのスマートフォンに触れながらの体験型教
室です．参加された方には、ざっくうオリジナル
グッズをプレゼント lこの機会にぜひスマートフ
ォンデビュ してみませんかっ
・開催日 9月29日（日） 11:30～13:00 
・会場ジエイコムショップすみだ店（下10参照）
・募集人数 10名さま
・参加費 無料 E互応CM加入者以外の方も香加できます．
・応募方法．以下の方法よりお選びください（9/26締切）
．電話／止cα必力スヲマーセンター
通話無料0120-自99-000（年中無休9:00～21:00)
「すみだ・台東スマートフォン教室の件Jと
お伝えください．
eFAX／よCαAすみだ・台東
FAX番号口、ト36188004 (24時間受付）
必要事項（住所 ・氏名 ・年齢電話番号）を
明記のうえ、上位FAX番号へ送信してください．
・ジエイコムショップすみだ店でも受付します．
お申し込み ・お問い合わせは下配電話番号まで

・ジエイコムショップすみだ店
墨田区漣通1-19-11 リバーサイド隅田ガーデン
プラザ1階（火 ・水定休日）
・その他、サ ビスに関するご不明な点やお困リ
事はこちらまで。（9:00～21・：oo年中無休）
J:COM力ス何ーセン11-taii0120-999-000 

・1・：COMホームページ http：／，剛Wjc叩 co.jp 

・公文書写教室体験学習
ペン習字・かきかた・筆ベん・毛筆
美文字にはコツがあります．実用的な公文の教
材で年齢を問わず学習ができます.11!¥料体験にぜ
ひお越し下さい．
・期間 9月10日（火）～26日（木）の学習日
押上三丁目教室（押上35）水・木曜日
両国駅前教室（両国シテイコア会議室）火磁午後
1教科30分、期間中3国E料体験できます．
・問・ご予約 宮口割合10462314(大原）

企画展示「関東大震災90周年ー墨田区域の植害誼謹・聖霊ーJ例 代土）～11・17(8）鳴～17時＋すみだ窓土文化貰料館（向島2-3-5)+100円（呈料制度有1 ~5619・7034

東白書首公園青空フェスティ／＼）レ・9・ 1. 2吹田） 9時～15跨争東白努公園南広場・模綴店・フリマ・物産 ~090・3501・9082

すみだ童謡を歌う会 ・9・3（火） 19時～ ・曳舟文化センター ・参加費ω∞円（楽譜代等）

大横川親水公園フリーマーケット・9・8(日） 10時～16時・大横側貌水公園長崎僑跡イベント広場（錦糸町駅北口3分）

特集展示「梅若伝説と木母寺」展 ・9・1《土J～12・1（日） 9時～ 17時 ．すみだ郷土文化資料館（向島日司令∞円（11!\料制度有） 宮~5619・7034

人生満開気功教室・9・18（水） 18時半～ ・業平3T目会館和室（業平正日） ・知市／中村康弘氏 ・参加費3,000円（含茶菓代） 密 090・8580・3246

東白髭公園親子フリマ +9・22（日）9時～15時・小中学生の親子出店缶料．模綬店・フリマ・物産

キラキラ橋商店街朝市・9・22（日） 7時～10時．向島キラキラ縄銀座商店街（京島正日7周辺）

下町中ノ郷寄席 ・9・28（土l1呂時半～ ・中ノ郷信用組合本店（東駒形45-4）・1,200円・春風亭昇也．柳亭小話枝

州 第60回墨 田区文化祭「詩吟大会J・9月28日（土）9時半～17時．曳舟文化センタ

・会場
・京島第二集会場〈キラキラ会館〉（京島3-52-8)
5日・ 6日／イ乍品展、フォ トコンテスト．
5日／セレモニー・フォトコンテスト表彰式 ・
絵手紙教室 ・お茶処

6目／向島警察署協力イベント（撮影会・防犯
ショー） ・若手グル ブによるイベント

・原公園（京島3-44)
6日／ステージイベント （10時半～13時40分
6団体出演） ・模凝店

－キラキラ橘銀座通リ
5日・6 B／フォトコンテスト参加作品展示
6日／フリーマーケッ ト
※6目、向島警察交通少年団鼓笛隊パレード
10跨～京島二丁目第三コミュニテイ住宅前広
場～キラキラ会館の周辺通りをパレード
圃問合せ・ 宮36172262 京島文化まつり実行委
員会事務局まちづく りセンター（京島3・60-10)

．第19回東京スカイ座曳舟寄席
・E時 9月13日（金） 14時開演
・会喝曳舟文化センター（墨田区京島13811)
園出演春風亭小柳枝、柳家喬太郎、
三遊亭主楽桂宮，台

・入場料 3,000円（全席指定）
・チケット販売・ 宮36144869はんの店こばやし

タイフ．スフ．ロデユース第56回フ．レミアム公演

．間違いの喜劇
原作 tW・ シェイヲスピア
台本楠成演出パヲ パンイル
・日時 10月14日（月 田祝） 13時半開演
・会場。江戸東京1専物館大ホーJl,(墨田区横綱1-4-1)
園出演佐野信輔、森下友香、田中香子．上杉豪、
佐々木恭祐‘森田一休、高岡季里子、美里流李、
新本一真、丸山詠こほか．
・チケット全席自由3,500円（前売）， 4，α刃円（当日）
困問・申 一真プロダクション
ticket@kazumapro.com (24時間対応）
宮090ー1852-5716
※ご予約の際お名前枚数をお伝えください．

・淡交会（都立両国高校同窓会）展示

都立両国高等学校、付属中学校の

文化祭「両国祭」協賛
・府立三中（現都立両国高校）出身の5名の文化
動章受賞者（川端障子、久保田万太郎‘山本岳
人、西川寧、杉山寧）の若き日を紹介
・環境とエネルギー展淡交会環境委員会のメン
バーが思い箔〈、今後の環境問題と日本のエネ
ルギーの在り方やライフスタイルの変革を提言
します．小水力発電の実例、 手づ〈り雨水タン
タの制作実，寅を実結。
実演時間 14日／11時半、 13時＇ 14時半

15日/11時、 13時
圃日時 9月14日（土） 11時～16時

15日（日） 9時半～14時半
・会場。都立両国高等学校本館2階
（墨田区江東橋1-7-14)

・問合せ 宮090-4618-4555(淡交会・外山三喜）

．寺島なすで作る世界の料理講習会
今‘話題のすみだの野菜「寺島なすJ、東向島
を中心に地元の方が育てています．
園日時 9月28日（土） 18時～20時
園会場玉ノ井カフェ（墨田区東向島527 4) 
E講師おかどめぐみ子
園内容寺島なすを使ったエジプ卜料理
・参加費 2,500円欽み物・資料 ・制作料理の
・定員先着15人要申込
・詳細l;l:http://tamanoicafe.blog.fc2.com
E問・申 宮0802107 1016 玉ノ井カフェ
園主催寺島玉ノ弁まちおこし委員会
寺島なす復活プロジェク ト

下町・向島地区満喫！！体験ツアー

・和菓子体験教室
（指導／酒井一哲菓子遍路一哲店主）
・日時。 9月28日（土）・29日（日）
①13時半～14時半、 ②15時～16時

園内容土生菓子2個‘おはぎ2個を作ります．
・参加費ー大人3,500円（中学生以上）、子ども
3，αJO円保護者同伴の小学2年生までは2，α氾円
※和菓子体験、お買物券、東武得物館入館料、
百花園入園料込
・問・申 宮5637・7121（平日の10時～18時）

tour@visit-sumida.jp 

・主催 （一社）墨田区観光協会

．ぷふ」3、展
永様まおとテディベア達が広げるおとぎの世界
今年はどんな夢が現れるのでしょうかつ
・日時 9月23日（月・祝）～29日（日） 11時～17時
※最終日は16時迄

・会場アトリエキナリ（墨田区亀沢4-16・13)
・入場無料、アフガン（ベシャワール会）へのご寄
付を募ります．
・問合せ． 宮09066 70-0355 

ぷふふ事務局長棟まお

クセサリーのマルタ力 ［横Ji i l ~加岡．横川さくら保育園、パーパー川浦．柳島力フェ 【横綱1江戸東京博物館‘第一ホテル両国·＊辺ライン， KFC（株）、へ7ーエステあすか 【石原1寿々 喜昼、内房スバルソーイング．アトリエアミーチ、京鷹 ［太平1創価牢会墨田文化
Jた、中妊印刷（株）［江東橋］みつまさ、東京楽天地、竹むら、人形焼山田輩、車京商工会議所、千葉銀行 ［立1111木具輪、みすぐ、朝日信用金庫 ［菊Jiil酒井商事その他ご希望の町会田自治会の回覧板配布．

・和カフェ＆ギャラリーみづき

。第2回戸遅 信代布絵展
園会期 9月38（火）～14日（土） 10時～17時

。森田建孔版画展
今l立姿を；闘した謄写版という手技の簡易印制器．
コンビュ タグラフィツヲのように、謄写版から
生まれた孔版画．そのぬくもりと技術．森田睦
氏の3併tの頃の作品をお楽しみください．
園会期 9月17日（火）～2呂田（土） 10時半～17時
・会場甘味処「みづきJ（墨田区東向島3・27・9)
宮36188529 百花園の近くです．

圃定休日 ．日・月曜日
安美味しい甘味お茶瑚排で憩いのひとときを．

駿河屋からのお知らせ！

。自然素材モデルルーム

「空まめの木」で開催
。“パティシエ和希”のナチュラルスイーツ教室

～“おうちでできる”カフェのパンケーキ～
・日時 9月22日（日） 13時半～16時
・会場墨田区向島 1・24・16駿河マンション202
駿河屋自然素材モデルルーム「空まめの木」
・参加費大人1,200円子ども600円
・主催 ・申込み乱以JCAF王 宮67518602 

http://www.yutoriya.jp/
http://edo-tokyo-museum.or.jp/
http://park19.wakwak.com/~trunk/milkyway.html
http://www.friends-sumida.or.jp/
http://www.sumida-cutclub.net/
http://tamanoicafe.blog.fc2.com/
http://www.jcom.co.jp/
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．たまご豆腐

．卵／4個

・だし／160cc、しょうゆ（小1）、

みりん（小1/2）、塩（少々 ）

．長なす／1.5本（普通のなすの場合は3本）

・みょうが／1個（薄切り） ・片栗粉／大2

・材料 ：6人分

①卵を溶いて、だし、調味料を合わせザル

でこす。

② たまご豆腐の容器に入れて蒸す。

器のふたには、石、きんをはさむ）

① 長なすを横半分に切ってから縦に4つに
切る。ポリ袋に片栗粉を大2位となすを入
れてふり、なすに片栗粉をまぶす。沸かし

た湯でなすをゆで、氷水にとって冷ます。

＠ たまと豆腐が固まったら、少しざまして
から、 6つに切リ分け、器に盛り付けて、
なすを添える。みょうがはお好みで。

⑤ 土佐醤j由をかける。
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日本祖白①調喋料「ガコお節」
普段は外国の家庭料理講習会を開催し

ている当会ですが、会回Id:「かつお節」
をテーマに講習会を行いました。日本最

古の歴史書である「古事記」に堅魚（か

たうお〕と出て来るのが実はかつお節の

こと l 改良ほされていてち、その頃の
作り万が現在に継承されているの1ま駕き
です。大きなカツオ1本から本節と呼ば

れるかつお節が4本しか出来ないのです
が、そこに至るまでには各種の工程と約

半年の時間が必要で否。この様に時聞を

かけて了寧に作られる簡に、 ~gi符の香気
と旨みと硬さがi営して行きます。栄養的
にち、ビタミン、刀ルシウム等の他、良

質タンパク質が牛肉の3倍ち含まれてい
る優れちの ！ 外国のスープのだしと遣

って長時間煮る必要tfoよく、 沸騰したお

湯にかつお節を入れて火を止めて待つだ

け。今回は、とっただしで玉子豆腐ち作

りましたが、削り立てのおかかご飯と昧

噌3十は、おかずが妾5ない位の美昧しさ
でしたよ（笑）

の嵐の擦な毎日が、少

しひと段落をして、ご

π自分の経験を若いママ
J'.iたちにち、子育ての楽
しさを伝え、なんでち

棺談出来る先輩ママと

してサポートををする

活動を始めています。

佐々木さんの子育て奮闘の様子はテレビ

でち紹介され、昨年3月！こは「E子育て 七
転び八起き」を出版。忙しい中で短期間で

訊筆、随所にすてきな詩の入る子育て奮戦

記は、頑張るお母さんのパイプルとしての

評価乞大きく、 大変に読みやすい本になっ

ています。

7人お予さんがいれば性格ち様々、行量B
ちそれぞれ、得手不得手ち異なり、夢や悩

みち遣います。些紐な事！と振り回されず、

ひ疋すら愛情を注ぎ、子どちたちの持つ力

を信じ、手どちだちから包分の内なるモノ

をヨ｜つ張り出して員らって見つめ直し、ご

自身琶成長して来たと輝く瞳で話される婆

に、このお母さんの子であったしシアっせ

を7人のお子さんは強＜感じているでしょ
う。そして肝っ玉奥さんに、ご主人が一番

感謝をされているでしょう。 ”Ef-1 
。「子育て七転び八起きJ 転1t' 
佐々木直子著 びて

倒産業編集センター出版 作ι山
定価1260円 宵
肯2名様にプレゼン卜

ー－!119;副画面回耳罰論曹圏＝~－・－ーーーーーーー

9
月
幻
自
（
金
） ・土佐醤油 ・材料 ・6人分

・かつおだし／大3 ・薄口醤油／大3

・醤i由／大1.5 ・みりん／小3
・かつお節／3g

①小鍋にかつおだし、薄口醤油、醤油、みリ

んを入れ、小煮立ちさせ、力つお節を入れ、

火を止め、1分おいて、布巾でこし、冷ます。

次回の内容についてはお問い合せ下さい

。日時 9月22日（日）（Il:CD～14:30) 10:45受付
。会協 家庭センヲ料理室
。参加賀 2. 100円（学割予寄り〕 ※定員制
。問・申 冨3622-1048（荒川まで） 9/15締切

復興チャリティー親睦会
9月21日｛土｝ すみだリバーサイドホール

東日本大震災から2年6ヶ月が過ぎました。 ふるさとを
離れて都内！こ避難されている万はB，お1名（平成25年7月現

在）おられます。その万々の交流の場、情報交換の場、 そ

して、fQ災状況をメディアの報道されている以外の現実を

知ることで、 「みんなで舎を知ろう lこれからを育ちう！」
と毎月都内の各地で親睦会が開催され、 9月には墨田区で

の開催のはこびとなりました。

開催日時 9月21日（土） 11時～17時

開催場所すみだリハサイドホル・うるおい広場

内容

【ホール 12時～17時】

。特別講演 「今伝えたい言葉“ありがとう”J
講 師川崎葉子氏

福島第一原発事故被害者ネットワーク組織

rF ・ F・F（ふ ・ふ ・ふ）の会」代表。
。ステージ キッズダンス、フラダンス、日本舞踊、歌

謡ショー、 健康プラザ等

【うるおい広i轟 11時～14時半】

。ステージ和太鼓、太鼓ラボ

。フードコート 焼きそば、たこ焼き、ケパプなどなど

。フラワーポッ トde募金

副主催 （一社）復興開発支援機構 図後援 墨田区教育委員会

国問合せ ： ~6274-6039 info@s-fkak.or.jp 

※福島県ふるさとふくしま帰還事業の補闘を受けて実施

※この事業の継続のために、ご支援 ・ご協賛くださる万を

募っています。宮6274-6039（庄司）

子だ〈さん万歳！！
‘~翠冨” 佐々木直子さん＜東向島＞
少予化の時代に珍し

い7人の予措ちの佐々
木直予さん。平成4年
生まれのご長男から18
年生まれの6女まで、
14年間で7人の赤ちゃ

んを出産した肝っ玉お

母さん。

ご家量産は東向島の東武線東向島駅前粋勺

通りと玉ノ井いろは通りが交差する手前の

細い路地の一角にあるお惣菜のお店 「魚屋

栄五§BJをご夫婦で経営しています。
調理士だったご主人の夢が肘い、開店を

機に墨圧区のこの地へ。そして、ここでお

店を切り盛りしながら7人のE子育てを。

なんと、お孫さんち2人！！
子どちが大好きE子育ての楽しさを満喫し
なが5の日々でパワフJ＼，才ラが溢れて
います。

予膏ては、地域の万の支えなしでは柔り

切るのは不可能で、どれだけの万に支えら、

見守られて合日があることをひ疋すら感謝

を。したまちすみだの人情溢れるつながり

を改めて感じ、予言ての辛さ厳しさ楽しさ

を近隣の万と分け合いながら過ごし1.::.21年

間だっ走様です。ご長男は合年から社会人

に、長女は結婚して

2児の母に。三度の
食事、山の様な洗濯

物の家事育児に加え

て、お店の切り盛り

募集方法お電話後｛履歴書持参）

（株）ワンズコピー One's~op~ 
東京都墨田区東駒形2-8-8TEL.03-3622・3902
http://www.ones-copy.co.jp 

「目
ぢ
か
ら
デ
ザ
イ
ナ
ー
」

自
か
ら
う
ろ
こ
の
発
想
で
、
人
と
人
と
を
つ
な
げ

る
配
財
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
三
田
太
介
さ
ん
。
子
ど
ち

の
こ
ろ
に
な
り
疋
か
っ
左
ヒ
ー
ロ
ー
は
ス
ー
パ
ー
マ

ン
だ
そ
う
で
す
。

（
い
ろ
は
に
オ
や
ジ
）

＠ 

叩
時
半
j
ロ
時

緑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
4
階
ホ
ー
ル

1
0
0円
（
飲
食
代
）

印
歳
以
上

健
康
・食
・ゲ
ー
ム
等

密

5
6
0
8
1
5
8
1
1

制江戸東京博物館 ii：.』11'¥., ., 't I 
型開館20周年記念i明jfjVJ』』つーモースが見た庶民の（らしJ
9月14日（土）～可2月8日（日）
・入場料 （）内は却名以上司団体料金

‘ 特別展専用券｜特別属常鵠撤Ii~~哲
一 般11.300円（1，似O円lll,510円（1,110円lI 1. 100円
大学 ・専門学校生11，似O円（830円lI u10同（%。円lI 8初円
中学生閣外）・高根生・65量以上｜ 650円（510円）｜ 760円（600円）I 450円 --
小学生・中学生（都内｝｜ 650円。却門）｜ なし I 450円 ｜一一

後前売リ郡志江戸東京憎泊館ロソンチケットぴあ等lζて． 「明治の子どもたちJ
ピーボディ工1':>7ス博物館蔵

・休館日／月曜日（月曜日が罰自・la替体田町場合

は闇！！・翌日休ただし引7叫闇盟l a，『・a..－－－－圃a圃且哩ーー・・品目晶4・
・盟関！釘践での u”l,~F照県博物隠
土曜日は9時まで）＊入館は間信JO分間まで － Eお問い合わせ／干130-0015横綱1-4-1t1:03-3626・9974

・プレゼントご応募は ［〒13ト0031 墨田区墨田5-149 502 アベニュー編集委員会】へ．アベニューの入手法、良かった配事、感想．住所・氏名 ・年代 ・電話番号を
明~cの上、 10日迄にお葉書またはメール（avenue@bell.ocn.ne.jp）でお申し込みください．チケット関係は公演目前に．

.!¥'l:.l山 r#-'lll'Ji<.ti司置

イベントが行われま言。紙面の都合でAverue 
でご紹介できるのはその部で言。自を皿に、

耳をダンポにして楽しい情報をお見逃しなく。

〈あ髭び〉

B月号で「Averueを支える会Jの皆僚の名
簿を掲範させていただきまし疋が、お名前の

変換ミスと記践洩れがございまし足。心から

お詫び申し上げます。

・変換ミヌ

特別会員／（稼）柏屋猪越行贋緩

個人会員／長棟 まあ穣

－記載洩れ

特別会員／（株）金予製作所

（妹）金子製作所

（練）明 正

金予浴幸俊

金子毅弘後

金三子正明後

モーレツな暑さ、突然の雷鳴を伴う豪雨等、

異常気象と言われていま言が、会後｜苫年々 こ

の憶な状態が続き、地球Id.壊れて行くのでは
．・ ・と心配です。

8月は区内で穣守怠イベントが展開、縄田
川TS火大会は開始後30分で悪天候のために中
止となりましたが、その他のイベントId:猛暑
の中、沢山の人出で賑わっていまし疋e 何人

の万が苦みだに訪れ、何人の区民がイベント

に参no20され疋でしょうか。
9月号は恒例の～ただいま青春JIすみだの
大先輩！ ！～のご紹介です。このシリーズほ26

雪から始まって16年目になります。いつ乞素
iiな大先輩にお逢いして学ぶことばかりです。
B月に引き続き、 9月ち区内l手足くさんの

http://surugaya-life.jp/
http://www.ones-copy.co.jp/
http://s-fksk.or.jp/
http://edo-tokyo-museum.or.jp/

