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◆Avenueは、夏号(７月１日)・秋号(10月１日)・冬号(１月１日)・春号(４月１日)の季刊発行です。

明るく元気に、逞しく育ってほしいなと
思います。

髙橋 岳くん（2017年２月５日生まれ）

　　 暖くん（2022年11月２日生まれ）

冬
新
年
号

金子悦子さん（1926年９月10日生まれ　96歳）
　東京京橋生まれの江戸っ子です。

　小学校も休みがちで卒業アルバムに載

っていない程の虚弱体質だったそうです

が少しづつ、身体を労わりながら成長さ

れ、丸ビル内の貿易商社に勤務、多くの

事を学び徐々に健康になって96歳!! 背

筋はピンとして、言語明瞭の素敵な声、頭脳明晰ぶりに

は驚くばかりです。一日3,000歩を目安に歩く元気印。

お買物もカートを引いてスイスイと。お体が極度に弱か

ったので独り身を通されて、ご自身の出来ることを悔い

なく取り組めた充実の人生と。

　生まれは京橋、勤務先は丸の内、銀座は庭の様なもの

で、今も月に一度は妹さんと銀ブラを楽しまれるとか。

　目標を持ち、学ぶ事、人に親切を心がけ、コロナ禍以

前はご近所の方のお手助けも積極的になさり、一日の予

定を確認、約束も忘れたことが無いのが自慢と。

　お住まいも整然と片付いて人生の大先輩の姿は神々し

いばかりです。主治医から「この健康状態なら、後10年

は保証します!!」とお墨付きを頂き、「10年後のご自分

の姿を想像して悩みが増えた…」と笑顔です。

 好奇心旺盛でユーチューブの視聴、読書や書く事も怠

りなく。信仰という強いバックボーンをお持ちでした。

中村祐子さん（1928年６月20日生まれ　94歳）
　土佐の高知ご出身。父上の転勤に伴い

転校も度々経験、戦時中は竹槍訓練の経

験や、代用教員として子ども達の指導も。

墨田にはご結婚後、大工の棟梁の義父が

建てて下さった家に転居。三男一女を育

て、孫10人、ひ孫10人!!　三男のご家族

とお暮らしです。

 二年前に大腿骨骨折で入院、回復の見込みは薄いとの

診断に、「一日も早く退院して、家に戻りたい」との一

念で辛いリハビリにも頑張り抜いて退院を。週に一度、

デイサービスに通い、いつもとは違う楽しいひとときを

過ごされています。５人のお孫さんの保育園の送り迎え、

サッカー応援に駆けつけて、その影響でサッカーファン。

ワールドカップもテレビに釘付けだったそうです。

　おしゃれで頑張り屋、趣味は書道とご近所の方との楽

しい交流で、ご自宅の１階はいつも井戸端会議の場とな

っています。

　ず～と５年日記を続け、日々の様々を記録してました

が、ここ、数年は書くのより、おしゃべりが楽しく、

「口だけ達者!!」と話される能弁ぶりです。

　コロナ禍で一族集合の新年会は縮小気味になり、一日

も早く、一族揃ってお正月を祝う賑やかな日々になる事

を願っています。

後藤代三さん（1932年10月20生まれ　90歳）
　　マツノさん（1938年５月13日生まれ　84歳）

　父上の発明品が大ヒットし

て、亀沢・石原に多くの家が

在りましたが、空襲で全て焼

失、親類を頼って小諸に移り、

新制中学入学を機に石原に戻

りました。

　学童疎開で館山に避難、1945年(昭和20年)３月10日に

戻り未明の東京大空襲の中を命からがら逃げ惑い、僅か

数名の生存者という辛い体験を。

　戦後お世話になった疎開先のお寺や地域を訪ね、当時

の町の様子を鮮明に覚えている記憶力の確かさ、多感な

時期の戦争体験を乗り越えた強靭な精神力を垣間見ます。

　山登り、山歩き、魚釣り、神社仏閣巡りを楽しまれ５

年前まで現役。空襲、栄養失調、腎臓結石、雪山での雪

渓雪崩の遭遇も間一髪で逃れる強運の持ち主です。努力

家、勉強家、探究心旺盛で様々な知識をお持ちでそのお

話には感心するばかり。

　奥様とは1961年にご結婚のダイヤモンド婚。一男二女、

孫２人、ひ孫１人。山歩きという共通の楽しみを持つ仲

良しご夫婦で、奥様が大病をされた時に献身的介護と栄

養管理で全快、担当医からお褒めの言葉を戴いたたそう

です。今も車の運転を。お二人揃って、ドンアルマスの

大ファンです。

波木井良子さん（1932年７月14日生まれ）
　足立区梅島ご出身で1954年にご夫婦で

業平に八百波を開店。１ヶ月でリアカー

からオート三輪車を購入する程の大繁盛。

年末のおせち料理の注文に対応するため

に、３日間寝られないほどの多忙を毎年

乗り切ったそうです。

　13年前に旅立たれたご主人は業四市場商栄会の会長と

して商店街の活性化に尽力をされ、ご夫婦ともに、それ

は良く働き、「元気なおかみさん!!」と親しまれてる地

域の有名人でもあります。ご主人の遺志を継ぐご長男が

頑張るお店の惣菜担当として、今も現役で大人気の惣菜

作りをされています。一男一女、孫３人、ひ孫８人に恵

まれて充実の毎日を過ごされ、ご長女が主宰する“びり

～ぶコンサート”には必ず参加、差し入れやお料理のお

手伝いもなさる細身なのにタフでエネルギッシュ。数年

前に転んで骨折しましたが快癒して、それからは無理を

しない様に気を付けながら頑張っています。優しい長

女・長男とその伴侶と孫達のみんなに愛され見守られて

います。80歳まで麻雀を楽しみ今は水彩画がご趣味。

「よく働き、よく楽しみ、いろんな事にも挑戦した充実

の人生で一点の悔いも無い」と笑顔です。

松崎智恵子さん（1933年９月17日生まれ　89歳）
　今年のお誕生日で90歳を迎える松崎

さんは、 東駒形２丁目のお寿司屋さん

の娘さんが１丁目の魚家さんに嫁いだと

いう、下町の人情話のようないきさつだ

ったそうです。商売は大繁盛の毎日でし

たが、近隣のスーパーの進出に伴いスパ

ッと廃業。廃業後も義両親のお世話と仕事を３つ掛け持

ちして３人の娘さんを育て、70歳の時に「てーねん ど

すこい倶楽部」に参加、パソコンを使いこなし理事とし

てご活躍、2021年の大腿骨骨折を機に顧問に。

　PTA活動、町会活動、BIG SHIP立ち上げメンバー、

地域の皆様と暖かい交流を紡ぎ、現在は老人会のまとめ

役として信頼厚いお立場です。こんなお話も、ご主人と

の諍いで家を出る!!と揉め「智恵ちやんが出て行くなら、

私達も連れて行って」との義両親にほだされて思い留ま

ったというお人柄の判る落語みたいなエピソードですね。

「すみだ食育g o o dネット」でも料理の腕前を発揮、

「おばぁちゃんの料理」として本に掲載をされ大好評を。

書道七段の師範資格を持ち、今も手紙は毛筆。夫・義

母・義父と２年間に３人を見送り、ご自宅の建直しも３

回され、娘３人、孫６人、ひ孫４人。三女のご家族と元

気にお過ごしです、パワフルな下町の大先輩に乾杯を!!

稲田 稔さん（1932年２月15日生まれ） 
　ご紹介を戴いてお訪ねしたら、区内の

会合等で度々お目掛にかった事のある大

先輩でした。50年前に奥様を亡くされお

二人のお子さんを母上と妹さんのサポー

ト受けながらで育て上げ、ご自身は高度

成長経済の真っ只中、モーレツ社員とし

てご活躍を。技術、生産管理、経理、営業と様々な分野、

海外派遣の経験もして53歳で独立。ご盛業でしたが2015

年に会社を清算して休眠会社に。

　町会活動に請われて参加、会社員時代の経験を活かし

庶務を任され退任後は、2019年から寿楽会の会長を二期

四年勤めて後進に交代を。老人会組織の確立の為に様々

な試みと工夫をされ、会の永続的運営と継承には記録と

ルールが大切と多くの資料を整理してどんな場合でも対

応が出来るシステム作り構築。日頃の寿楽会の様々な取

組みと活動実績に対し東京都から会長賞を受賞していま

す。軟式高校野球連盟副会長をされ現在は相談役。大会

開催の掲揚幕や表彰状の宛名書も一手に引き受ける達筆

ぶりです。フレンズすみだ(解散)の監査役、本所法人会、

東京商工会議所等広く活動をされ、仕事の他に趣味を持

つ事、金銭に潔白である事、人・後進の育成する事の大

切さ伝え実践をする人生を歩まれてきました。一男一女、

孫１人。

こんなにお元気!! すみだの大先輩!!こんなにお元気!! すみだの大先輩!!

■押上

■曳舟
★ ご 予 約 優 先 ★

ソフトバンク

本店営業時間

Zipangu hair&esthetic

平 日 am10:00 ～ｐｍ7:30
  土   am  9:00 ～ｐｍ6:00
日･祝 am  9:00 ～ｐｍ5:30
 （営業時間は店舗ごとで変わります）

インスパイア 3610-6959

ジパング本店 3621-0444
エステルーム 3829-4744
ララ　　　　 6661-8030



A V E N U E  I N F O R M A T I O N
◆本所地域プラザ BIG SHIP
演奏家の船出コンサート
◎“2021年度 グランプリコンサート”
　2021年度の演奏家の船出コンサートで、 ご参加
の皆様からの投票数が一番多く、 評価も高かった
出演者が決定しました。
　2023年のニューイヤーコンサートにご登場!!
■日時／１月14日（日）　17時～
■出演／コキリカ家`
　丸木美花（ピアノ・歌）、 小寺里枝（ヴァイオリン）
　※Avenue271号 冬号参照　
　2022年度 演奏家船出コンサート
◎BIG SHIPランチ&コンサート 要申し込み
■日時／２月11日（土） 
　　　　12時～ランチ、 13時～コンサート
■クラシック
★出演／南あかり（メゾソプラノ）、高橋知里（ピアノ）
■日時／３月11日（土）
　　　　12時～ランチ、 13時～コンサート
■クラシック・現代音楽・タンゴ・ジャズ・童謡・歌謡曲
★出演／山本昌史（コントラバス）
■チケット／グランプリコンサートは1,000円
　　　　　　通常コンサートは500円（ランチ付）
■会場／本所地域プラザBIG SHIP
　　　　墨田区本所1-13-4　6658-4601

◆（株）駿河屋からのお知らせ
◎住宅、不動産のご相談 随時受付中
　物件がお決まりの方・これから物件探しの方・新
築・リノベーション…　住まいづくりの素朴な疑
問やご相談もお待ちしております。
　実際のお家も見学できる「職人技完成見学会」も
定期的に開催しております。
■問合せ／株式会社 駿河屋
　お電話もしくはメールにてご連絡ください。
　0120-124-029（奥山・雪村）
　メール info3@surugaya-life.jp

◆ギャラリーアビアントからのお知らせ
　新年おめでとうございます。
　昨年度はご来廊をありがとうございました。
　本年もよろしくお願いを致します。
■１月は休廊とさせていただきます。
　２月・３月の企画展に関しては、 ＨＰで「ギャラ
リーアビアント」をご検索、またはお問合せ下さい。
■ギャラリーアビアント
　墨田区吾妻橋1-23-10-1階　3621-0278

◆まち歩きガイドツアー
◎隅田川七福神巡り
　江戸時代から初春の行楽として続く隅田川七福
神巡り、 約４kmの行程です。
■日時／１月４日（水）・５日（木）・７日（土）
　　　　９時出発　時間厳守
■集合場所／墨田区役所２階　うるおい広場
■参加費／2,500円
　　　　  （七福神廻りスタンプ専用色紙・保険料）
■定員／20名（要予約）
　6657-5166　guidetour@vesit-sumida.jp
■主催／墨田区観光協会　
　
◆ガイド付きまち歩きツアー
　「両国相撲コース」
　大相撲東京場所中の特別コースを観光ガイドと
一緒に歩きます。
■期間／１月８日（日）～22日（日）　10時半～
　※荒天の場合は中止
■集合・解散場所／両国観光案内所
　（JR両国駅　両国・江戸NOREN１階）
■参加費／500円（保険料込み）
■定員／各回先着10名　要申込み
　　　　※当日、空きがあれば当日参加も可能
■問・申／6657-5160　墨田区観光協会
※定期開催の「両国歴史コース」は、毎週金・土・日・
　祝の10時半から開催。（料金500円、約90分）

◆SHOP ＆ WORKSHOP すみずみ 
　「富山×すみだ ～大切にしていること～」
　すみだと富山の伝統工芸、 職人技の逸品を一度
に見られる貴重な展示会。
■会期／12月６日～２月５日（日）　11時～19時
■定休日／月曜日
■会場／SHOP & WORKDHOP すみずみ
　　　　墨田区向島1-23-9
　　　　東京ミズマチ イーストゾーンＥ-03
■問合せ／墨田区産業振興課　5608-6188
　　　　　brand@city.sumida.lg.jp

◆すみだっ子共奏プロジェクト
　眠っている楽器ですみだっ子にエールを！
　音楽都市すみだは、 小中学生の音楽活動も盛ん
です。 墨田区立小・中学校吹奏楽部・ブラスバンド
部等の子ども達に、 自宅で眠っている楽器を活用
してもらう取組みがスタートしました。 大切にし
ていた楽器を子ども達のためにお役立てください。
◆ご寄贈方法
１　募集要項を参照のうえ、 学務課までお電話を
　お願いします。
２　寄附される楽器と本人確認ができる証明書（運
　転免許証やマイナンバーカード等）を学務課（区
　役所本庁11階）までご持参ください。
３　楽器は一度お預かりし、 区内楽器店による査
　定・学務課の審査を経て、 寄贈の受け入れの結果
　をお知らせします。
※必ず寄贈の受入をお約束するものではありませ
　ん。 お断りする場合は、 楽器はお返しします。
■期間を限定せず、 通年でお申込みができます。
■原則、 墨田区在住・在学・在勤の方です。
■ご寄贈戴いた楽器は楽器店でメンテナンスを
　して、 希望する学校に届けます。
■問合せ／墨田区教育委員会 学務課
　　　　　5608-6303
　　　　　GAKUMUKA@city.sumida.lg.jp

情 報 広 場

◆インフォメーション広場の掲載料は有料です。サークル等3,000円、ビジネス5,000円。掲載基準がございます。
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　東向島の素敵な「和カフ

ェみづき」のオーナーの島

田敏子さんは多趣味で粋人。

　お店は花や木々に囲まれ

たお庭とバリアフリーに整

備され車椅子で入店可能です。各種あん

みつ、お汁粉、ゆずジュース、珈琲等手

作りと心づくしの美味しさが憩いのひと

時をかもし出す地域一番の人気店です。

　またギャラリーとして、絵画・写真・

書・手作り品等の展示の他、童謡を歌う

会、絵手紙教室等も開催しています。

　今年から絵手紙を気軽に楽しめる様に

と体験出来る取り組みを始めました。

　ふら～とお茶飲みがてらに、絵手紙初

挑戦出来るように、道具一式を用意、一

から丁寧に寄り添いながら描き上げる喜

びを味わって欲しいとの想いです。一人

でも、お友達とご一緒にでも始めてみま

せんか？

■費用：500円 絵手紙用はがき３枚付
　　　　絵の具･筆等は用意されています。
■時間：10時半～15時　約一時間
■予約：３名以上は事前予約
■住所：墨田区東向島3-27-9
　　　　向島百花園至近
　　　　電話・FAX 3618-8529
■営業時間：10時半～16時　日･月定休日

絵手紙を始めませんか!!
ほっと、一息の空間で体験できます!!

　東向島のうどんの老舗

「向じま ぜんや」の沼田

さんは10年来様々な地域活

動をされています。

  その一つが「みんなのい

ばしょ」作り。コロナ禍で子ども食堂

（区内飲食店連携のすみだ食堂）が休止

の事態になり、代替案を模索、2021年12

月25日に「えがおギフト」活動を始めま

した。コロナ対策の特定給付金全額を笑

顔チケットにして、“ぜんや”のお客様

の賛同と支援で、コメントをもらい壁に

掲示、子ども達が好きなのを選びお礼の

コメントノートを作り、贈られる方、頂

いた子どものエール交換は支

援の見える化と手紙のやりと

りは最近の風潮に一石を投じ

る試みでもあります。

　アナログ的な取組みの一方で、高齢者

向けのデジタル勉強会も開催。100人以

上の高齢者指導の経験を通して情報弱者

を無くすための取り組みです。

　月･火・金･土の14時～17時(要予約)

　１回２時間、3,000円(税別)、希望に

合わせた各種プランもあるのでご相談を。

■上記連絡先
　うどん 向島 ぜんや　沼田正善さん  
　墨田区東向島2-8-4 080-4922-8321

“ZUTTO”
多世代交流とSDGsと子ども支援活動

　昨年４月に墨田区観

光協会が東京ソラマチ

から東向島に移転し、

「迎えるから出迎える」にギアチェンジ

して、観光プロモーションカーが７月に

スタート、イベント会場等に出向いて情

報発信と収集のフル稼働で好評です。

　ふさわしい愛称を公募、全国から190

点の応募があり、「すみーくる」に決定。

　全国からの応募はすみだ観光への関心

の高さの証明でもあります。応募者の住

所・氏名を伏せての選好でしたが、生粋

すみだ人の青年の作品が選ばれて選考委

員も驚きと感動だったそうです。

　「すみーくる」の出張をご希望の方は、

観光協会にお問合せください。

峰木一紀さん
　墨田区で生まれ育った峰

木さんは、愛称募集の記事

に触れて、応募を決意。こ

とば遊びに興味があり、す

みだ・車・来る・くるくる巡るをイメー

ジして、生まれたのが「すみーくる」。

分かりやすく、覚えやすい愛称で栄えあ

る命名者に。切子グラスと名入り提灯が

贈呈。好青年の今後の活躍も楽しみです。

■墨田区観光協会
　墨田区東向島2-8-5　6657-5160

すみだ観光プローモーションカー
すみーくる　 　　　

　2022年４月15日のオープ

ンした東墨田の“笑顔の

家”地域のみんなが立ち寄

れる楽しい場です。

　ここは、先々代はお米・

炭屋さん、先代は呉服屋さん、そしてご

主人が布団屋さんとして、地域を見守っ

てきました。

　福島さんは16年前に亡くなられたご主

人の想いを継ぎながら交差点角のお店と

して、学校帰りの子ども達の「ただいま

～!!」の笑顔も飛び交う場でした。

　重い布団を扱う商いを縮小して、昨年

４月から集いの場“笑顔の家”に。

　開設には、墨田区社会福祉協議会、は

なみづき高齢者支援センターのサポート、

アドバイスを受け、開設後は町会（東墨

田一・二丁目町会）からの助成を受けて

週に２回（火・金曜日 13時～15時)、近

隣の方々の楽しいお喋り、貴重な情報交

換等で盛り上がり、毎回10人近い参加者

と学校帰りの小学生達の交流の貴重な場

としても人気です。

　福島さんはお店番をしながらお話や相

談事にも対応、積極的に地域活動をされ

ていたご主人の想いがしっかりと受け継

いでられる奥様の姿をきっと、喜ばれて

いるでしょう。

“笑顔の家”

【平日】16：00～23：00　【土】12：00～23：00　【日・祝】12：00～22：00

年中無休

新鮮な魚、肉、野菜を炭火焼で！
雷門

台東区雷門2-18-13　5830-7611　URL／sen-asakusa.com
席数／１階カウンター６席　２階45席

和食の肴と日本酒多数
　　　取り揃えております。

墨田区東墨田2-20-3 3611-5973

お引越ならハトのマークへ!!お引越ならハトのマークへ!!お引越ならハトのマークへ!!
「Avenueを見ました!!」　20％OFF「Avenueを見ました!!」で20％OFF

※運賃及び作業費が対象となります。
マンション内の引越しなど、
なんでもご相談下さい。家具の移動家具の移動

ケータイ・PHS・OK

フリーダイヤル

●広告の内容およびサービスは、当センターのみに限らせていただきます。

ハトのマークの引越センター
引越専門協同組合 墨田センター
東京都墨田区墨田4-5-1
FAX:0120-80-1986

0120-07-8019

料金はお問い合せ下さい。不用品の引取不用品の引取
生前整理・遺品整理生前整理・遺品整理

営業スタッフ・ドライバー募集中
　　お気軽にお問い合わせ下さい
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すみだの様々な場でご活躍の皆様からのメッセージ

＜新年のご挨拶＞
　明けましておめでとうございます。

　令和５年（2023年）の新春を清々しく

お迎えのこととお慶び申し上げます。

　昨年を振り返りますと、首都圏では年

初より新型コロナウイルスのオミクロン

株による感染拡大の影響で「まん延防止

等重点措置」が適用され厳しい状況が続いておりました

が、３月22日の解除後は、経済活動も徐々に再開され墨

田区内でも「すみだまつり」をはじめ多くのイベントが

復活し街ににぎわいが戻りました。スポーツ界では、ヤ

クルトスワローズの村上選手が日本人選手シーズン最多

ホームラン56本を記録し、また、ＦＩＦＡワールドカッ

プカタール大会では日本チームがドイツ、スペインの強

豪国を倒して決勝リーグに進んだことなど明るい話題が

多く、地域経済にも好影響が続いているものと思います。

　そのような中、当金庫でも今年から年金受給者の会

「わいわい倶楽部」による「落語セミナー」や「わいわ

いツアー」など、中止していたイベントについて感染対

策を十分に講じた新しい形で、徐々に再開していく予定

です。詳細は店頭や営業担当者がご案内いたしますので、

是非、ご参加をご検討いただけましたら幸いです。

　今年の干支は『兎』です。兎は前向きに飛び跳ねる姿

から「飛躍」や「向上」の年と言われるそうです。地元

金融機関として、地域の皆さまの更なる「飛躍」「向

上」のための「課題解決」のお手伝いや「地域貢献」を

継続してまいります。

　結びに、皆さまにとって幸多き一年となることを祈念

いたしまして、年頭のご挨拶とさせていただきます。　

　　　　　　　　　　東京東信用金庫理事長　中田清史

＜トリビアすみだの歴史!!を探ろう＞
◎地名が語るすみだの歴史～本所区編(下)～

　厩橋の北側、今の東駒形１丁目から本

所１丁目にかけて｢番場町｣がありました。

ここは徳川将軍の鷭(ばん)の狩場で、鷭

という鳥の名が由来です。鷭は鳩くらい

の大きさで、江戸時代には「三鳥二魚(

鶴、雲雀(ひばり)、鷭、鯛、鮟鱇(あんこう))」の５大

珍味の一つに数えられ、水戸藩から皇室に献上する名物

料理でした。ここから北の吾妻橋1・2丁目辺りは、中之

郷竹町・原庭町・瓦町と、中之郷が頭についた町名が続

きます。隅田川に面した中之郷竹町は、竹材を扱う商家

が多く、浅草側との間には竹町の渡しが往復していまし

た。「中之郷瓦町」は、その名の通り「瓦焼き場」が多

く、瓦師が住む町で、北十間川の北側、大横川と曳舟川

が交差する辺りにも「小梅瓦町」がありました。瓦製造

は江戸時代からの地場産業で、明治に入り近代産業が興

るとレンガやガラス工業へと繋がっていきます。向島１

～５丁目、押上1・2丁目は大部分が本所区に入りますが、

向島小梅町・須崎町・請地町・押上町・中之郷町と向島

が頭につきます。｢向島須崎町」は、元は洲崎と書いて、

昔この辺りが入海だったことを表しています。「向島請

地町」の請地も同様に、浮地が転化した言葉です。明治

11(1878)年の本所区成立時に存在していた町名の多くは

無くなっていますが、小梅・外手・柳島・二葉は小学校

の名前に残っています。また、赤穂浪士による討入があ

った旧吉良邸跡の本所松坂町公園、牛嶋神社の旅所に由

来する若宮町から名付けた若宮公園などにも当時の町名

が見られます。町を歩いてこうした名前を見かけたらす

みだの土地の物語を想像してみてください。　高野祐次

向　島 東京／朝日新聞販売店
押上2-10-3　6672-8892

東向島 東京・毎日新聞販売店
東向島5-13-11　3612-0974

本　所 東京／朝日新聞販売店
本所1-25-4　3622-4461

両　国 東 京 新 聞 販 売 店
立川3-12-4　6659-6105

押上あずま 東 京 新 聞 販 売 店
立花1-23-2-105  3623-4239

産経新聞　本所吾妻橋専売所
本所1-18-2　3623-4239

産経新聞　吾嬬専売所
八広2-54-4　3612-3433

産経新聞　向島専売所
東向島6-60-2　3612-7435

Avenue折り込み販売所様Avenue折り込み販売所様Avenue折り込み販売所様
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＜知って得する税情報＞
令和５年度の税制改革
　明けましておめでとうございます。
　自民党税制調査会は令和５年度税制改
正に向けて小委員会を開き、主要項目に
ついて議論をしました。
　インボイス制度では、小規模事業者に
対する納税額の負担軽減措置として、免

税事業者が課税事業者を選択した場合、納税額を売上税
額の２割に軽減する激減緩和措置を３年間講じることに
なりました。これにより、業種にかかわらず、売上・収
入を把握するだけで消費税の申告が可能となり、簡易課
税に比べて事務負担も大幅に軽減されることになります。
基準期間（前々年・前々事業年度）の課税売上高が
1,000万円以下である事業者を対象とし、インボイス制
度の開始から令和８年９月30日迄が課税期間の適用で事
前の提出を求めず、申告時の選択適用となります。
　また、制度上、少額取引でもインボイスの保存が必要
になる点について、中小事業者等に対する事務負担の軽
減措置として、基準期間（前々年・前々事業年度）にお
ける課税売上高が１億円以下である事業者については、
インボイス制度の施行から６年間、１万円未満の課税仕
入れについて、インボイスの保存が無くても帳簿のみで
仕入税額控除が可能となります。
　基準期間内における課税売上高が１億円超であっても、
前年または前事務年度開始の日以後６ヶ月の期間の課税
売上高が5,000万円以下である場合は特例の対象としま
す。値引き等を行った場合は、売り手と買い手の税率と
税額の一致を図るために、値引き等の金額や消費税額を
記載した返品伝票類（変換インボイス）の交付義務がか
せられる点については、少額値引き（1万円未満）は、
変換インボイスの交付不要になります。
　詳しくは国税庁のホームページをご覧ください。
　　　　　税理士法人 京葉合同事務所　代表 斉藤和子
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冬号の編集室だより
　新年明けましておめでとうございます。

　今年こそ、今年こそ平和な一年になります様

にと年頭に強く願いたいと思います。

　2021年はコロナウイルスの収束も見えず、ロ

シア×ウクライナ戦争の勃発、世界各地の紛争、

円高による経済問題、台湾有事の懸念、安倍元

総理の痛ましい銃撃射殺事件を機にパンドラの

蓋が開いてしまった様に次々と発覚する忌まわ

しい事態に巻き込まれた一年でしたが、そんな

中、アメリカ大リーグの大谷祥平選手の爽やか

な笑顔と大活躍、サッカーワールドカップの日

本選手の下馬評を覆す大勝利は忌まわしい一年

を払拭してくれました。

　パンドラの箱の一番下に「希望の箱」が入っ

ているそうです。その箱が開くのを楽しみに、

夢と希望を持ち元気に一年を過ごしましょう。

　さて、新年号は恒例のすみだの大先輩のご登

場です。昭和８年以前にお生まれの90歳以上の

大先輩です。戦争、空襲の大惨事を乗り越えて

きた皆様の元気と笑顔そして希望に溢れる姿は、

まさに私たちの見本です。これからもお元気に

100歳を目指して頂きたいと思います。

　地域力一番!!のすみだでは、コロナの呪縛に

負けない様々な活動が動き出しています。

　コミュニケーションの輪がそこここに拡がり

笑顔につなげる小さな活動も大切です。

　子どもの幸せを願う活動をされている２つの

取組みのご紹介は、若い方の篤い想いと情熱に

心から感謝と応援をしたいと思います。「近頃

の若いモンは…」と嘆く声を封印し、若い方達

を見習って社会全体で子ども達を見守らなけれ

ばならないと思います。

　ＣＦＡ、ＣＦＣの活動に是非、ご支援をよろ

しくお願い致します。

すみだの子どもを見守る優しいまなざしすみだの子どもを見守る優しいまなざし

　CFCとCFAと似

通った名前ですが、

どちらも全ての子

ども達のしあわせ

を願う活動です。

代表理事の今井悠

介さんは、阪神淡路大震災に遭遇。社会人

２年目の時に東日本大震災の惨状を見て、

仕事を退職、被災地に赴き、学童の学習支

援に取り組みました。活動を続ける中で、

被災する以前から学習環境が整っていない

子ども達に継続支援が必要と痛感、若い自

分たちの力で補いきれない壁に直面して、

子どもの貧困・教育格差の解消のために

CFCを設立、2014年に内閣総理大臣より公

益社会法人と認定をされました。

　今井青年25歳の大挑戦でした。地道な活

動は多くの賛同を得て、2021年度現在延べ

2,857人の個人、119社の企業団体からスタ

ディクーポン資金として２億1,008万円の

支援を受け、657名の子ども達の学習支援

につながりました。学習支援クーポンによ

る学習相談、学習指導の教室は全国で

2,647教室になっています。

　CFCは本部事務局を墨田区に移転、新た

な形の子ども支援企画を進めています。

《ハロカル》
　学習だけでなく、音楽、文化・芸術活動、

スポーツ・ダンスなどのお稽古事や運動、

体験活動を「させたい」「したい」けれど

経済的理由で難しい子ども達の全てにチャ

ンスを与えたいとの想いで、《ハロカル》

～ハロウ カルチャー～の試みがスタート

をします。2023年の年初から企画に賛同を

頂ける団体や教室で趣旨を徹底、理解して

わけ隔てなく、子ども達に接する事が条件

で当然規約があります。

　ハロカルの支援対象は野球・サッカーチ

ーム等のスポーツ、ダンス・舞踊・音楽・

絵画・書道教室等を開設の個人・法人及び

団体等です。詳細はお問合せください。

　試行錯誤をしながらのトライアルとして

まずはスタートで走りながら調

整をして、全ての子どもにチャ

ンスをと願っての活動です。

■お問い合わせ
　公益社団法人 チャンス･フォー・チルドレン
　墨田区太平1-11-6　そのだビル２階
　5858-6090　helloculture@cfc.or.jp
※活動へのご支援の制度もあります。

　Av e n u eメッセージご執

筆をお願いしている中山勇

魚(いさな)さんは、９校の

学童保育施設を運営、「す

べての子どもが家庭や環境

によって、その後の人生が

左右されない社会」を目指して多様な活動

をしています。

　子どもの人間形成過程での必須は、楽し

く遊び、ケンカしたり、分けあったり、競

争したりの中で社会生活のルールを学び人

としての第一歩を踏み出せる重要な場が在

ることです。放課後の数時間は友だちと自

由にのびのびと過ごす貴重な時間で子ども

の頃の楽しい思い出は誰もが持っているち

ょっと秘密やくすぐったい貴重な出来事だ

った筈。いたずらや危険な遊び安全安心の

言葉で大人によって除外され、外遊びは封

印、遊び相手はゲームになってしまうのは

大人の責任逃れでは無いでしょうか。

　CF A k i d sでは子どもの自主性を尊重し

て、先生ではなくリーダーの呼称で子ども

を仲間として見守りながら、時にはケンカ

をして、謝る事、許す事を学び成長の手助

けをしています。

　囲い込まないで見守る姿勢は保護者にと

っても子どものためにも大切です。

《遊び大学》
　子どもが自由

に遊べる居場所

づくりと、創造

性を育てる場所

として、千葉大学墨田キャンパスを会場に

毎月遊び大学を開校しています。

　中山さんと、現役ママの関 真由美さん

(269号一面参照)の熱意に千葉大学環境デ

ザイン研究室の原 寛道教授の強力サポー

トと区内工場からの廃材提供により子ども

達の自由な発想でモノづくりや秘密基地づ

くり、女の子の大好きな遊びの材料も揃い、

年に一度の遊び大学まつり開校期間は延べ

1,000人の子ども達が参加して子どもの国

をつくり、自治体の擬似体験等、全て子ど

もが自主的運営してシステムやルール作り

をする様子は大人顔負けの活躍ぶりでした。

　あそび大学まつりの報告会も素晴らしく、

子どもの可能性を引き出し見守

るのが大人の役目と改めて思い

ます。「すみだの夢応援事業」

の助成対象です。

CFAkids （Chance for All kids） NPO法人 CFA CFC （Chance for Children）（公社）チャンス・フォ・チルドレン
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DON  ALMAS
桜　庭　伸　弘

　明けましておめでとうござい

ます。本年もどうぞ宜しくお願

い致します。2023年１月１日、

年の初めにこうして元気良く笑

顔で新年のご挨拶が出来る事を

幸せに感じております。

　文化芸術の世界は、世の中の雰囲気や

景気、社会情勢に大きく影響を受ける業

界です。ドンアルマスも同じく、この数

年間、幾つもの大きな山、難所が現れま

したが、変わらずに応援して下さる皆様

のおかげで、全て乗り越える事が出来ま

した。本当にありがとうございました。

　リキさんは、色々な趣味を持っていま

すが、その中でもレジンを使ったアート

は、一番長いのかなと思います。コロナ

禍で思うように活動が出来ない中、逆に

その時間を有効に使って、レジンアート

の作品づくりや新しい手法に挑戦したり

と、悩みながらだったと思いますが、自

分の成長につなげていきました。その結

果、コンテストの入賞や映画作品のイン

テリアとして使われるなど、目に見える

形での大きな成果を掴んでいます。

　2005年に始まったドンアルマスの音楽

は、今年で結成18周年となります。

「継続は力なり」を心の底から感じてお

りますが、「継続」や「持続」と言って

も、今までと同じ事、昨日と同

じ事を繰り返していれば、それ

はやがて惰性に変わって、自分

が苦しくなっていきます。

　日々、新たな気持ちで毎日を

出発する。「さあ今日はどんな

一日にするか」それは「どんな一年にな

るか」に繋がる最初の一歩。自分で自分

を鼓舞する事は、大切な大切な創意工夫

で、惰性に負けない力です。

　バイオリン（服部佐知子さん）チェロ

（岡本梨紗子さん）ヴィオラ（小倉勇樹

さん）を入れたクラシカルなドンアルマ

ス、フラメンコユニット「ロストポス」

とコラボした情熱的なドンアルマス、ド

ラム（萩本宗太さん）とベース（黒川麻

人さん）が入ったバンド形式のドンアル

マス。全てコロナ禍で悩んで生まれた企

画で、新たな発見や触発もあって、素晴

らしい経験をさせて頂く事が出来ました。

　大きな大きな河の流れのように、様々

な障壁が、目の前に立ちはだかったとし

ても、水は方向を変えて流れ続けていく。

僕たちの人生も同じように、目の前にど

んな障壁が現れても、進むべき道を見出

し大河のように流れ続ける。そんな壮大

なイメージを心の中に持って今日と言う

素晴らしい一日をスタートしましょう！
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QUICKING
世 界 の 家 庭 料 理

すみだインターナショナルでは、在
住外国人の方にお国の家庭料理を教
えて頂く「世界の家庭料理講習会」
を、２ヶ月に１回開催しています。

◆ぶりのカレー
■材料：４人分
●ぶり切り身 ／２枚（半分に切る）
●紫玉ねぎ 1/4（スライス）
●にんにく／２かけ（粗みじん切り）
●ココナッツミルク／１缶
●チリパウダー／小１
●ターメリックパウダー／小1/2
●カリーパウダー／小１
●カレーリーフ／少し
●塩／小1.5　●胡椒／小１
●青唐辛子／１本弱（スライス）
●シナモン／少々　●クローブ／２本
●カルダモン／２個　●タマリンド／２粒
●水500cc

No.107  ぶりのカレー／スリランカ

①鍋に材料と調味料と、ココナッツミルクを

　1/3缶入れココナッツミルクは溶かすよう

　に軽くかき回して水を加えて火にかける。

②吹き零れないように注意をしながら少し煮

　込んでから残りのココナッツミルクを加え

　て弱火で暫く煮込みます。

超簡単なのに美味しいぶりのカレー

　インド大陸の南東、インド洋上にある島

国スリランカ。

 首都はスリジャヤワルダナプラコッテと

云う世界一長い名前の都市です。国民の大

部分は仏教徒ですが、国旗の左側部分にイ

スラム教徒を表す緑色とヒンズー教徒を表

すサフラン色の２色があり、少数民族との

融和が表現されています。

　さて、今回ご紹介するメニューは「ぶ

り」のカレー。ぶりと云えば照り焼が頭に

浮かびますが、一度是非このカレーを作っ

てみてください！お鍋に材料を入れて煮る

だけ、という超簡単な料理ながら味は抜群

に美味しいです！

　タマリンドは手に入りにくいのでトマト

で代用するか、仕上げにレモンを絞るかし

て下さい。スパイスは大きなスーパーで揃

う物が多いですが、チリとターメリックパ

ウダーは必須ですが、あとは一部揃わなく

ても大丈夫とのことでした。魚はサバでも

白身の魚でもＯＫ!!新しい味の世界がひろ

がりますよ!!

★次回の講習会は１月22日ですが、新年
　会を兼ねた講習会の為、申し訳ございま
　せんが、一般募集は致しませんのでご了
　承ください。
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　錦糸町と東京スカイツリーを繋ぐ大門通

り沿いにある創業1782年(天明２年)の鈴木

興産(株)。2022年には新社屋が完成し て、

地域の雰囲気がガラリと変わりました。　

その敷地の一角 にある すみだパークシア

ター倉。物流倉庫が1993年から演劇・ミュージカル・ダ

ンスや各種のパフォーマンスの稽古スタジオとして活用

され、2010年から劇場も作り、2020年には大横川親水公

園から出入り出来る場所に移動、演劇の聖地として関係

者にとっては憧れの劇場で、既に2023年度の予約は埋ま

っているそうです。

　客席は170席、天井が高く、

舞台はフラットで主催者が

様々な試みで使用出来るのも

魅力です。大き過ぎず、小さ

過ぎないこだわりの演劇人に

は最適のホールで観客にとってもワクワクする魅力とオ

ーラの一体感を醸し出しています。入口にあたる劇場隣

りのS A S A Y A  C A F Eは、公園遊びの家族連れや、公園

を散策する人や、観劇前後の方にとっても癒しのカフェ

です。公園の見えるテラス席もあり、車椅子対応、食材

にも拘っています。また、併設のささや

ギャラリーも広々とした空間で、ワーク

ショップ、展示会、発表会等用途も多様

な人気スペースです。

◆住所／墨田区横川1-1-10
◆お問合せ・会場予約／3622-0819
◆カフェ営業時間／8時半～18時　不定休

マネージャー  篠原 要さん
すみだパークシアター 倉

そう


