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◆Avenueは、夏号(７月１日)・秋号(10月１日)・冬号(１月１日)・春号(４月１日)の季刊発行です。

自分の個性を大事に、物怖じせず何でも
チャレンジできる子に育ってほしいです。
感謝の気持ちを忘れずたくさんの人たち
から愛される子になってもらいたいです。

山口 一咲くん（2023年６月19日生まれ）

いっさ

INFORMATION

春

　４月１日オープンのフレンドリープラザ 八広児童館。

　老朽化に伴い、八広児童館が旧すみだ健康ハウスの跡

施設を大改修して移転。

　広々と施設も充実、区内一の大きな児童館は子育て支

援の拠点として地域の皆様の期待も膨らみます。

　1998年１月に東墨田に東京都墨田清掃工場（敷地面積

約18,000㎡）が完成、清掃工場のイメージを一新するお

洒落で清潔な清掃工場から焼却の余熱を温水パイプを活

用した快適な健康ハウスが作られ地域の温泉として親し

まれてましたが、残念な事に2018年に施設の老朽化に伴

い閉館、跡施設の活用が待たれていましたが、その素晴

らしい建物が八広児童館に生まれ変わりました。

　保育園待機児童問題が共働き子育て世代の家庭の深刻

な問題でしたが、墨田区では待機児童対策を積極的に取

組み現在は大幅に解消されました。

　しかし、保育園・幼稚園を巣立ち小学校に入学した子

ども達を安心して預けられる場が少なく、学童クラブ待

機児童問題の対策が急務になりました。

　新たな八広児童館には合計定員100名の学童クラブが

整備され、主に小学１年生から３年生の児童が放課後を

過ごす大切な居場所となります。また、学童クラブ待機

児童のために、事前登録制で学校からそのまま、児童館

に来館できる「ランドセル預かり事業」も実施されます。

入退館システム
　通所する児童、利用者は登録によりカードを発行。入

館、退館時を打刻することにより、保護者が遠隔でも安

否を確認する事ができます。登録は１階事務所窓口で住

所・氏名・学校名・学年・連絡先を明記すればその場で

登録カードを貰えます。(低学年児童は保護者同伴）

愛称は “ぽかぽか”
　区内の児童館を利用する児童を対象に愛称を募集、な

んと607件の応募があり、以前の健康ハウスのお風呂の

温かさとみんなで楽しく心豊かにをイメージした“ぽか

ぽか”に決定。最高の愛称ですね。

施設のご案内
　中居堀通りに面した円形の

ユニークな外観の建物で、３

階建て1,921㎡(児童館部分)あ

り木材の暖かさを基調に広々

と、安心して子ども達が過ごせる場です。

　健康ハウス当時の名残りも残されています。利用は０

歳～18歳。なお、１階コミュニティラウンジは地域交流

スペースとして、地域の方にもご利用いただけます。

＜１階＞
　障害者用駐車場、駐輪場

(屋外)、ベビーカー(屋内)置

き場、事務室、調理室(開閉

可能の大きなガラス戸付、子

ども向けイベントの際に簡単

なおやつ作り等が可能)、和室(畳・座卓で乳幼児連れの

会合等にも最適)、会議室、コミュニティラウンジ

※調理室、和室、会議室は子育てに関連する登録団体へ

　の貸出施設

＜２階＞
　第二学童クラブ室(35名)、

体育室（壁面はボルタリング

仕様、三輪車・一輪車、卓球

台、各種の運動・遊びに対

応）、プレイコーナー、図工コーナー、ラウンジ、音楽

スタジオ(ドラム、エレキギター等本格的な楽器設置、

すみだ育ちのミュージシャン誕生を応援)、中高生ルー

ム(中学生、高校生の居場所に。パソコンを設置し、eス

ポーツ等の場所として利用を予定しています。)

＜３階＞
　学童クラブ室(65名)、図書

(漫画、絵本、子ども向け本)

・勉強室(５ヶ所の学習スペ

ースを整備)、乳幼児室(乳幼

児と保護者の交流の場。授乳

室、調乳室も完備)

　

■住所／墨田区東墨田1-2-6
■電話／03-3612-8300
■開館時間／月～金９時～20時（小学生は18時迄)
　　　　　　土・日・祝９時～19時（小学生は18時迄)
　　　　　　月に１日休館日
■運営事業者／小学館集英社プロダクション・
　　　　　　　理究キッズの共同事業体

フレンドリープラザ八広児童館“ぽかぽか”

号

全国冷え症研究所

直轄針灸接骨院
全国冷え症研究所

直轄針灸接骨院

全国冷え症研究所

直轄針灸接骨院
お近くの接骨院で治療を！お近くの接骨院で治療を！

八広針灸接骨院
墨田区八広 6-21-5 3618-6798

おおえど中央接骨院
墨田区京島 3-54-5 3616-1515

貴虎整骨院
墨田区八広 4-26-10 3610-5022

■押上

■曳舟
★ ご 予 約 優 先 ★

ソフトバンク

本店営業時間

Zipangu hair&esthetic

平 日 am10:00 ～ｐｍ7:30
  土   am  9:00 ～ｐｍ6:00
日･祝 am  9:00 ～ｐｍ5:30
 （営業時間は店舗ごとで変わります）

インスパイア 3610-6959

ジパング本店 3621-0444
エステルーム 3829-4744
ララ　　　　 6661-8030



◆インフォメーション広場の掲載料は有料です。サークル等3,000円、ビジネス5,000円。掲載基準がございます。

A V E N U E  I N F O R M A T I O N
◆本所地域プラザ BIG SHIP
◎コンサート
■日時／６月８日（土）　17：00開演（16：30開場）
■出演／ハーモニカマリームズ
　　　　ケルトとブルースを背景とするインスト
　　　　音楽バンド
■チケット／2,000円（全席自由）
■会場／本所地域プラザ BIG SHIP
　　　　４階多目的ホール
■問・申／墨田区本所1-13-4　03-6658-4601

◆（株）駿河屋からのお知らせ
◎第15回 田んぼ体験学校
　埼玉県の宮代町の 「ほっつけ田」 での稲作体験
です。 スカイツリーラインの東武動物公園から徒
歩圏内なので墨田からのアクセスも良好ですよ！
■日時／田植え ５月26日（日）9:40～12：00頃
　　　　稲刈り ９月29日（日）9:40～12：00頃
■場所／埼玉県南埼玉郡宮代町
　　　　（東武動物公園駅から徒歩15分）
■参加費／大人5,600円　こども3,000円
　　　　　（田植え・稲刈り・収穫米１キロ付き）
■定員／約60名　定員になり次第申し込み終了
◎住宅、不動産のご相談 随時受付中
　物件がお決まりの方・これから物件探しの方・新
築・リノベーション。 住まいづくりの素朴な疑問や
ご相談もお待ちしております。
■問合せ／株式会社 駿河屋
　お電話もしくはメールにてご連絡ください。
　℡ 0120-124-029（奥山・雪村）
　メール info3@surugaya-life.jp

◆ギャラリー アビアント
　移転のお知らせ
　吾妻橋リバーピア１階で18年間、 皆様にご来廊
頂き本物の絵画・書道等を楽しんで頂きましたが、
３月15日をもって閉廊、 新画廊は吾妻橋３-６に

移転、 ６月にオープン予定です。 
　今後とも素晴らしい作品をご覧ください。
■問合せ／090-5520-6329（磯貝）

◆すみだ環境フェア2024
　～みんなで楽しくゼロカーボン
　　　　　ACT!ON!すみだSDGs～
■日時／６月15日（土）、 16日（日）
　　　　両日とも10：00～16:00
■開催場所／オリナス錦糸町（墨田区太平4-1-2）
　正面広場（錦糸公園側）、 アベニュー広場（蔵前橋
　通り側）、 1階通路　外各所
※錦糸町PARCOにおいて「サステナ祭」を同時開催
■主な内容
①店内１階通路で区民団体・企業・行政による体験
　型ブース出展、スタンプラリーを実施
②正面広場では清掃車わかるくん（ごみ収集体験）、
　燃料電池自動車外車両展示など
③15日午前中にはスポGOMI大会開催
④15日夕方からは星空観察ワークショップ（雨天
　の場合は解説のみ）
※④はすみだリバーサイドホール・ミニシアター
　＆隅田公園そよ風ひろばで実施
　詳細は５月中旬以降配布されるチラシ、 区報５
　月21日号等をご覧ください。
■主催／すみだ環境フェア実行委員会・墨田区

◆第20回「写好会 写真展」
　墨田区墨老連の写真愛好家による写真展
■会期／５月10日（金）～13日（月）
　受付時間／10時～17時　最終日は15時迄
　※最終日を除いて20時半まで鑑賞ができます。
■会場／すみだ生涯学習センター　
　　　　本館１階展示ギャラリー
　　　　墨田区東向島2-38-7
■主催／墨老連写好会　
　　　　担当／伊藤純一　090-3686-2760

◆びり～ぶコンサート
　♪こころ揺さぶる音楽を、
　　　　目の前で楽しめる極上のサロン
◎至高のチェリスト
　　& NHK交響楽団主席名手の集い
　「音楽は愛を宇宙を語る言葉」
■日時／５月19日（日）　14：00開演（13：30開場）
■出演／森田昌弘（ヴァイオリン）
　　　　ドミトリー・フェィギン（チェロ）
　　　　村沢裕子（ピアノ）
■チケット／4,000円（予約）　4,500円（当日）
◎DON ALMAS
　スパニッシュギターコンサート 
  ♪びり～ぶ、 初登場!!♪
　素敵なサロンで魅力満載の演奏会
■日時／６月22日（土）　14：00開演（13：30開場）
■曲目／ホテルカリフォルニア、 スペイン、 
　　　　情熱大陸他
■チケット／4,000円（予約）　4,500円（当日）
◎藤森 亮一 チェロリサイタル
　NHK交響楽団主席チェロ奏者
■日時／７月20日（土）　14：00開演（13：30開場）
■出演／藤森 亮一（チェロ）
　　　　村沢裕子（ピアノ）
■チケット／3,500円（予約）　4,000円（当日）
※各回、 終演後ご希望の方（先約20名）出演者との
　アフターディナータイム（アルコール別2,000円）
■会場／びり～ぶスタジオ（墨田区業平5-2-5）
■問・申／090-1260-8067（五十嵐）　

◆すみだガラス市
　江戸硝子を初めとする硝子製品の販売とチャリ
ティセール
■日時／４月20日（土）、 21日（日）　10時～16時
■会場／長崎橋跡イベント広場
　　　　錦糸町駅５分 大横川親水公園内
■問合せ／03-5608-1437　墨田区産業振興課

情 報 広 場

　墨田区民は映画好きです。

　墨田区には、戦前・戦後を通

して大小約40軒の映画館があり

ましたが、テレビが普及するこ

とにより、映画館に庶民の足が

遠のいても、錦糸町駅前の東京

楽天地は映画館としてすみだの

映画文化の担い手として大きな

役割をはたし続けて来ました。

　ここ数年、映画復活の兆しが

見えてるのは嬉しいことです。

昔懐かしい名作をもう一度の機運が醸成して、「すみ

だのまちの映画館」と題して曳舟文化センターで不定

期ではありますが、低料金で気軽に名画鑑賞会が行わ

れています。

　次回の作品は、昨年９月に公開されたすみだを舞台

に、大好評を博した山田洋次監督、吉永小百合、大泉 

洋主演の「こんにちは、母さん」の上映会です。高齢

者、耳の遠い方にも対応の字幕スーパー入りです。

　一度、ご覧になった方も、改めて字幕スーパー入り

の作品を楽しみ、初めての方も是非、下町人情と親子

の交流で癒されてください。

■日時／６月７日（金）13時半、19時（予定）
■会場／曳舟文化センターホール
■チケット／1,000円（当日・予約)
  　　　　　曳舟文化センター、珈琲家（東武曳舟駅前）
　　　　　　Avenue（090-4438-6876）
■問合せ／080-3113－6954（平日9時～17時）

「こんにちは、母さん」上映会
すみだのまちの映画館

　2023年度の「すみだモダン」の認証式が、３月18日

(月)に錦糸町のヒューリック錦糸町コラボツリー４回

で行われました。

　すみだモダン事業は2009年(平成21年)に、ものづく

りのまち すみだの様々な形で高め、応援するために

「すみだ地域ブランド」をスタート、区内の付加価値

の高い商品、飲食メニュー等を毎年認証、2021年から

「すみだモダン」として新たなステージになり、「こ

ころ、ゆさぶる」をテーマに区内の活動とそこから生

まれた製品を認証する形となりました。2023年度は8

社による９つの活動と商品を認証。自然由来の原料か

らレザーケア用品を製造、モノを大切にいる心をはぐ

くむ活動をする(株)谷口化学工業所の谷口氏が代表し

て認定証を授与ました。自然環境保護、伝統技術の継

承など社会的活動を通しての商品作りが、これからの

モノづくりの原点となるのでしょう。

　ヒューリック錦糸町コラボツリーは、錦糸町土木事

務所の跡地を活用して、(株)アストロスケール（宇宙

ゴミ回収の世界初の会社）が入居のほか、コミュニケ

ーションスペースすみだイノベーションコアとして、

スタートアップ企業の支援を軸に若手産業人の交流・

育成の場で様々な展開が期待されています。

「すみだモダン2023」認証式
　墨田区では、ひきこもりに関する相談

窓口を開設、専用ウェブサイト「すみ家」

では、ひきこもり専門相談員(公認診療師)などからの

意見を取り入れて当事者だけではなく家族等の相談に

対応、経験者の体験等を通して問題解決、社会復帰の

手助けをしています。

　電話相談、メール相談、出張対面相談、家族会など

の伴走支援があるのでお気軽にご相談を。

　詳しくは、http://sumida-sumika.jpをご覧ください。

080-9817-4720　ps-support@came.co.jp

ひきこもり相談窓口
生きづらさを相談してみませんか

　４月１日からゴミの分別回収が変更します。

　生ゴミとして廃棄していた、食品トレーやプラスチ

ック類は、廃棄ゴミから資源ゴミになります。回収は

週に一度で地域によって異なります。回収場所等の掲

示に従って出すようにしましょう。

　ビン、缶類、ペットボトルは従来と変わりません。

◎プラスチックゴミは、

☆容器・キャップ類、カップ・パック類、チューブ類、

　トレー類、食料品や日用品の袋類、発砲スチロール、

　プラスチック素材100％製品です。軽くすすいでも

　汚れが取れない容器等は廃棄ゴミになります。

　ルールをきちんと守りましょう。

03-3613-2228（すみだ清掃事務所分室）

分別回収の変更
一般ゴミ⇒プラスチックゴミへ
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すみだの様々な場でご活躍の皆様からのメッセージ

＜トリビアすみだの歴史!!を探ろう＞
◎近代落語発祥の地すみだ

　～先人たちの足跡を辿る(中)～

　近代落語中興の祖といわれた烏亭焉馬

の死後、数多くの落語の名人が生まれま

すが、特筆すべきは怪談噺の元祖と称さ

れた初代林家正蔵(天保13(1842)年没)で、

本所林町（現立川一丁目）に住んでいました。そして、

多くの名作を遺し、明治落語会の巨匠といわれたのが初

代三遊亭圓朝です。｢牡丹灯籠｣ ｢文七元結｣ ｢芝浜｣など

現在も演じられる古典落語の名作ですが、もう一つの名

作「塩原太助一代記｣、これが生まれるきっかけは、圓

朝が明治９(1876)年秋に本所南割下水通り(現北斎通り)

南二葉町23番(現亀沢2-12)に旗本屋敷跡約1700㎡を購入

し、南割下水から水を引いて池をつくり、羅漢堂という

庵を構え約10年間暮らし、堅川沿いの相生町二丁目で薪

炭商人として成功し、「本所にすぎたるもの二つあり　

津軽大名・炭屋塩原」と謳われた塩原太助のことを知り、

実地調査などをして落語にまとめたのです。

　現在、亀沢2-13にある亀沢第一児童遊園には住居碑が

建っていますが、圓朝自身が遺した木母寺(堤通2-16)に

ある「三遊塚」があります。明治22(1889)年に初代圓生

の追善供養と三遊派落語の発展祈願のために建立したも

ので、３ｍを越える碑の表には山岡鉄舟の揮毫による

「三遊塚」の文字が大きく書かれ、裏には高橋泥舟によ

り「為先師三遊亭圓生翁追福建立　三遊亭圓朝　同門人

中」と記されています。「三遊塚」が建てられたその８

年後の明治33(1890)年８月に62歳の生涯を閉じます。墓

所は台東区谷中の全生庵で毎年８月にはここで圓朝まつ

りが行われます。　　　　　　　　　　　　　高野祐次

向　島 東京／朝日新聞販売店
押上2-10-3　6672-8892

東向島 東京・毎日新聞販売店
東向島5-13-11　3612-0974

本　所 東京／朝日新聞販売店
本所1-25-4　3622-4461

両　国 東 京 新 聞 販 売 店
立川3-12-4　6659-6105

押上あずま 東 京 新 聞 販 売 店
立花1-23-2-105  3623-4239

産経新聞　本所吾妻橋専売所
本所1-18-2　3623-4239

産経新聞　吾嬬専売所
八広2-54-4　3612-3433

産経新聞　向島専売所
東向島6-60-2　3612-7435

Avenue折り込み販売所様Avenue折り込み販売所様Avenue折り込み販売所様
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＜けんかの大学＞
　墨田の町工場の材料で子供たちが自由

に遊べるイベント『あそび大学』は月に

一度、千葉大学の墨田サテライトキャン

パスで開催しています。初めて参加され

るお子さんには『けんかの大学』という

講義を受けてもらいます。発端は、保護

者からの「うちの子、叩かれたのに、まだその子から謝

ってもらっていません」という問合せからでした。子供

同士のけんかに大人が介入すべきなのだろうかと疑問を

抱いたのです。私自身、小学校で子供のけんかの度に担

任が電話をしてくる事に違和感を感じます。特に「双方

すでに謝罪済みです」と報告されると、それは子供にと

って本当の意味での解決なのかと疑いたくなるのです。

少なくとも、私が小学生だった頃は先生が子供のけんか

を仲裁し謝らせるなんて事はなかったように思います。

 あの子とあんな事があったから、もう話したくもない

と無視をしてみたり、険悪なムードを察知したクラスメ

ートに「何があったのか」と聞かれて、ついつい自分に

都合がよい話をしてしまい、更に相手を怒らせてしまっ

たり。そんなモヤモヤした経験を沢山してきました。だ

からこそ、些細な事がきっかけとなり、仲直りできた時

の安堵感が、今も鮮やかに心の中に残っているのだと思

うのです。けんか、つまり対立は決して悪い事ではない

しそれが起きた時、大人がその日の内に早期解決なんて

しない方が、子供にとっては多くの学びとなるのではな

いでしょうか。だから、あそび大学では子供のけんかの

仲裁はしません。子供の皆さん、けんかをしたら、大い

に狼狽えてください。その経験はとても貴重なのです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　關　真由美

＜知って得する税情報＞
◎利子と配当と源泉徴収税

　預金の利息や剰余金の配当には、一定

の税率で所得税と復興特別所得税(以下

所得税等)が源泉徴収されます。

　法人がこれらの収入を得ると、その収

入に対して法人税が課税されます。法人

が受け取った利息や配当等に対して所得税等と法人税の

二重課税にならないように、源泉徴収された所得税等を

法人税の前払いと捉えて、所得税等の額から控除ができ、

これを所得税額控除といいます。

　所得税額控除は、源泉徴収の対象となる収入の種類に

よって、控除できる金額が異なります。預貯金や公社債

の利子、公社債投資信託などの収益分配に対して源泉徴

収された全額所得税は法人税から控除できます。一方、

法人から受け取る剰余金の配当や収益は、一定の算式で

計算した金額しか控除できません。

　元本所有期間に対応する所得税等の額の按分計算は原

則法と簡便法があり、株式及び出資・投資信託の受益証

券・割引債の区分ごとに、毎年有利な方法を選択するこ

とができます。

　所得税額控除を受ける場合、控除の対象となる所得税

等の額は、法人税の計算上損金の額に算入することはで

きません。なお、元本所有期間の按分計算によって控除

できない所得税等の額は損金算入されます。法人税の計

算を行って、所得税等の額のすべてを法人税の額から控

除できる場合は、控除して法人税額を計算します。法人

税の額から控除できない場合は、控除できない金額が法

人に還付されます。

　　　　　税理士法人 京葉合同事務所　代表 斉藤和子

春号の編集室だより
　さあ～春です!!　年明けは波乱含みでした

が、新年度の始まる４月がスタートですよね。

　新入生、新社会人、新生活を迎える方にと

って、素晴らしい門出の春となります様に。

　個人の幸せは周囲の環境、平和な社会と切

り離せないので、戦争、動乱、経済問題等、

様々な課題が少しでも解決の方向に進むこと

を強く願います。

　バブル経済の再来かと、浮き足立つ経済界

ですが、一般庶民には雲の上の話でまったく

実感がありません。むしろ、諸物価の高騰が

相次ぎ、介護保険料、社会保険料等も否応な

く天引きされ、給料が上がるのは大企業と公

務員政治家ばかりで、国を支えている中小零

細企業では経営者はその流れに恐れ慄き、従

業員は諦めの境地のようです。

　本当に経済が上向き、文字通り豊かで幸せ

な生活を国民全体が享受できる日が来るので

しょうか。

　春号は移転新築の八広児童館のご紹介です。

明るく、広々とした児童館(学童クラブ併設)

が子ども達の学びの場、遊びの場、交流の場

として地域に笑顔をたくさんもたらしてくれ

ることでしょう。開館を楽しみに興味津々の

学校帰りの小学生の笑顔の可愛らしいこと。

 諸物価高騰等の煽りを受けて、ヤマト運輸

のＤＭ便が廃止となり、今後はネコポスと小

部数は郵送の形にさせて頂きます。送料経費

は約３倍になり、お届け部数を減らして頂く

ことをご了解下さい。東京新聞、産経新聞様

の折込みは今まで通りです。

AvenueのQRコードです⇒
2010年８月号(181号)からの
Avenueをご覧になれます。

前田 勉コンサート
　京島在住のシンガーソング スイマー

の前田 勉さんが、50歳を記念してすみ

だトリフォニーホール(小ホール)で～生

命の尊厳　ミサイルの空の下で～の平和

を願うコンサートを開催します。

　前田さんは佐賀県ご出身で福岡の大学

で学び、水泳選手として期待を担って活

躍、卒業後は教師になる進路も決まって

いましたが、水泳のかたわら、作詞作曲

も楽しむ多才人でもあり、教師とミュー

ジシャンの選択に悩み抜いた上で、音楽

を選んだ異色の経歴です。

　良い師に巡りあいシンガーソングライ

ターとして福岡で活躍、500人コンサー

トを度々開催、人気でしたが難しい人間

関係やしがらみに意欲が失せてギターも

処分して音楽の道を断念。30歳の時に音

楽に対する情熱と努力を陰ながら見守っ

てくれていた師匠の激励で再び音楽の道

に戻り活動を。35歳の時、京島にお住い

のエンターティナーのパテイォイカウイ

さんのご縁が繋がり墨田区民に。

 文化・芸術はどんなに才能・努力をし

ても生活基盤を築くのは厳しい世界で、

前田さんもその例に洩れずプロとして音

楽を続けるために、水泳コーチ、介護施

設職員等と寸暇を惜し

んで副業も完璧にこな

しています。

　2016年に奥様が大病をされ、「音楽の

道を諦める」と覚悟を伝えたら「絶対に

諦めないで、師との約束を守って!!」と

却って激励をされ、大病を克服された奥

様のサポートで一層の飛躍の約束を。

　曳舟駅近くの老舗喫茶店「珈琲家」で

毎月開催のワンマンライブは80回を越え、

コンサートを始め、リクエストに応えミ

ニコンサート等も開催して人気です。

　オリジナル曲は日常の何気ない日々を

乗越える逞しくも優しい詩にギターとハ

ーモニカで奏でる渾身の演奏、山根理恵

さんのピアノのサポートで悩みも吹き飛

ぶ勇気の湧くコンサートです。

　水泳は今も続け、コーチをなさりなが

らご自身も、昨年の世界マスターズ水泳

2023では、200ｍバタフライで世界第４

位の見事な成績でした。明るく元気な万

年青年の活躍が楽しみです。

■日時／５月24日（金）19時開演
■会場／すみだトリフォニーホール（小）
■チケット／4,000円、3,000円
■申込み／080-3994-9130

　2010年(平成10年)

４月にオープンした

墨田区総合体育館は、

錦糸町駅至近の錦糸

公園内という立地で、

40万人を越える利用者、各種屋内競技会

場としても人気が高く、フットサルチー

ム「フウガドール すみだ」のチームグ

ランドでもあります。

　今回、愛称のネーミングライツパート

ナー契約を東京東信用金庫と締結、「ひ

がしんアリーナ」になりました。

　東京東信用金庫は「ひがしん」の愛称

で墨田区に本店、本部、支店９店を置く

地域密着型の信用金庫で、すみだのタウ

ン情報紙としてAvenueにもご支援を頂い

ています。

　契約期間は2024年４月から2029年３月

の６年間です。調印式では中田清史理事

長が、今後も「すみだのスポーツ振興に

寄与し、ひがしん

アリーナとして、

みんなに愛される

体育館になる事を

希望しています」

のご挨拶でした。

　2019年(令和元年)

12月に旧鐘ヶ淵中学

校跡地にオープンし

た墨田区区民待望の

屋外競技場は大空の

下で各種の運動が出来て親しまれていま

す。利用者はオープン時の２倍を越えて

スポーツだけではなく、様々なイベント

や防災面でも活用されています。セミナ

ーハウスはスポーツ合宿、宿泊研修にも

活用できます。

　オープン時から公共施設、文化施設管

理者として実績をつ(株フクシ・エンタ

ープライズが施設管理業者に認定、ネー

ミングライツも取得、フクシ・エンター

プライズ墨田フィールドに。今回は契約

更新です。

　調印式には福士朝尋社長が「５年間一

期を無事に終えて、二期目も認定して頂

き、スポーツのみでなく地域交流、パラ

スポーツ、eスポ

ーツ等の多様なニ

ーズに応えて、愛

される総合運動場

を目指します」の

ご挨拶でした。

シンガー ソング スイマースポーツ施設のネーミングライツ契約認定式
ひがしんアリーナ新 規 フクシ・エンタープライズ墨田フィールド契約更新
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スパニッシュギターユニット

DON  ALMAS
桜　庭　伸　弘

　春爛漫、気持ちの良い季節と

なりました。希望を持って新出

発を切った多くの人が、春夏秋

冬のドラマある人生を歩みなが

ら、それぞれの花を咲かせ行く

事を願って、ドンアルマスもス

タート致します！来年は結成20周年のト

リフォニー大ホールが待っています！

コロナ禍で演奏依頼やイベント演奏が少

なく、新しい出会いが減っていたこの数

年間、ここからのコロナ前、それ以上に

成長するためには、何倍もの努力と行動

が必要になりますが、今が、人生最大の

挑戦の時と決めて、一生懸命頑張って行

きますので、本年度もどうぞ宜しくお願

い致します！

　新しい事を始めるには、色々とタイミ

ングの良い春。10年以上続けてきたドン

アルマス米の稲作は、次の一歩前進のた

め、昨年秋の稲刈りを最後に幕を閉じま

した。結成当時から「農業と音楽」とい

うテーマが自分の中にありまして、土、

水、草木、花、風など、自然を感じて作

曲した曲も沢山あります。墨田区民とな

って７年目に入りましたが、貸し農園を

お借りしたり、ベランダ菜園をしてみた

りと、常に身近な所で土に触れ、緑に触

れています。そんな自分の大きな夢の話

をさせていただくと、広大な畑

にキャンプ場や宿泊施設、レス

トランに演奏会場、レコーディ

ングスタジオや練習スタジオも

あって、合宿もできる。無農薬

で採れたての野菜を使ったピザ

を食べながら、みんなが楽しく過ごせる

場所。そんな「音楽」と「農」が交わる

施設を作る事も大きな夢の一つです。

　数や量で負ける日本の農業ですが、農

家さんの技術は世界一ですので、大きく

道が開くチャンスは、必ず来ると思いま

す。「音楽と農業」の発展系を必ず実現

させて、縁する人みんなが笑顔になる時

代を作っていきたいと思います。

　この分野で、墨田区にどう貢献できる

かを考えた時、まず持って広大な土地は

ないので。笑　墨田区発祥の面白い企画

を考え中です。外国人観光客の皆さんが

楽しんでくれるような、そこから世界に

自動的に発信されていくような、そんな

墨田生まれの面白い商品を作って、墨田

区への恩返し、そして大きな夢への一歩

前進をして行こうと思います。

　毎年やってくる春という季節に、今年

も新鮮な気持ちで「さあ始めよう」と言

えるように、この一年も皆さま、どうぞ

宜しくお願い致します！
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QUICKING
世 界 の 家 庭 料 理

すみだインターナショナルでは、在
住外国人の方にお国の家庭料理を教
えて頂く「世界の家庭料理講習会」
を、２ヶ月に１回開催しています。

◆マッシュルーム スープ
■材料：４人分
●ジャガイモ／500g（皮を剥き２cm角に
　切って水にさらす）
●マッシュルーム／白と茶を計200g（石づ
　きも含めてスライス）
●乾燥キノコ／ボルチーニキノコ、 または
　混合キノコ30～50g
●玉ねぎ／30g にんにく１片（みじん切り）
●サラダ油／40ml、小麦粉／12g、 黒胡椒・
　塩、 ローリエ１枚、 タイム小さじ１
●サワークリーム／大さじ４、 生パセリ（み
　じん切りに）
●添え物／パン、 スモークソーセージ

No.111  マッシュルームスープ／スロヴェニア

１　乾燥キノコを200mlのお湯に15分以上漬ける。

２　１リットルのお湯を沸騰させる。

３　サラダ油で玉ねぎを炒め透明になったら、

　薄切りのマツシュルームを加え、水気が無

　くなるまで炒めにんにく、塩少々を入れる。

４　にんにくの香りがしてきたら小麦粉を振

　り、焦げつかないように炒め、混ぜながら

　熱いお湯を注ぎ、ダマが出来ないようにし

　てジャガイモ、タイム、ローリエを入れる。

５　もどした乾燥キノコを漉し、戻し汁も濾

　して療法スープに加える。弱火でジャガイ

　モが柔らかくなるまで煮る。味を見て黒胡

　椒、塩を加える。ローリエの葉を取り除く。

６　熱々のスープにサワークリームとパセリ

　をトッピング、パンとスモークソーセージ

　を添える。

愛のある国スロヴェニアのスープ

　スロヴェニアは、イタリア、オーストリ

ア、クロアチア、ハンガリーと隣り合う美

しい国です。国の面積は四国と同じ位でそ

の６割は森だそうです。秋から冬になると、

その森にはたくさんのキノコが生え、誰で

も１回２キロ迄ならキノコを持ち帰れるの

だとか！

　今回ご紹介するのはスロヴェニアのどの

家庭にも登場するマッシュルームスープで

す。材料には肉も魚も入っておらず野菜と

キノコだけででも深い味わいの本当に美味

しいスープで講習会の参加者にも大好評で

した。乾燥キノコはシイタケやマイタケで

も良いそうです。自分で干して作る事もで

きますね。

　さて、タイトルの愛のある国スロヴェニ

アとはSLOVENIAの中にLOVEが入ってい

て、似た名前の別の国とは違う所と通訳で

来てくださった大使館の広報官の女性が笑

いながら話してくれました。愛のある国の

優しい味のスープを是非お試し下さい。

次回講習会
◇日時：５月26日（日）（11:00～14:30）10:45受付

◇会場：パルシティ江東（住吉駅徒歩12分）

◇参加費：2,100円（学割有り）　※定員制

◇問・申：3622-1048（荒川まで）5/12締切

　東向島の甘味処「みづ

き」さんを始め、23年間絵

手紙教室の指導を続けてい

る吉川さんの教え子達の力

作を一同に展示することに。

　会場の隅田公園リバーサ

イドギャラリーは、吾妻橋

を渡った交番の奥にある大きな地下の展示スペースで、

たくさんの作品を飾ることが出来るのが魅力です。今回

は一人づつが60×90cmのボードを担当して作品を飾りま

す。大きな１枚の人、絵葉書をいっぱい並べる人、レイ

アウトに凝って展示する人、自由に楽しく自慢の作品を

飾り来場者にも楽しんでいただく試みです。

　吉川先生の絵はお人柄を表す、優しい笑顔、ちょっと

おどけた笑いを誘う誰もが楽しくなる作品は場を明るく

してくれます。先生は現在84歳。お住まいの台東区から

画材等の大荷物を自転車に積んで来られていましたガ、

最近はご長男とお孫さんの送迎です。明るくお元気な先

生を囲んでの生徒さんの力作が楽しみです。

　多趣味多彩のみづきの島田さんは、絵手紙の会、折り

紙の会、童謡を歌う会等を企画して、みんなで切磋琢磨

してそれは楽しそう。絵手紙の会は23年間毎月第三月曜

日、コロナ騒動中も１回も休みなく続けられたそうです。

■会期／４月18日(木)～23日(火)　10時～17時
※入場無料
■問合せ／03-3875-2240(芳川)
■みづき教室／墨田区東向島3-27-9　03-3618-8529

吉川さよ子と素敵な仲間たち
心つなぐ絵手紙展

電気設備工事を通して、
  社会インフラを支える。

選ばれる３つの理由

フォーカス力 技術力 サポート力

〒105-0014 港区芝2-3-9 VORT芝公園Ⅱ 5F
TEL:03-6441-3992  FAX:03-6441-3079

電気代の経費削減なら⇒


